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Mezuniyet tezi olarak hazırlanan bu araştırına Ankara üniversitesi Dil 

ve îarilı-C oğrafya Fakültesine ounultm ş t ur. A ra ştırmanın konusu, 19 S9-19?0

öğretim yılı sonunda Hocam Doç.Dr,Sedat Veyis ömek tarafından verilmiş- 

tir*

Saha bakımından sınırlamanın yararlarını,çalışma ve araştırma olanak­

larınızı değerlendirerek, oldukça iyi tanadı&ıssız Mesudiye* yi araştırına 

alanı ¿tarak s©çtik.Biz,bu araştıraaıaıada »Mesudiye'de Halk Hekimliği ve 

Halk Veterinerliği" konuşu üzerinde durduk.Halkbilim,i(FQİklor) alanı içi-» 

ne giren bu unsurların dogmasında ve yaşamasında ya da anutuiaasmda et- • 

men olan çeşitli faktörlere defindik,Özellikle bölgedeki Sağlık ve Vete­

rinerlik hizmetlerini göz önünde tutarak, toplumun bugUnkü sağlık ve has­

talık düzenini irdelemeye çalıştık*

Araştırmanın her aşamamda yakın ilgi ve yardımlarını esirgemeyen sa­

yın Hocam Doç.Br.Sedat Veyia örnek* e teşekkürlerimi sunarımı*

Baha İle ilgili araştırmalar sırasında yakın ilgi ve yardımlarını gör- 

düğüm SmefiSLİ özel İdare Muhasebe Memuru İbrahim îunoalı'ya »Hükümet îabib- 

İlgi Sağlık i unsuru İsmet ûökalp® e, Öğretmen Hayati Krdönmez* e, anketleri 

uygulayan köy ögrftmenlerine ve köylerinde araştırma olanağı veren köylü- / 1 
lere teşekkür ederim.Özellikle İsmet Gökalp’ in emek ve yardımlarını min­

netle anarım.

Ayrıca, çalışmalarımızı olumlu yönlere tema Ü s e eden, değerli yardımlara.- 

nı esirgemeyen Doo.Dr.Nevrcs Bay İtan* a teşekkürlerimi sunarım.



B İ f i İ B Ö İ  B O L U M

AeGİRİŞ

Bu -çalışmanı» 'konusu Mesudiy^ni» monografisi değildir.11© aMa.ga.rn« 

ve incelediğimiz konunMesudlye,âe Halk Hekimliği ve Halk Veterinerliği* 

dir.Belirli bir sahada,sınırlı bir konunun araştırılması ve ortaya kon­

sası yeterli ’bir çalışma olarak kabul edilemez. Ana sorunun daim iyi an­

laşılması ve belirginleşmesi işin, öncelikle sahanın araştırılması gere« 

kir«Saba iyice tanınmadan yapılacak araştırımlar aesaellikten yoksun o3a~ 

çaktır*

Bu gerçek göz ön önde bulundurularak,- çalışmalarımızda Önce sabaya do« 

nülmüşt Ur. Bölgenin tarihsel durumu,-konum ve yüzey şekilleri, iklimi ve 

bitki örtüsü,nüfus ve 'idari durum, ekonomisi,ulaşım ve haberleşme, olanak­

ları, sosyal durumu ve e&itim duruma yeterine© incelenip,veriler gün ışı­

ğına' çıkarıldıkta» sonra esas konuya geşilmiştir^Bu bölgesel özellikler, 

adı geçen sahada ’’halk ve veteriner - hekimliği folkloruma» oluşmasında Ön­

emli etmenlerdir#Bu tür folklor unsurlarının doğuşunda, yaşamasında veuştt- 

tıılaaaında bölgenin geçmişteki ve bugünkü ekonomik,sosyal ve kültürel du- 

ruımıaun rolü büyüktür «Konumuzla şok yakında» ilgili ola» veya sağlık ve 

veterinerlik folklorunu olumlu ya da olumsuz yönlerde etkileyen Sağlık ve 

Veterinerlik hizmetleri üzerinde önemle durulmuştur.

Sesimize başlık olarak koyduğumuz nMeaudiy#de Halk Hekimliği ve Halk 

Veterinerliği” cümlesi,araştırraanm sadece ilçe merkezini kapsadığı Jca 

naat ini uyandıracak gürünUştedir.ICısa ye düzgün bir başlık koyabilmek 

işi» bu şekilde bir isim yağılmıştır«Aslında bu araştırma Mesudiye’ni» 

bütün bucak ve köylerini kapsamaktadır#

B. J/EESUDİYE4YE GENEL BAKIŞ

■IJLesudiye'nİn îarihsel Durumu a

Mesudiye'nin tarih Öncesi devirlerine deliği» bilimsel araştırmalarda» 

yararlanma olanağı bulunamamıştır.

Mesudiye ve çevresi usun yıllar Etiler'in,Roma împ.ratorluğ'iittun,.I,cm- 

t us grallıeı'»!» ve Bisanalılar11»  idaresi altında kalmıştır .(ı)

1—Ordu-'ti T i İlığı—19 67, s. 106
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Merkese bağlı iiuaalı köyü, yalçınında "Iîeletiosnadı adı verilen bir şe­

hir kalıntısına rastlanmktadır .lusalı köyiânün batısında ve komşu Yeşil-»

çit(Yastura) köyünün Yenide mtellesinda de "Melet iosf'ım isleri görülmekte­

dir.

Anadolu Selçukluları devrinde t;* esradiy e, ©erkesi Sıva a o lan Danişmentli- 

ler Beyliğinin sınırları teinde kalmıştır* (2)Mesudiye’nin altı kilometre
-

kazeyinde bulunan Kale köyü yakınlarındaki örenlerin Banişmentliler* e.ait 

olduğu, bu arada bulunan mezar taşlarından anlaşılmaktadır »S ürkler bu çev-

■ reye 1075-1085 tarihleri arasında yerleştirilmiştir.örneğin o zamanki Çav­

dar öyraagı halkı bugünkü Çavdar köyüne yerleştirilmiştir. (3)

Anadolu Selçukluları devletinin yıkılışı ile Ordu ve çevresini» idare­

sini ele geçiren Hacı smin Bey* in malikânesinin üesudly^nin Barıca (Bekidir) 

köyü içinde bulunduğu rivayet edilmektedir.

fatih.* in l’rabzon’ cia bulunan Pontae Krallığını ortadan kaldırması. ile • 

bu ilçe de 1461 yılımda öaıaanlı Devletinin sınırları içine katılaştır, 

1475 tarihli bir kayıt da, Fatih* in ünlü sadrâzamlarından îCoca Davut Başa 

bu bölgedeki emlâki belirtirken »Mesudiye ilçesi topraklarında "Şivemi" 

isimli bir bucaktan bahsedllaektedlr.Bu belgede,¿lesudiye*nin şimdiki çal- 

tepe(Herise) ,Israbayır, Ügyol(i>arçı)',Arıkîausa,Savara ve Arpaalan köyleri­

nin o tarihlerde adı geçen bucağa bağlı bulundukları gösterilmektedir♦ (4)

Mesudiye,OsmanlIlar darrinde iîarahisar ilçesine bağlı wMilâsB*aaiı. 

bir bucak iken;üarahisar * m  sancak haline get irilmesiyle Milâs’ da 1858 

tarihinde ilçe olmuştur*0 zamanki ilçe merkezi 1691 yılına değin bugünkü 

adı üçyol olan köyde bulunuyordu,Bugünkü Mesudiye*nin merkezi olan yer 

1826 yılında haftalık pazar yeri olarak kurulmuş ve 1891 yılında#» devlet 

kuramları buraya getirilmiştir'.20-5-1933 tarih ve 219? sayılı kananla Bar-» 

kik&rahisar’ın Sivas iline bağlı bir ilçe durumuna getirilmesiyle buradan 

ayrılan Mesudiye ilçesi aynı kanunla Ordu iline verilmiştir.(5)

2-Konumu ve Yüzey Şekilleris

Bir Sürîsiye haritası Özerinde Mesudiyetrü» yeri Orta ¿¡aradeniz Bölge- 

sindedir.Buna ¿töre i-ieaudiy.e -4u derece 28» enlem,37 derece 46 boylam üzerin-

■2-Raean bahsin Okatan,Şebinkarahisar, (1938-1048), s .66
3-lbld. ,s«6?

4-Ordu İl Yıllıgı-lS 6? ,s.108
5-İbid.,@.108

i. ___



4 © bularımlet adır..Doğua unu GŞreetan* un Dereli,güneyini Sivas'ın Eioyülhisar, 

güneybatısını Tokat'ın Reşadiye,batısını Ordu’nun Ay baatıfkUi3o,ybatısxnx

Gölköy, M s ey isi ülubey ve markea('Qrdu) ilçeleri .çevirmektedir• (Bks.Harita)

Mesudiye'̂  Ordu ilin© bağlı bir ligedir«Yüzölçümü 1006 İsti? ve denizden 

yüksekliği 1050 metredir*(ö)Ganik dağlarının arkasında yer alrmktadır.B#*«* 

ğuda Jöâragöl dağlarının batı uçları,kuseybatıda Ayâoğan dağları t© güney«» 

batıda İğdir dağı bölgenin en önemli dağlarxdxr*M@lat ır«ağının ve im ır­

makla birleşen derelerin meydana getirdiği oldukça engebelik bir alanı •

' tep3aBaktadxr,lielet ırmağı boyunca çok dar şeritler halinde düzlükler var*** 

dır.îâesudiye kasabası işte bu dar vadi tabanında karulmaştar.Yülüklerden 

ve kısa mesafelerden çıkan üelef çayı ilçe ©erkesinin ortağından, geçmek­

tedir. 3u çay yağışların etlisiyle yatağından taçdıgı için dttsotısls (sal) 

rejime bağlıdır.

Volkanik bar yapa, gösteren Mesudiye araşitinin orman olmayan kesimle­

rinde toprak afinimı vb. sebeplerden ileri gelen Isay&lık ve çıplak bir gö­

rünüş var dır »Af ağıdaki tablo Mesudiye köylerinin tepografilc yapısını gön« 

termektedir.(7)

Sopograflk Durum 

(Köylerin, toplam yüaölçüjoü 1038513 dönümdür«)

Dağlık ' Yayla Ova Dalgalı

¿f/o54,.il dönüm) (7pöU d ün») (¿¿548 don«) ¿63194 dönüm)

f,9o fo,m J&6,1

3-lklia ve Bitki örtUsüî

Oanlk dağları Karadmise paralel olarak usanmaktadır.Mesudiye, kıyia«* 

rı» hemen gerisinde yükselen bu dağların ardında bulunduğundan feradonis 

ikliminin etkisi çok aı olmaktadır* Bundan anlaşıldığına göre,Mesudiye Ea~ 

■radenls İkliminden kara iklimine doğru geçilen bir alanda bulunmaktadır* 

ömtfeln I©smdi3?#nin Gölköy,Ulubey ve Ordu ile sınır teşkil eden .dağlık 

kesimlerinde yağışlar .faala olduğu haldesgüney kesimlerinde daha asdır* 

Gölköy il® Mesudiye arasında bulunan Haşbel adı verilen geçit adeta bir 

İkil© sınırı gibidir »Bölgenin oael konuma ve fiaik özellikleri, iklimini 

tayin eden etmenlerdir»

6-Meteoroloji Genel MüdörlügU,î@tklk ve Yayın Şubesi İstatistik (H- 
vellerl-196^. .

7~Köy± İşleri. Bakanlığı Köy Envanter /Etütleri, Ordu İli#îabloı3



Bölgenin iklim durumunu '.göstermek ve bu konuda bir fikir verebilmek 

iğin Msaudiye meteoroloji İstasyonunun 11*69 yılı gözlemleri aşağıda .göste­

rilmiştir. (8)
Mesudiye'nin;*...: .İklim Eleesnlarıs

a) Ortalama Sıoalclaklari

Yıllık Ortalama 
sıcaklık 

Saat % V *»14 «4i 1 ort»

Yıllık ortalama 
yUkaek sıcaklık

Yıllık ortalama En yüksek En düşük 
düşük sıcaklık sıcaklık sıcaklık

¡¿8-8-19 69 30-1-19 69

8,3
o

iö,e’ 1,9
o

3?
O «421,7'

b)Yagışlars

b-l)Yagmur

Yıllık yağış miktarı|4430 mm

Sn fasla yağış alan 

aylar* Aralık % 69 mm

lisan 

Kasım 

Mayı a

64 mm 

58,5 mm

.'■jj.z yağışları 

Yıllık kar yüksekliği*438 cm# 

Karlı 'günler sayısı s 31 0 n  

Sar yağışlı günler sa*18 , f 

.'Karla örtülü günler as51 , ,•

m

e)Rü,zgâr $ Mesudiye* de her yünden rüzgâr esmekte ise de en tasla doğadan 

esen rüzgârlar etkilidir,Bu yönden esen rüzgârın ortalama hızı ?,5fl/an.dİr.

d)Hem»Karadeniz kıyılarında re denize bakan dag yamaçlarında, yıllık 

nem ortalaması çok yüksek olmakla beraberj^esu diyş? de yıllık ortalama nem. 

miktarı 7 ,8  ¿ir.

Sablodan da anlaşıldığı-' gibi Mesudiye, yıllık sıcaklık ort a lamsı* ya­

ğış. miktarı vb. iklim koşulları ile ¿aradeniz ikliminde» g ok, karasal ikli­

min özelliklerini göstermektedir.(95 Ordu ilinin sn as yağış alan bölgesi 

Mesudiye*dir.(10)

Keaudiye bitki örtüsü balamandan zengin bir- bölge sayılmaz.K.İ.B.K.B.

E.*de., -köyleri» bitki örtüsünü gösteren 14a ve 14b tablolarından alınan 

rakamlar bu konuda. gerekli bilgileri voreâaktir.Kültüre elverişli araşit 

885513 dönüm, Kültür e elverişsiz arazi 1153000 dönüm, Qraaaı447934 dönüJSfAğaç- 

Jb. kg 2450 d-n.ümâür.

8~.fi. G »M*,î e t kik ve Yayın Şb. İstatistik 6 e tvelleri-19 69

9-Bayat Ansiklopedisi "i-esudlye** maââssi9V*Cilt, ©.2317-42318* de Mesu­
diye'nin çok yağışlı bir iklimi olduğu belirtilmektedir.

10-K,İ.B.K.E.B, , Ordu İlil?



Orman aahaoının buy ilk bir kısmı insan, oli ile ortadan kaldırılmıştır,

800 metreden yüksek yerlerde 'yayvan yapraklı türlarl©jigne yapraklılar ka­

rışık. olarak bulunur-.Yayvan yapraklılar arasına» s Kayın» gürgen ve bası ©e-, 

ş© türleri,iğne yapraklılar arasında ise köknarlar ve sarıçamlar yaygındır.

4-Nüfus ve İdari Durum*

Mesudiye ve köylerinin toplam nüfusu 1360,1965 ve 1970 sayım sonuçları 

göz önünde bulundurularak aşağıdaki tabloda., gösterilmiştir. (11)

• ■ ■ Mesudiye Mfusunun Bazı Özellikleri*

Sayım Sarih­

leri

îçplam Hüfus 

(İlce ve .-.uy»)

ilçe ¿-.erkesi 

nüfusu

Köylerin

nüfusu

A salan nüfus

çizelgede de görüldüğü gibi»Mesudiye’nin nüfusunda devamlı bir asalım 

vardır*1970 nüfus sayımı -sonuçları' esas alınacak olursa»Mesudiye1 ain top« 

lam nüfusu 35581 olup»burum 3434‘ ii ilçe merkezinde,geri kalan »¿147»i ise 

bucak ve köylerde y aşacak tad ır60-1970 sayım devreleri arasında, .görülen 

nüfus azalmasının en önesli sebebi dış göçlerdir*Bu süre içinde asalsa nü­

fus miktarı 3283 olup»toplam köy nufummdaki azalma ise 4S05 dir.İloe mer­

kezinde normal bir nüfus artışı görülm@ktedir#Artan nüfus miktarı 922 dir.

Mesudiye ilçesinin yedi ıaahallesi»ikisi bucak merkezi olsak, üzere 65 

köyü vardır, (12)Bucak merkezlerinden birisi Yeşilce i® saba sidir .Diğeri ise 

Sopçam köyüdür .Yeşilce» 1965 sayımına göre 2204 nüfüalu. bir kasabadır. 0 

halde Mesudiye’nin 64 köyü vardır denebilir,

İlçe merkezi ve-Yeşilce bucağı belediyeliktir.îopçam köyü bucak mer­

kezi olup,ilçe ve bucak merkezlerine bağlı bütün köyler muhtarlıktır. 

Bugünkü idarî duruca göre ilçe ve bucak mor keşler ine bağlı köyler 

şunlardır, (Bkz »Harita)

a)ileo Merkezine Bağlı Köyleri 

. 1-A lan

2-Arıkmusa

paa.lan. .. . . . - — .

4 ~A şağıgökg e (A şağıfaldaca)

5—Balıklı 

jş-Bayraklı

11—D.evlet’ İstatistik Enstit'üsU Genel Müdürlüsü,Genel Nüfus Sayımları, 
D. X. B, Yayınlar 1-İS 67

12—Yeşilce kasabasının 'inceler^ bütün toynaklarda»köy olarak adı geç- 
sekledir »Aslıncla üşsudiye'nin '64 köyü vardır . .



7 -S0şbzyık(?AiaM.lon) (13)

8-Beysek!

- 0*çalt ept(H ©râse) 

l§^arâsklx (Afan)

Xl«ÇaTdar 

3£ «Çerçi

13 «ç iftliksarıca

14 «Barıca(1ekidir)

15 «Bayıla,

lS~Doö&nçam( İstavri)

17-Erik

18—Saatli 

19 **& öç bey 11

2 O-Sün eyo t (Koy im ş)

2 l-GUr«all(B-asay)

2 S -SUsl e (la ğus)

b)f opoarn Butça çına Bağla.- Köyler s

1-®opgaa( 6r©beme).Bacak Herkesi

2-AbâjLİİ

3-Akkırxk

4 «Ar i c x lar (Famkcıılu)

5“âşi!r.lx

6 «Bayır köy {H a t unv er en)

7-Bİrebir 

8^3 alaimla.fi

9-Barxoabaşx

u)î©şilO0(îavadx)Buoa|aaıa Bağlı

l-Araxt.teol*a 

2~B syaipıç ( 2 ile)

3««0 olâl

4-öUlpxnar

23«Herkösü 

¡34-Ilı şar.

rfö-Ial©

¿¿6-Sarabayxr 

¿7-Karacaören 

ü8~Xxşlacx& 

e —Konaexk(Ba şa grx 5

30-ütt«alx

31-Sarxoa(.^aflsarxca)

3ri »f Ur kîcüy 

33~üçyol(B&rçx)

34—YardQre(i^nxl 

30-Iavşan

36—Yeçllgit(lastara)

3? -Yuferıgöteç ©( Yakar xfa Idaoa 5 

38-Yuyalı (K&ramer ek)

İCMJorebaşı

11-© erinçay( Kotanı)

İS -Bar sanla (F ly es)

13-Snalan

14-»Süs ele e ( ffergeg i)

15-Karıca

16-İCüfe

18—ûrtaalan 

19 -Uâİiifcent (Ç er İç o) 

•Söyleri

5-3arxyay la ( X a bana aa)

e-Yagmarlar

'7 ~Y ev eli

13-Parantos içindeki İsimler köylerin eski adlarıdır.Halen birçok köy 

eski adıyla bilinmektedir*



Mesudiye*nin ekonomisi çiftçiliğe,hayvancılığa t © küçük @1 sanatla­

rına dayanma kta dır.

a)5?arım»,-iesudiydh.in ekime elverişli arasisi ¿¿¡0000 dönümdür.(?)Esa~

aen kîiltüre elverişli araai 600000 dönüm olup, bunun ancak 220000 dönünü 

ekilebilmektedir,deriye kalan 380000 dönüsü sananla ekim yapılamaa hale

gelffl&ştir*400ÛÛ0 dönüm airaat yapılamayan araai vardır• Ormanların lapM- 

dxgx alan is© 86000 âünUmdUr* Mevcut araai&is ancak 1250 dönümü sulanabil**- 

mekfcodir•(14 )Arasilerin çoğunluğu âMğ etelelerlnde ve yamaçlarında orman*» 

lar ortadan kaldırılarak kaaanılmıştır#

Köylerdeki çiftçi aile aayxsx 3700 olup, bunlarxn kullandxklarx 412-6 

karasaban ve 148 pulluk vardır#(İd) Modern tarxıa araçlarıyla işlemeye 

elverişli araai miktarı çok aa olduğundan, traktör yoktur*

Genellikle tahıl tarımı yapıleaktaâır*!!» şok buğday,arpa ve fiğ ör©** ’ 

tilsektedir.Ba'irçe Ur önleri olarakjçok as miktarda patetea,fasulye, kabak 

ve salatalık yetiştirilraektedir.Sulaaa olanaklarının bul^ntugu yerlerde 

kavak*meyve ağaçlarından araşit,elma ve erik .yetiçtirilir.Son yıllarda 

yükseltisi düşük olan bası köylerde fındık dikimin© de başlanm e tır. örne­

ğin fopçam bucağında fındık yetiştirilmekte ve tıpkı eanil bölgelerinde 

olduğu gibi '«asır üretimi d© yapılmaktadır*.Âyrxca ’alalat* adı verilen ya*» 

bani a g at  her' yerde kendiliğinden yetişmektedir,

220000 dönümlük bir alsın üaerinde yapılan tahıl üretişi gereksinmeyi 

karşılamaktan uzaktır®.'âşaebilir«Hattâ sos konusu. arazinin bir kısm da 

nadasa -bırakılmaktaı 'ahbıan* (koy içindeki her yıl gübrelenip ekilen arasi) 

adı verilen verimli kısımlar her yıl ekilmektedir,ferim bir e-onu pek geç«* 

©emektedir.Eskiden beri söyle yetersiz olan tahıl üretimi,kesudiye haikı^ 

nx ilçe dışına geçler® sorlamştır.

■ b)Hayvanoxlxks Çiftçiliğin yanı sıra hayvancılıkta ya pılimktadır» Koyun 

(59371),ke§i( 17091) fsığır(26023),.manda (2967),at(2ola) , tetir(338)ve ©şek 

(975) beslenmektedir*(? )(16)

Orman kaybını göss ününde tutan köylüler * is 5 6 yılında kendi aralarında 

anlaşarak lal keçisi beslemekten vasgeçmitlerdir.Bugün basa köylerde çok 

as miktarda beslenmektedir#aayvanJar(kÜ9ükbaf)yâaın meralarda,dağlarda ve 

yaylalarda otlatılıaaktas kısan ise ahırlarda bakılmaktadır *H er köyde arıoı*

14-Takarıöaki rakamlar ileeudiye Ziraat aeaurluğundan alınmıştır»
2S»K»î*B..K,B»S»*den alınan" bu rakamlarla resaâ dairelerden alznan ra­

kamlar arasında bası farklılıklar bulunsaaktadır»Bütün kaynaklar de- 
ğerlenairllip,:gfrf#ge eş yatan rakamlar alınmıştır*

16-Ordu XI Yıllığı—1967,3.236°

5—S k o a o a İ î



lılc yapılmakta,fakat pek öaea vtrilmeaeîrfedir« ilaçta tavuk o Issak üşer t kü­

mes hayvanları da beslenmektedir*iiealenen hayvanlarıa da gereksinmeyi 

karşılayamadığı ileri sürülebilir*

■Çiftçiliğin.ve Myvanoılıgıa dışında küçük ©i aaaatlanıDegirnea taşa 

yapımk( merkezde) ?küpgüliik£liışar köyünde) Te dokuma iç işi8 i  yapı İrakta dır» 

Bölge halkijçoğu gereksinmelerini ilçe içinde kurulan pazarlarda» .vö 

civar ilçe ve şahirlorden para 'ile alışıktadırlar *

Yeter sis - tarımsal sektörün dışında, büyük nüfus kitlelerini çaliştıra*» 

•bilöoek iş yerlerinin' de ûI ssessi halkı daim dış güçler© zorlamıştır-şls*- 

kiden beri gelilmeyen ekonomik düzen,sosyal ve kültürel yapıyı büyük öl» 

eîlds :etkilealft ir. Otu* veya kırk yıl üne eleri geçişlerini Earadaais sahil 

şehir ve kasabalarında çalışarak sağlayan Mesudlyeliler yoksul oldukları»«« 

dan çoğu zaman hor görülmüşlerdir. (17)

6~U 1 a ş ı m ve Haberleşme s

Mesudiye1yi Ordu*ya bağlayan kara yolu,G-olköy ve lîlubey*den geçerek* 

Giresim, Ordu ve Sa'msım* devlet yolu ile Ordu’ da bir leş ir •Aynı yol Mesudiye*

yi Koyulhisar*©. bap&mktadır*Bueakları ilçe merkezine îmğlayan iaırayol­

ları yapııa da devam etmektedir*Büiün köyler şoselerle ilçeye bağlaaaif 

olup,yasl&rı .metotIu araçlar iflemekteşkışları ise bası köy yolları tapam- 

maktadır *iîenüz iki koyun yolu tam olarak ulaşım açılmamıştır*

koy iğinde ulaşım, kızak adı verilen, öküzlerle çekilen' kagaılarlajat, -i

tır ve eşeklerle gidilip gelinmektedir »Bası köylere ire bucak merkezlerine ,j 

otobüs ve kamyon her safilin işlemektedir* Melet çayı «.serinde ilkbahar ra ev-» 

siminde tomruk taşınabilmektedir*

Bucak merkezlerinin ve bütün köylerin telefon hatlara ile İlçeye bağ­

lantısı vardır*1376 adet radyo bulunmaktadır*(18)

Aydınlatma,ilçe merkezinde hidr efelektir İkaantra 1 ve dizel motor M , Te-* j 

şile©*de disel motorla* Konaeık köyünde îıidro-elelstirikle aağ.lanaaktedır*Di-“ g| 

ger köylerde İse mis lacıbasiplüka ve kandil kullanılmaktadır*

17‘41.©sudiyetye eivar tiçe ve şehirlerde "/¿elet” denmektedir«Melet adi. 
Melet oayma göre verilmiş' olup3halkına da”îieletliis ■ denmektedir*^« 
telden beri gegicsiai ilçe dışından karşılamaya çalışan Ileaudiyeliler 
çevrede ırgatlık veya amelelik yaptıkları için aşağıianmışlariır#!»“ 
gün bil© bit yanlış tutum ve davranışların islerine rastlanır »Gölköy* 
de memuriyet yaptığım yıllarda,tanık olduğum bir olayı anlatmak iste- 
ris.Birgüns&öiköy1 de berber dfiMânmda otururken piç eriye bir müşteri - 
gelil*2ıraşa başlayan berber nereli -.olduğunu Qorau*Müçt@rl,,M©l©tli«‘ 
yiffi diye cevap verince,berber”estağfurullah efendim,ne 'jaünasebetttde~ 
di*MÜft«rl gittikten sonra,niçin böyle davrandığını sorduğumda® 8lİZş 
eletil denince çok yoksul insanları düşünürüz® dedi ve sözlerine şöy­

le devam ettİş "Bugünkü esudiyeliler o ok iyi dürümdalar, hepsi okur­
yazar ve memur 'kimseler* MBuna karşılık Mesudiyeliler d# civar ile®



»4?~

7~ü o s y a 1 D u r u m s

K©sudiye,etnik yapı bakımında» tam. bir btttüalttk göatormoktedir#Bölge~ 

de konuşulan tele dil 3} üriğedir «Türkçe'nin dışında başka bir dil konuşul- 

ımnaktadır.Mesudiye* de Uç köy(2Ürkkûy}Akkırxk vs G-us©lae)alevi olup,diğer 

köyler stmaî meshepindendir*ü?Urkköy çevreyle her bakımdan kaynaşmış oldu­

ğa. halde öbür iki köyde meahep 'farklılığında«, doğan ayrılıklar görüldüğü 

ileri sürülmektedir »IPakat son yıllarda bu köylerin de çevreyle ve komşu 

köylerle ilişkilerini arttırdıkları görülmek*aülr«

Ö-enel olarak bölge halkının büyük şehirlerle ilişkileri hiç kesilme­

mektedir .3? oplum bir bütün olarak,geniş ölçüde toplumsal değişme süreci 

içindedir*

Mesudiye ekonomik ve kültürel öa©İlikleri bakımından komşu ilçelerden 

bası farklarla ayrılabilir,Sosyal bünye te.lamından sahil bölgesinden ayrıl- 

saktadır. îîüfus bölümünde de scaünü ottiğin&s-gibi,geçimini ile® dışında 

arayan halk İstanbul,Ankara, 2onguldak vb. iş ve ©adlis&fcl şehirlerine göçmek 

sorunlusunda kalmıştır,İş ve memuriyetle ilçe ve il  dışım çıkanlar âdeta 

köyleri boşaltmaktadır, ilçe,İl ve -yurt dışına göçenler ya da çalı şuaya gi­

denlerin bir kısmı eşlerini ve çocuklarım köylerinde bırakmışlardır .Bası 

ailelerde ailecek g öç »nişlerdir *B öylece faal nüfus miktarı oldukça asalca ş- 

tır«,İş v®' memuriyetle dışarı gidenler geride bıraktıkları yakınlarına malî 

yardımda bulunmaktadırlar*

Mesudiye* de kadınla erkek yaşama yükünü eşit bölüşmekle birlikte?er— 

¿ederin sorumluluğa daha çoktur*

Şenel olarak ' esudiye'nia ekonomik yapısı,sosyal ve kültürel durumunu 

her yönden etkilemiş,İmgilakii yaşam düşenini doğurmuştur.

Sosyal yapı konuma dışında kaldığı iç in, gerekli incelemeleri yapfi&dik*

6-1 ğ i  t i  m s

::oa'ttdiye, de eğitimi sosyal, ekonomik ve kültürel bünyenin gerektirdiği 

biçimde şekille»^ştir*Osellii£Le tarım ve hayvancılığa dayanan ekonomik 

yapının dengesizliği soayo-idiltürel yapıyı etkilemiştir,tarımsal sektörün 

dışında,büyük nüfus kitlelerini çalıştıracak iş yerlerinin de bulunmaması 

halkı dalsa dış göçler© ya da okuyarak herhangi bir mesleğe geçmeye şorla­

ma, ştır*Sakiden beri değişmeyen bu düsen hallim eğitim ve öğretime karşı 

istej&ni artırmıştır«-

sakinlerini görgüsüs olarak nitelerle«

IS-Ordu İl Yıllığı*ndan alınan bu rakamlarda doğru değildir «fakat, sa­
ha mısla ilgili 'başka. bir kaynak, hulamdıgımıs için bu rakamları ver- 
.mek sorunlusunda kaldık* 0
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Köylülerf bu konudaki düşünenlerini şöyle açıklamaktadırlar* topraklarımız 

bizi besleyemedigi için9 ç ocuklarımızx ya okuyup devlet memuru olacak ya da 

iççi olarak tlç© 'dışına -çıkacaktır.MHalkın bu yöndeki eğilimleri*eğitim 

kurusılarmın benimsenmesini sağlamış,köylerin .hepsinde ilkotelun açılcmiı« 

nı çabuklaştırmıştır. Okuyup-yazma bilen nüfus^SO civarında olmakla bera­

beri Ordu il sınırları içinde okuma-yazma bilen nüfus oranı en yüksek ilçe 

-olarak Mesudiye'yi göstersek batalı bir görüş olmasa gerek. (19)

Bölgede eğitim çoeuk yaşta baylar»drkek çocuklar baba vs ağabeylerine 

•yardımla üretim tekniğini ve sayvan bakımını?kız çocuklar ise anne ve ab* 

laya yardımla ev işlerini öğrenmekle yaygın bir eğitim içerisindedirler. 

Genellikle çocuklar büyüklerin yönetimi ve baskısı altında, toplumun öngör­

düğü. davranış normlarını ödenmektedir ler.Ka saba ve köylerde anne-baba Te 

imam tarafından dinî eğitim yapılmakta, Kur * an kursları da verilmektedir.

Aşağıdaki tablo eğitim ve öğretim kuramlarının dağılışını göstermekte-* 

dir.(ao)

' 1966 yılında Mesudiye1 de Okul re Camilerin Dağılışı

Kuramların bul— ’ Eğitim ve Öğretim Kuramları

ımdugm ver 1er«

İlce merkezi .ilaojau... j^Molaıl _jjjLmi... ...̂ yrlan_¿iursu ürerleri

(Yedi mahalle) ö l  1 1 1 (8 ana t Kur su 5

Kasaba(Yeşilce) 2 1 1 - —

65 — 64Köyler

1965-1566 öğretim yılında ilkokullarda 1: 1 ilkokul öğretmeni görevli 

iken? 197ö-?l yılında İlcisi vekil olsak üzere 147 öğretmen bulunduğu saplan- 

iniştir.Son senelerde îopçam-bucağında, açılan ortaokulun da öğretime başla­

ması ile ilçede ortaokul sayısı üçe yükselmiştir#

Memleketimizde henüz on-bin köy ön ilkokuldan, yoksun bulunduğu bir za­

manda ,- aesudiyöbin bütün köylerinin ilkokula kavuşmuş- olması dikkat çekici 

bir özelliktir.

Tabloda görüldüğü gibi»bölgede 66 cami olup*bu camilerde 25 kadrolu , 

41 kadrosuz, imam görevlidir,îalnıs bir köydeki cami son zamanlarda yapıl­

mıştır, ilce merkezindeki resmî Kur*an Kursu dinî öğretimi sürdürmektedir* 

Köylerde kız çocukların okula devamları önemli bir sorun değildir,Köy- 

liiler uygarca düşünmekte» kız çoeuklarınx 'okula devamında hiçbir sakınca
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görmemekfc od ir ler. İlkokuldan mszun olan çocukların ilkokul ¿sonrası eğitime 

devamlarında kız-erkok ayrıcalığı gözetilmemektedir.Özellikle .yoksul aile 

çocuklara, ilkokuldan sonra orta dereceli herhangi bir yatılı okula girmek 

istörnektedirler.Bu tür okullara giremeyen çocuklar ise ilçe ve bucaklarda­

ki orta olcu llara devam etmeye çalışmaktadır lar *Ç ocuklarını okutmak isteyen 

kimi ailelerde,çocuklarını şehirlerde oturan akrabalarının yanına gönder-» 

mek suretiyle bu amaçlarını gerçekleştirmektedirler.

Kesin bir rakam verilememesine karşın?Mesudiye*de ilkokul sonrası eği­

time devam edenlerin sayısının oldukça yüksek olduğu tahmin edilmektedir. 

Üniversite ve yüksek okullara devam edenlerin'sayısı 68 olarak saptanmış­

tır. ■
• - . ... ; . ■ ... ■ ; . . - ' -' >• ‘ _ j

9-Konut,Giysi ve Isınma*

Bölgede görülen hastalıkların oluşumunda uzaktan ya da yakından ilgi­

li olan konut,giysi ve 'ısınmasorunlarına as da olsa değinmemiz yararlı o~ 

lur şanısındayım.

a) Konut s l-esudiye * de konutlar kullanılan.' malzemenin cinsine göre deri­

şiklik göstermektedir »Genellikle taş ve kerestenin bulunması konutun tipi­

ni doğurmuştur.örneğin ilçe merkezinde ve ulaşım olanaklarının olduğu■ köy­

lerde modem evler yapılırken?goğuıı köylüler geleneksel tipte evler yapmak 

zorunlulundadır lar «Keki konutların yapımında- Jaıllanılan malzemelerin en. 

fazlasını kereste teşkil etmektedir .Bugün ise kereste temini çok zordur.

Konut malzemesi olarak taş,kereste#kiremit,çinko,çimontofkireç ve kum - | 

kullanılmaktadır,Ivleri çatıları kiremit ve fhartama” adı verilen tahtalar­

la örtülmektedir. S on yıllarda yapılan konutlar iki katlı olmakta, zemin ka­

tın duvarları taşdan,yuterısı ise ağaçtan yapılmaktadır.Sırıklar duvar üz­

erine tesbit edildikten sonra araları taş ve çamurla doldurulmakta, dışı 

çamur ve harçla sıvanmaktadır.Bvleri çatıları kiremit,tahta ve çinko İle 

Örtülmektedir.Çatılar ailenin «alî güciine göre değişmekte?fakir aileler 

toprak damlı ya da tahta çatılı eyler yapmaktadırlar. Genellikle ahırların 

yapımına hiç önem verilmemektedir.Dış görünüşüyle hoşa giden evlerdeki de­

ğişiklik ahırlarda görülmemektedir.Ahırlar ya 'toprak'damlı olmakta ya da 

ifcj katlı evlerin zemin katında bulunmktadır.Genel olarak,Sesudiyedeki 

konutların kolayca ısıtılamyacağı ileri sürülebilir.

b)Giysi*Brkek ve kadın kuşaklar arasında giysi farkı-pek yoktur.Giyim

bölgenin iklim durumuna uydurulmuştur.

o)Bölgede kullanılan tek yalat maddesi odundur.¡3on yıllarda çoğu köy-

lüler. gaz yalat yakan ocaklar alarak odun tüketimini azaltmışlardır.
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Sahada yapılan çalışmalarla hasırlanan .ou araştır-ımnin konusuna» Boca-, 

sas Doç .Dr,Seda t Veyis örnek taraf mttea verildiğini daha önce belirtmiştik* 

Araştırmanın sistemli bir şekilde yürütülmesi iç ân, bası müracaat kitaplar-

ısıdan yararlanılarak geçici bir plân yapılmıştır.Sahaya çıtalımdan önce ge­

niş ölçüde kaynak çalışması yapılmış olup,araştırmanın konusu re araştırma 

sahası il© yalandan hattâ taşaktan ilgili,bulduğuma bütün kaynaklar ince-*, 

lennişt ir, Ortaya çıkan malzemeye dayanarak İkinci geçici plân yapılmıştır.

Adı geçen saha da (. esudiye) yapılmış , konusuzla şu ya dafc bu şekilde il­

gili herhangi bir bilimsel çalışsa bulunafmcnştır, "Orda İl Tıllığı-1967" 

yararlandığımız tok kaynak olarak kabul edilebilir. Osman Gür soy* un"* esudi­

ye Köylerinde îıp folkloru” adlı folklorik derlemesini de buna ekleyebili­

riz. (ı)

Son yıllarda yayımlanmış birçok monografik ve etnolojik yapıtlar var­

dır# Genellikle-bu t Ur çalışsalar dan yarar lanılm. şt ır. Bu akademik çalışma­

lara sırası geldikçe değinilmiştir *Çalışm boyunca faydalandığımız bütün 

kaynaklar bibliy ografyamızda göstarilmiştir.

İ-^3/Aguştos/i97 0 tarihleri arasında araştır m  alanında kalınmıştır. 

Köylere çıkılaadan öne© ilçe merkezindeki devlet kuramlarımda (Hükümet $a- 

blbligi,?'et er iner ¿1 omurluSu* Ziraat 2 eimiey enliği, İlköğretim Müdürlüğü ve. 

îlüfus Memrluğu) sahamızla ilgili kayıtlar gözden geçirilip,ilgililerden 

de gerekli bilgiler alınarak Ön hazırlıklarımı» tamamlanmıştır*

Bu kısa aUre içinde 65 köyün hepsinin geailmesi olanaksız olduğundan, 

örnek olarak seçtiğimiz yedi köye giderek, ilk  çalışmalarımız yaptık. D ola« 

yısıyle bazı görüşlere varmaya çalıştık*Gittiğimiz köylerdeki gözlemleri- 

mis, çeşitli yaş guruplarından gelişi güzel .'seçilen rehberlerle yapılan miî- 

lâkatların yararlı olmadığını gö@termiştir*şUnkti, bu konuda bilgisine baş­

vurulacak ve uygulamaları ya da pratikleri gözlenecek kimseler köylerde 

veya bölgede çeşitli'hastalıkları sağaltan belli kişilardılr„Hemen hemen 

her köyde insan ve îıayvan hastalıklarını sağaltmaya çalışan, köyü içinde , 

öncelikle kendisine baş vurulan halk hekimi ya- da halk veterineri vardır, 

Diilsate der,er bir özellikte, insanlara özgü hastalıkları sağaltmaya çalı­

şan kimseler arasında Yasa’nın da belirttiği gibi(2),blr çeşit uzmanlaşma­

nın görülmeoidir*Halk veterinerleri arasında böyle bir uzmanlaşma açık se­

çik belli değildir• Gözlem ve mülâkatlarımız sırasında seçtiğimiz rehber- 

ler ister istemez köylerindeki ve o evredeki halk .hekim ve vet er inerlerine

l«Osrmn Gürsoy, "Mesudiye köylerinde Şıp Polkloruulöö8
¿-İbrahim TasaîMfürkiye*de Bâlk öaglık folkloru ve Bazı Meselelerl"löSS



ya da bu işlerle uğraşanlara başvur camsı salık v ermekt adirler *Aneak böyle 

kimselerden yeterince bilgi alçak gole sordur»Böyleleri 'bilgilerini varmak“ 

te'çeşitli sakınealar . gör Gr s İhbar edilerek 0ezalmdırıİöeağxnx,bilgilerinin 

as ya da yanlış bultmarak kınanaosgını ve halk arasında göaden düşeceğini 

düş Un tir»

Biz, bu koşulları göa önünde 'tutarak,©egtiğimiz ömak köylere çakmadan 

önce Ön hazxrlxklarxffixzx yaparken;ya. 11aroa ilçede 0gel İdare Lemurlugu ya­

pan, yor li ballan çok iyi tanıdığı ve sayıp sevdiği emekli meaar İbrahim 

funcalanın aracılığı ile sos konusu köyleri ileri gelem kimseleriyle, tanış-* 

iık.îlk kez,sayın funealı’nan köyüne kendisi ile beraber gidilmiştir#

h .i iA  Ş î i R i ı i A Î i A Î İ  O ¿jiuXiJjİ¿ .İ ,İJviiX

Bu araştırmanın niteliklerinin bilinmesi ve içeriklerinin anlaşılması 

için, özelliklerinin kısaca anlatılması gerekmektedir«

l-Ar a § t xr manın ¿¿onusu 3
Bu araştırmanın konusu,Hocama ¿3 eda t Veyia örnek tarafından mezuniyet 

tezi olarak verilmiştir «Hazırlamakla yükümlü, olduğumuz bu tezin konusu b%-

I 0 bir gereksinmenin sonucunda alınmıştır*

2«Sallanın Seçimi*

Araştırma alanı olarak ¿iesuâiye' yi seçmemizin başlıca nedenlerini şöy­

le sıralayabiliriz!

a)Aynı zamanda Sağlık, ¿¿omuru olarak Ankara*da görevli olduğum için,3270 

yılı senelik isinioiBİ mesudiyld© geçirmek zorunlusunda kaldık#İzinli oldu-' 

liucmş süre işinde sasesE saba araştırama! yapmak gerekliliğini duyduk.

b)Sık. sık gittiğimiz Mesudiye*do hısııa-akraba ve tanıdıkların bulunuşu 

en önemli- tercih sebebidir*Bigor taraftan Kesudiye oldukça iyi tanıdığıma 
bir bölgedir,.

c)Kemşu ilçe Gölköy*de üç sene görevli kalmamız dolayısıyla Kesudiye 

hakkında öneeden tezi bilgiler© sahiptik,

3-Araştxrmhxn yöntemleri« •

Araştırma boyunca -uyguladığıma yöntemleri üç bölümde toplayabilirim s

a)Sahaya çıkılmadan önceki çalışsalar*

İlk önce bazı müracaat kitaplarından yararlanılarak geçici bir plân ya­

pılmıştır »Araştırma konumuz ve sahamızla ilgili toynaklar toplanmştır• İn- 

oelediüimis bu toynaklardan faydalı bilgiler süşülerek,alınan notlar konu 
yönimden ' sınır lândırılmşt ır * ( ö ) urtaya çıkan malzemeye dayanarak’yapılan 

gegioi ikinci, plânda’ sahada, .yapacağıma çalışmalar genel çizgileriyle belir-
^ .. . __  |t_ .. .--t-'' ... ' |_,_.._„.. _ 0

' 3-S'ürkfcaya A ta öv,“ Bilimsel Araştırma ül iiitabxs%Hj6S

*“»!§—
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tilmiştir*

b)Âlan araştırmasıs

önceden de belirtildiği gibifsaha ve konumuzla doğrudan doğruya ilgili 

kaynakların bulunmayışı ve araştırıca konumuza ilişkin olayları sistemli bir

biçimde gözlemek ya da saptamak için sahaya çıkılsaştar .Araştırma sahasına 

gelince gerekli hazırlıklar yapılarak,gidileoek köyler seçilmiştir«Sos ko­

nusu. köylerde çeşitli araştır m  tekaütleri uygulanmıştır. Bu telaıiklerln 

başlıcalırıs Gözlem*sıülâkat ve rehber kullanmadır.

Sahada uaun şiire kalamadığıma için araştırım teknikleri içinde en as 

uyguladığımız'gözlem' olmuştur.Oysa etnolojik «nlzemenin toplanmasında göz­

lemin rolü çok büyüktür*Başarılı bir saha araştırması yapmak için uaun ana­

ma» eahada kalıp her olguyu gözlemek g er ekmektedir# (4 )Biz, bu eksikliğimizi
i

taraaıalaıaak ya da azaltabilmek için,daha önce niteliklerini belirttiğimiz 

kimselerle gör Üşmeye • gayret et tik* Köy ler dm  döndükten sonra, ilçe merkezinde 

kaldığımız sürece,önceden isimlerini saptamış olduğumuz halk hekim ve vete- 

rinerleriyle, fırsat buldukça görüştük:.

o)Sahada» döndükte» sonraki çalışmalar*

Ankaratya döndükte» oonra,sahadan topladığıma malzemeyi esas alarak.sa­

hada uygulayacağımız anketleri hazırladık. 197O-Aralık ayında,/.;erkes îlkoku- ! 

lu öğretmelerinde» Hayati Erdönmez ve emekli menaır İbrahim Tunoalı’nı» ara— j 

eılıgıyla anketlerimizi 30 koy öğretimine gönderdik.Ocak ayı sonlarıyla 

şubat ayı içinde cevaplar gelmeye başladı. 15 anket öğretmenler tarafından 

doldurularak gönderildl.Bu arada doldurulamayış gerekçeleri açıklanan bir, 

açıklanmayan iki anket boş olarak alındı. ]

Sahadan topladığıma malzemelerle,gelen anketlerdeki malzemeyi toplaya­

rak işlemeye çalıştık.Anketlerdeki cevapların doğruluklarını kontrol etmek 

üzere yeniden sahaya çıkmak olanağı bula ma dik .Ancak bazı eksik ve şüpheli 

duruklarla karşılaşınca mktupla gerekli bilgileri almaya ve böylece nok*» 

sanlarıo&z olanaklar içerisinde gidermeye çalıştık*Bütün bu çalışmalarımız- ; 

dan sonra ortaya koyduğumuz malzemeye dayanarak yazdığımız taslağı Hocamız 

Sedat Veyİs örnek*in bilgilerine sunduk.

JJ4- i. A ■■ «Ui. i. 1

Bu çalışma üç ana bölümden ibarettir.Birinci bölümde söz konusu araştır­

ma sahamızı» ekonomik. sosyal ve kültürel durumu kısaca e özümlenerek, bunları» I

4—S.Veyis örnek, »Etnoloji Sözlüğü«s,18-17



4imik'hekimli^ine ve halk veterinerliğine' olumla ya da oluasus yöndeki et~ 

kileri saptanşaşya fâiışıliiaştxr*Âyrxoa ikinci ve üçündü, bölümlerdeki oriji­

nal fi&İ2e;«enââî de^erlendirilsıesi iğin* loıraBîeal görüşlere de yer verilmiştir, 

isçilikle tj ‘‘to) ıl-v- J ti ».Â <£ saflık ve veterinerlik alametleri üzerinde durularak , 

Jaalîan saflık ve îmstalıklar takkındaM düşünceleri, tıâtına ve .davranırlara, 

dar,erlendirilöeye gala.şıİm§txr*

İkiaoi büX&M.etîmlîE hefcimligi19üçünea Millimde de siıalk veterinarliii* 

el© almıaaştır.Gereît insan hastalıkları ve ¿joroitao hayvan Mabalık3ar3.,us~ 

sanlık dallarına ayrılışlara güre ya da vüoudaiî slstenleri içinde ^uruplan- 

dımloiftır»

Pteyııo’&ya yabancı geleoegi&i. sendıgımıs yürel deyişleri psreates araean- 

da açıkladıky nMeva vt referans dipıotlarını aynı sayfalarda gömerdik.

©erek araştır sanın bünyesinden de^aa,gerekse araştırıcı ile ilgili bası 

falrtörler âaîm geniş, bâr araştırım yapsaaraaı eö3ölleiUştir«O3ai0ijia?öiiaştır«=- 

m  sahamısda yeterine® gozlm yapamadık* Ger eldi fotoğrafları çekme olanağı­

nı bulefiiadık.Şo^it 11 aravtxra  yöntemleriyle topla dı&ına.2s mlsemelerâsıveya 

olayların bar 'bölümünü. .göşleale kontrol edemedik»

Araştırı® boyunca lîarşılaştıyısıs M  tür güolükler, daha iyi bir çalış­

sa yaprımaiîm engellemiştir.



* halk • hekimlisine ve halk veterinerlifine * olumlu ya ela olumsuz yöndeki et- 

m e r i  ..saptanmaya çalışılmıştır .Ayrıca ikinci ve üçüncü bölümlerdeki oriji- 

nal fî&lzemenia değerlendirilmesi iç ân*.kara asal görüşlere de yer verilmişlâr, 

sollikle belgedeki sadık ve veterinerlik klarnetleri üzerinde durularak , 

hailem saflık ve hastalıklar baklandaki düşünceleri, tutum ve davranışları 

değerlendirilmeye çalışılmıştır.

İkinci bölümde*halk hekim lid% üçüncü bölümde de * halk veterinerliği * 

ele alınınıştır .üerek insan hastalıklara ve gerekse hayvan hastalıkları,uz- 

sanlık dallarım ayrılışlara göre ya da vücudun sisiealeri içinde gurupla»«* 

dırılmıştır»

.Okuyucuya yabancı geleceğini sandığımız yerel deyimleri parentez araşan- 

da açıkladık. Muhteva ve referans dipnotlarını aynı sayfalarda gösterdik.

Serak araçtırmanın bünyesinden dolası, gerekse araştırıcı ile ilgili bası 

faktörler daha geniş, bir araştır »a yapımızı engellemiştir #.orn©öin,araştır-* 

m  sahamızda' yeterince gösloia yapaHadık* Ger ekli fotoğrafları çekme olanağı­

nı bulamadık.Çeşitli araştırma yöntemleriyle topladığıma malzemeleri veya 

olayların bir 'bölümünü gözlemle kontrol ©demedik.

Araştırma boyunca karşılaştığıma bu tür güçlükler, daha iyi bir çalış­

ta yapmamışa, engellemiştir»
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ikinci ve üçüncü bülüüLerde sahadan topladığımız malzemenin değerlendi«» 

rilmesi ve mavranıaaoı iğin, bazı kuramsal görüşlere değinmemiş gerelaaeîrtödâş 

. esudlye halkının insan ve hayvan- hastalıkları halfandaki bilgileri# âüş&a- 

eelerişhaatalıkları augaltsa yöntemleri değerlendirilirken,hemen hemen her 

hastalığın meydana geliş nedenlerinde ve sağaltma yöntemlerinde btiyük rol 

oynaya», ya da sık sık süsü geçen * bâtıl inanma* ve ‘büyü* gibi kavramların 

.bilinmesine ger eke inme duyulmaktadır *

.Bu konuda yeterli bir bilgi verebilmek ic İn,? locama S»?sy$;o Omek’ in 

yapıtlarına bir göz atmayı ve konamazla İlişkili bulduğumuz bilgileri süze- 

reis almayı gerekli buluyoruz*ttSivas ve Çevresinde Hayatın Çeşitli Safhala­

rıyla İlgili Batıl İnançların ve Büyileel İşlemlerin Etnolojik îetkiki^adlı 

kitabında »bâtıl inanma »ve »büyli*ye geniş bir yer vermiştir.(1 )

Batıl İnanmanın sebeplerini şöyle sıralamaktadır* (2 )
1-I-aikolojik anlar

2-2şyanın mahiyetini ve doga kanunlarını bilmemek

3-Geleçeğl bilmek arzusu

4-üLorku

5-Cin,peri ve dev inancı

6-Bâtıl inananlarla ilgili yayınlar

•Batıl inanmalardı hazırlayan sebepler açıklandıktan sonra »bâtıl İnanç»in 

tanımlanması yapılmaktadır5**Şu halde, korku,çaresizlik* çağrışım gibi psiko­

lojik nedenlerle beliren,gelecegi bilmek arzusu ile tesadüfi'benzerİlkleri 

iyilik ya da kötülüğün ön belirtileri olarak değerlendiren,bilimijı ve ge­

çerli bir dinin reddettiği bir takım doğa üstü kuvvetlere inanan, kuşakfsan 

kuşağa, geçen yanlış ve boş inanmalara bâtıl inanç diyeceğiz*(3 )H

Buy üs

“öoga&stU güçlerin yardımı sağlanarak belli bir ereği elde etmek ya da 

belli bir durum, yaratmak işin uygulana» İşlem ve eylemler* • «i1 emelinde ya­

tan psikolojik nedenlere,pratiklerin bünye ve ereklerine,uygulama yöntemle­

rine göre sempatik büyü,taklit büyüsü,temas büyüsü,ak büyü,kara büyü,aktif 

büyü, pasif büyü, gibi kollara ayrılır» (4 )w

1-Sedat Veyis .Cm ek" Sıva s. ve ç evresinde. * * M1968, s .15--54

~-trnek,Opf eit. ,s.lG~l£-

3—îbid .,s .20 '

4-Ş.Veyis örnek, •’Etnoloji Sözlüğü»,1971,s .52-53
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Musto ı

"
,}İçinde, taşıyanı'tehlikeli dış etkilerden,çeşitli zararlardan koruyan .

büyUeel ve dinsel M r  gücün saklı olduğuna inanılan doğal ya da yapsa nesne. 

Muskalar fonksiyonlarına göre iki ana guruba ayrılırlar t Zararlı diŞ etkile­

ri uzaklaştıranlar(hastalık,büyü.,nazar vb.) ve iyilik getirenler.. .3‘ürklye«*» 

de gerek el şeklindeki,gerekse göz şeklindeki «ıskalara genellikle nazarlık 

denme istedir* kus kayı uğurluk ve fetişten ayırsak gerekir. (5) “

"Saşıyana' iyilik,talih açıklığı,uğur getiren vs bu özellisi daha önce 

denenmiş olan nesne. Is)»

“Belli kimselerde bulunduğuna, inanılan*insanlara özellikle çocuklara, 

evcil hayvanlara » eve» mla-mulke hattâ cansız nesnelere de zarar ver a», te İsaf­

lardan fırlayan-çarpıcı ve öldürücü, kuvvet»Psikolojik temelinde kıskançlık » 

haset ve psikolojik duyguların yattığı bu vurucu kuvvetin»ruhun dışa acılan 

iki noktasından» yani gözlerden fışkırarak kurbanına isabet ettiğine inana.-» 

lir ...B u  çarpıcı kuvvetin Türkiye'deki adı nazar»'göz değmesi* | göze gelme*» 

'pis göz* »* kem- göz* vo ‘ kötü goa#dür#(7)H

"Hazarı uzaklaştırdığına ve etkisiz hale getirdiğine inanılan muska, 

Çeşitli nesnelerini mavi .kumaş parçası, mavi boncuk, üzerlik otu, sarımsak, İçy- 

lek pisliği,deniz hayvanları kabuğu,yumurta tobugu,eskl para,kurşun»dua ya-' 

aılı kağıt vb.) bir araya getirilmesiyle yapılan çeşitli biçimdeki nazar-klc—i 

3ar giysilerin görünmeyen bir yerine dikildiği gibi,görülür biçimde de taşı­

nır. (8 )

i- Hocamız Prof.Dr. Orhan Acıpayamlı, “Anadolıida Hasarla İlgili Bazı İtelet 

Ve înanmlar(S) “ adlı İncelemesinde nazar folkloru üzerinde çalışarak»bazı 

genel sonuçlara varmıştır. "Bir folklor müessesi İçimliğinde olan nazar pslko-. 

sosyal değerler sonunda doğmuştur .Halen bu esaslar dahilinde işlemektedir.“ 

diyen Aoxpayamlx,nazarın etkinliğini göstermiş oluyor.0.©)

Halkın nazarla ilgili görüşünü şu söz gayet iyi açıklar^ttîîazar,hayvanı 

tozana»insanı mezara sokar.“

ö-İbid. , a , 1 7 6 - 1 7 7  - ■ .
6—İbid.»s.yöö

7—İbid.,S .İ8Ü
8—İbid. , s.180—181

g-Orheaı'.Acıpayamlı,“Anadolu*âa Hazarla İlgili Bası Âdet ve İnanmalar” »

10-Acıpayamlıf0p. çit., s .37 1962

Uğur lüks

Hazars

lazarlıks
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BJ. 2IBBIB 2AEİHÇSSİ

Halk hekimliği ve halk veterinerİlgine özgü bütün gelenek ve görenfte« 

ler,batı .inançlar ile halk arasındaki uygulamalar * tıbbî folklor1olarak 

kabul edilmektedir*

Unver^ıbbî folklor tıp tarihinin ©sağlarından biridir vo gelenekler­
le zamanxmxaa kadar gelmiştir.Eski milletlerin tıbbî folklorları ile bugün 

yaşayan haleflerinin tıbbî folklorları arasında birçok benzerlikler buluyo­

ruz. Folklor tıp ve- medeniyetin ¿aynasıdır, <, .5 ıbbı düşünceler ve tedaviler 

insaniyet kadar eskidir .Birçok düşüne eler ve tedavilerin. maddî ve ruhi ta­

rafları gelenekler yoluyla yirminci asra kadar gelmiştir.Gelenekler bu.ba- 

lamdan.- halâtfcfasSi İlmî bir 'kaynaktırf 1arşılaştırmalar işin çok önemlidir« (x)B 

demektedir.

Zamanımıza kadar gelen geleneksel halk hekimliği ve halk veterinerliği­

ni üç aşamada İnceleyip,özetleyebiliriz#İçgüdüsel evrefDinsel evre ve Bil­

imsel evre.

15İçgüdüsel Bvres

Unver1© görs,"2xp yalnız ilkel ve -tarihten önceki kavislerde değil,bel­

ki yeryüzünde ilk insanların içgüdüleriyle başiar.(d)İlk insanlar hastalık­

larını sağaltmak için çevrelerindeki bitkilerden yarar lanmışlar dar »Ii er has­

talıkta çeşitli bitkiler denenmiştir »Yararlandıkları otları bellemişler t , 

ikinci kes onu yine kullanmış, çevreye yaymış, uygulamış ve salık vermiştir*

üJctel* e göre demlik insanlar şifa verisi bit kil ar i , hayvanları ve ma­

denleri hayvanlardan öğrenmişlerdir ♦Hayvanlar içgüdüleriyle kendilerine 

faydalı bitkileri s eşmektedirler* kahvenin canlandırıcı etkisi, keçilerin 

kahve ağacı yaprağını yemesiyle anlaşılmıştır*İlk insanların çok keşfedir; i 

iyi bir içgüdüsü vardx*Bu içgüdü ile ilâçların dikkat çeken niteliklerini - 

tetkik ediyorlardı »Daha - sonra toprak, hayvansal ve madensel unsurlar ilâç­

lar arasına girmiştir * İnsanlar geliştikçe muhitlerindeki maddeleri türlü 

hastalıklarda denemişler ve ilâç sayısı gün geçtikçe nitelik ve nicelik ba­

kımdan art mı şt xr .'(35H

!1Bir hastanın isendillölndea. iyileşen yarası veya duran bir sancısı o 

esnada kullanılan bazı unsurların sağaltıcı etkisine yorumlanmış ve..gide­

rek yanlış düşünceler doğmuştur»Örneğin zehirlenmeler araştırılmamış,bazı

l-A.S.bnver, 2ıb Sarihi , İstanbul 1943,9*32-13
¿i-İbld» ,s .5r
3-îîurettin. OkteljSürkiyo'de kullanılan Ev İlaçlarile Bunların farmako­
lojik-î esirleri ve Tedavice Ehemmiyeti eri, Anlara İS 39, s .5



basit ve etkisiz maddelere anlamsız bir güvenle bağlanılan.ş t xr. Buna kar-* 

şılık,zararlı etkileri pek fasla olmayan doğal unsurların kullanıldığı bu

devirlerde,ampirik tedavi İyi bir İçgüdüsel buluş olarak kabul edilmekte* 

dlr,(4 )"

• Hayvanlarda da içgüdü vardır. Onlarda bu iç güdüleriyle hareket ederler* 

Onların da kendilerine göre tedavi usulleri vardır.örneğin,hipopotam ken­

disinde bir basınç hissederse kan alıyor»leylek uzun gagasıylı kendisine 

ve yavrusuna lavsan yapıyor .Keçi, perde inen gözünü çalaya takarak iyi edi- 

' yor»î?aiJat hayvanlarsa tababeti yoktur, (ö)

İnsanlar hayvanları evcilleştirip,onların ürünlerinden ve güçlerinden 

yararlanmaya başladıkları zaman kendileri için kullandıkları ilaçları 

hayvanlara da uygulamaya başlamışlardır. (6)Bu durumda veteriner folkloru- 

n ®  kökü eveiltme&i» İlk yapıldığı çağlara kadar gidebilmektedir .Söylese 

insan v@ hayvan hekimliği usun süre bir arada gelişerek daha sonraki devir­

ler® geçmiştir*

2 5® tos el Evre*

.İnsanların ilk çağlardan başlayarak hastalıkları, onları meydana getir­

diğin© inandığı sebeplere göre tedavi ettiği anlaşılmaktadır»(?)

İnsanlar geliştikçe,çevresindeki varlıkları bizzat araştırmaya,kendi 

yaradılış şekliM. düşünmeye haşlamış ve çeşitli evrelerden geçtikten sem­

din! anlayış demişmiş, tanrılar doğmuştur .Hastalıkların sebepleri bu kes 

tanrılara ba-,; lanmış jhastalıfclar tanrıların hoşnutsuzluğu sonucu insan ve 

hayvanlara gönderilen cezalar olarak nitelenmiştir.(8 )

ç,eşitli dinlere mensup insanlar kendi dinî anlayışlarına göre, türlü i

sağalt*® i t elettikleri uygulamışlardır, iCimi İlkel toplumlar da tedavi teknik­

leri sihirbazların tekelinde toplanmıştır,Kimi toplamlarda da,Şamanizm’de 

görüldüğü gibi(9) * hastaların tedavisi din adamlarının görevleri arasına 

girmiştir.

Bazı tarihi milletlerin din kitaplarında örneğin»Babillilerln mukaddes 

kitaplarında merhemlerin yapılışı hakkında açıklama vardır.Aynı şekilde 

T evrat * da ve Incil’ de merhemlerin bileşiği hakkında bilgi vermektedir .Yük-*

&-îbid*,s*4
S-linver, Op. eit.» o. 14

8-^erruh Bin§er#'iMü?îc i'olklorunda Veteriner Hekimliği Üzerine Araştır­
malar, Ankara lö67,s.ö

?~İbid.,a.5

8*üktel,0p* eit.,a*5

9-S*V#örnek, 100 soruda İlkellerde Bin,BüyU,Sanat,Efsane Iö71,s.53~ö4
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s©k dinlerin goruldügü bUfcUn. toplumlar da da din adamları geçitli hastalık- 

l a m  .sağaltılma anıda et M a  rol oynamışlardır »Eaki Tuna» tıbbi bir pspag 

tıbba. idi«Ü zamanlar tedavi poliklinikleri tapınaklarda bulunuyordu,Bu ta« 

pınaklar içerisinde gizli tatulan ve ağızdan ağışa bize kadar gelebilen 

tıbbi sanat yayılxyordu#Hipp0krst işte böyle bir korumda yetişmiştir* (ıo)

Beki çağlardan kalan belgelerden anlaşıldığına güre dini tedaviler 3w: 

hayvanlara da uygulanışıştır.

.Dinler, daha öne eleri amacından saptırılmış olan ampirik tedavi teknik­

lerine birçok manasızlıklar sokmuştur*(ıı)Bu arada çeşitli bitki ve maden­

ler tekrar araştırılmaya başlanmış9daha kuvvetli ilâçlardan sistik müstah­

zarlar hazırlanmıştır «Bunlardan bazılarının daha sağaltıcı oldukları güzül- 

ffittş ve bu gibi deneylerle ampirik tedaviye âünUlıaiiştür*Böylece asırların 

geçmesiyle ortadan kayıp olan bitkisel İlaçlar yeniden meydana çıkıp»to.il- 

lanılcmya başlanmıştır.Sonraları daha rasyonel ilaçlar gelişmiştir*(18)

3)Bilimsel İvreı

Baki teortibelere dayanan tıbbi bilgiler gelmeklere ve Hippokrat, ;m 

bilimsel esaslarile bugüne kadar işim e işlene gelmiş.,modern tıbbın teme­

lini teşkil etmiştir.. (13)Bası tıp tarihçileri bilimsel hekimliğin Hippofc» 

rat3a başladığını kabul ederler.Ünver * e göre bilimsel hekimlik, tıbbî folk­

lorun m  gelişmiş safhalarında dokmuştor»Ve ilmi hekimlik gelişirken folk- 

loruda gelinmiştir.Günümüzdeki ilmi tababet ampirik usulleri beğenmediği 

halde yine kabule mecbur. olmuştur »Örneğin hidroterapi kabul edilmemişken ı 

aoara ©ski geçerliğini ■ kazanmıştır».(li)

Bilimsel tıp tarihi konumuz dışında kaldığı için,ayrıca aşarinde dur­

mayacağız»

10-Gktel,Öpf çit* sa»6

11-İhid*, s»4

12-İbid* ¡> s.4

la-tinver, Op. o it* , s.5

14-Ibid», s»?
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Basa. kavramların tanımlarını yaprnyı gerekli buluyoruz.

1 .folklor s

ffolidLor ?"Halkbilim Kelimenin aslı İngilizce follös(halk) ve lor e» (bilim }*

den gelmektedir* Belli bir Ülkede yaşayan halkın M it  Ur yaratsalarını; gele«»
.•

neklerinl,âdetlerini,inanmalarını, törenlerini, müziğini, oyunlar m ı , m  salla- 

rını, efsanelerini,türelerini,geleneksel tiyatrosunu,halk hekimliğini, el 

sanatlar m ı, konut yapımını,araç-gereçlerini .vb. inceleyen bilim .(ı)*

Ünver, "Bütün milletlerin tıbbî folklorlarının esaslarmâa hiç değişme­

yen noktalar vardır «Bunlar m  teferruatı ancak o memleketlare mahsus dinî 

vs toplumsal variyetlerden do^an folklorla göse çarpar.Bunlarda çok eski' 

kaynaklardan gelmektedir.Birçok b@nzerliklerin bulunması büt'Un milletler­

deki folklorik bilgilerin aynı kaynaktan geldiğini gösterir.işte -bugünkü • 

tababetin ve medeniyetin umumi kaynacı folklordur .Ananelerle gelen tatbi­

katı var dır îîdemektedir. (2)

d .Halk»

Bu çalışmamışa konu olan »halk hekimli¿1*ve*halk veterinerliği1 kavram* 

larim  tanımlamadan on.ee ’imik' kavramını tanımlamamı» gerekir.

Yasayi'Urkiyo* de Halk Sağlık folkloru ve Bası Meseleleri* adlı çalışma­

sında »halk» tovrammı şöyle tanımlamaktadır*"Halk,çeşitli sebeplerle,de­

ğişme akımlarına pek ayak uyduramayan,bası hallerde cephe alan,daim çok 

geleneksel bir yaşayış düzenine bağlı kapalı toplulukların meydana getir*- • 

miş olduğu geniş ve yaygın nüfus,kitle ve yığındır.(a)"

T oplumbilirnciler *halkl kavramanın değişik tanımlar m ı vermektedirler. 

Iialki"Belli bir ülkede yaşayan,kan birliğini taşıyan,aynı dili konuşan , 

benzer yaşama alışlsanlıklarını sürdüren, ortak bir tarihi olan,az ya da çok 

birlik bilincine sahip olan İnsanların oluşturduğu büyük birlik.Balk teri­

mi aynı zamanda ı biribirleriyle dil ve köken bakımından ayrı olan,ama ortak 

bir devlet yönetimiyle birleşmiş bulunan ahali içn d® kullanılır »Baha gen­

iş anlamda,bir ulusun belli bir çevre İçinde yaşayaıi kısmı da halk terimiy­

le karşılanır.Anadolu halici gibi,Ayrıca aynı- yerde toplanmış olan kimsele­

re de halk denir: Mahalle halkı, ev. halkı gibi. (4)"

1-trnek , Staolojl Sözlüğü , s .88-69

3-unver,- Op, cit. ,  s. 14 

£>—üiasa p O .o t oit. jS.s-iöl

4-örnek, Stnoloj-i Söglügü , s. 107' İB*



Halk t er isinin tanımı yapıldıktan sonra ’telis: hekimliği* v© * halk vete­

rinerliği’ Itavramlarının anlasa daha kolay anlaşılacaktır#

'Hocama S.V.örnek ’halle heldjaliği’ni şöyle tanımlamaktadırı "Halkın İSİ- 

talik sebepleri baklandaki görüş ve dti^ünceler inin,hastalıkları tedavi et­

mek için ' kullandığı ilâç ve s» İşemeler in hepsine birden ’halk hekimliği * den­

mektedir .Halkın âdet,inamsa,düşünce ve ampirik bilgileriyle beslenen bu sea- 

gin folklor mües© esi, g er ek hastalık sebepleri, gerekse tedavi met odlarını ge­

nellikle irrasyonel düşüne© ve görüşlerde temellendirmektedil?• Gergi,halk he- 

kiıaliSisâastalık teşhisi, koUaadıgı ilâç ve bası met odlarında rasyonel bir . 

düşünüşle' hareket etmekte,hattâ tıbbın bunlardan yararlandığı bilinmektedir. | 

Ancak, bu çeşit uygulamalar azınlıkta olup, § oğunu, t emelini bâtıl inançlara ve 

pajik düşüncenin ilkelerine dayayan işlemler teşkil eder.(5 ) 9
Halk hekimliğinin önemli bir kısmını teşkil eden halk veterinerliği de

aynı şekilde tanımlanabiliri

Halkın hayvan hastalıkları baklandaki görüş ve düşüne elerinin, hasta hay­

vanları sağaltmak için kullandığı veya uyguladığı ilâç ve tekniklerin hepsi­

ne birden * halis veterinerliği* denir.

Biz,bu. çalışmamızda,Mesudiye’ de çok görülen?halkan kolayca tanıdığı in­

san hastalıklarına ve bası hayvan hastalıklarına değineceğiz.

ö-örneb, Sivas ve Çevresinde..., s.lüö



Bası kavramların tanımlarını ya pim yı gerekli buluyorus.

l.tolklors

folklor« ”fialkbiiia* Kelimenin aslı íngilisoe folio»(halk) v® lor ©a( bilim)*

don gelmektedir*Belli bir Ülkede yaşayan halkan kültür yaratmalarını9gele- 

neklsrini*âdetlerini, inanmalarını, törenlerini* sfilaigini, oyunlarını, masalla­

rını, efsanelerini,türkülerini,geleneksel tiyatrosunu,halk hekimliğini, el 

sanatlar ana, konut yapıaını,araç-gsr öçler ini .vb. inceleyen bilim# (i)"

ünv er, "Bütün milletlerin tıbbî folklorlaranan esaslaranda hiç değişme­

yen noktalar vardar.Bunlaran teferruatı ancak o memleketlere mahsus dinî 

v& toplumsal vasiyetlerden doğan folklorla.gösa çar par. Bunlarda çok eski j 

Iıaynaklardan gelmektedir.Birçok benzerliklerin bulunmasa büt'üa milletler— 

deki folklorik bilgilerin aynı toynaktan geldiğini gösterir*İşte -bugünkü. • 

tababetin vo medeniyetin umumi kaynağı folklordur .Ananelerle gelen tatbi­

kat x vardırîfllemektsdir. (2 )

Bu çalışmamışa konu olan 'halk hekimlimi' vo * halk veterinerliği* kavram- 

lar m ı tanımlamadan Önce 'halk* kavramana tanxmlamámxa gerekir.

Yasays ürkiya* d® Halk Sağlık folkloru ve Bası meseleleri* adlı çalış»- . 

sında 'halk* kavramanı şöyle tanımlamakta dır «"Halk, çeşit 11 sebeplerle »de­

ğişme akımlarına pek ayak uyduramayan, tosa hallerde eeplıe alan,dalia çok 

gelmekse! bir yaşayış düşenine bağlı kapalı, toplulukların meydana getir*» - 

Eiiş olduğu geniş ve yaygın nüfus,kitle ve yığındır* (3)**

3! oplumbilifflûiler »halk1 kavrammm değişik tanımlar m ı vermektedirler. 

HalkS"Belli bir ülkede yaşayan,ton birliğini taşıyan,aynı dili konuşan , 

benser yaşama alışkanlıklarını sürdüren» ortak bir tarihi olan,as ya da çok 

birlik bilincine sahip olan insanların oluşturduğu btiyUk blrlik.Balk teri- 

..ii aynı sananda j birlbirleriyle dil vo köken bakıcımdan ayrı olan,ama ortak 

bir devlet yönetimiyle birleşmiş bulunan ahali ion de kullanılır »Daha gen­

iş anlamda,bir ulusun belli bir çevre içinde yaşayan kısmı da halk terimiy­

le karşılanır.Anadolu halkı gibi.Ayrıca aynı yerde toplanmış olan kimsele­

re de halk denirs aballe balla,, ev halkı gibi. (4)"

2 .Iîalk»

1-irnek , Btııoloji Söâlügü , s .88-89 

¿-Ünvsr, Op. oit.jS.14

3—Yaaa, Op, cit.,0 .251

4-İrnek,' Etnoloji Söglügü , a* 10?



G-. lH3ii.il VJS HüYVAfi HASI&LLiUAitCm S&ÜAJUCU&. SjSKHÎKISRÎ

Araştırına eaha.ai.aia insan ve hayvan imstalılîlarını sağaltmada kullanı- 

lan ©7 ilâç lar ı , obj eler *hasta insan-ve hayranların sagaltılması için götü.** 

rüldüğü yerler ya da kimseler çok yönlü bir sorun olarak karşımsa çıkmak- 

tadır «Hastaları sağaltmada lallanılan veya uygulanılan teknikleri,uygula- 

ysnları»hastaların gittiği yerleri gög önünde tutarak aşağıdaki sınıflan- 

dırma yapılmıştır*

I.Sv ilaçlarile yapılan tedaviler

I I ,Halk hekim ve veterinerlerinin uyguladığı tedaviler

X II ,Kutsal kimselerin uyguladığı tedaviler 

I¥*iaıplıeâ ve kutsal yerlerde uygulanan tedaviler

V.üutatabbiblerin (olgum) uyguladığı tedaviler 

VI .Başka yöntemlerle »yapılan tedaviler

I .Ev İlâçlar ile Yapılan feflaviler

Er 'ilâçları,halk hekimlisinde ve halk veterinerüoinde büyük ölçüde 

kullanılmaktadır .Bu ilâçların yapısında kullanılan malzemeler bölgenin bit­

ki örtüsüne,kültür bitkilerin©,yetiştirilen hayranlarına vb. doğal özellik-' 

lerine güre değişmektedir.omegin Sut ve çevresinde kullanılan ev ilâçları­

nın bileşimi Mesudiye'de kullanılan ev ilaçlarının bileşiminden farklıdır.£ı) 

Her çeşit ov ilâcı ampirik yöntemlerle hasırlanmaktadır.Bu ilâçlar he­

men hemen her evde yapılıp,tatbik edilmekte is© dejgenellikle halk hekim 

ve vet er inerler İmân tarafından hasırlanıp uygulanır.

Ev ilâçlarının yapımında kullanılan maddeleri laynaklarına gör© sınıf­

landırıp, basılarının farmakolojik etkileri üzerinde durmayı gerekli buluyo­

ruz. Şüphesiz bu konunun araştırılmasında biz yetkin değiliz.Fakat bası il­

âç unsurlarının farmakolojik etkilerini belirtmekle,bu ilâçların ne denli 

sayaltıoı olduğunu göstermek istiyoruz.

Bv ilâçlarının yapımında kullanılan malzemelerin kaynaklarına göre sı­

nıflandırılması s

a)Sağaltıcı bitkisel öğeler

b) , ,  hayvansal , ,

c) , ,  insansal , ,

d) , ,  madensel , ,

e) , ,  objeler

h. f ) 9 8 Klayasal caddeler ve ilâç,lar(müstahzar)

1-Itut ve çevresinde  ̂.yapmış olduğum bir araştırmada, saptadığımız, bazı ev 
ilâçlarının terkibi değişiktir.Örneğin kuru üzüm,İut ve çevresinde * 
çok ev ilâcının bileşiğine girerken;Mesudiye'de hiç kullanılmıyor.



a) Sağaltıcı bitkiler ve bitkisel öğeleri

Arpa ’ Agu suyu ffleşo külü Mısır püskülü

Ihlamur Şeker Akındırık limon

Hane Kuşburnu Çilem Hintyağı

Şerbet Zeytinyağı sim İncir

Kahve Isırgan Hamur mayaaı üs i ur

Armut unu Pezik yaprağı Süpürge otu Bosuaaiarşası

Pat©tas Siğirli yaprak Buğday unu Hıyar kabuğu

Çay lokma Ibegümeei Keten tohum

Soğan Çaplam otu Kına Kuru fasulye

2 ütün Katran Zeytin •KoyungögU

Sara sakız Dereotu Öürgen yağı Pelit kökü.

Sarımsak Soğan Isabu^u çam salası Mısıryağı

fındık yağı Pirinç unu Köknar yağı O yuş otu

laşayağı Havacıva otu Zift Kavak yaprağı
Sasan Pıtrak Anason Ayrık kökü

Mercimek Kızılcık Ilıîıana Kabak çekirdeği

2 ev ek l’urşu Darçın Donates salçası

Biber Zencefil Kül çiçeği Çara kosalağı

lîişasta Kekik Çara il iç i öevis yaprağı

fc)Sagalticı hayvanlar ve hayvansal öğeler s

ffiereyagı 

At kiri

sut

Sülük

'Keçikılı

Yumurta

Süt kesiği

Kavuk yeleği

Solucan

Yoğurt

Ayran 

Ât kılı 

Kopek tüyü 

Hayvan gübresi 

2avşan dışkısı 

Yoğurt süzmesi 

Alabalık 

İt eni#l 

S&vuk dışkısı 

Bal mumu 

i’avuk

Kaplumbağa 

Ç ökelek 

Örümcek ağı 

¿anda dışkısı 

Kurbağa dışkısı 

[favgan yağı 

Bal
■SıL.bg

i'avşan «idesi 

Kuzu öd suyu

Kirpi eti 

f anda biti 

Deli bal

Banda kalağı kiri

Bülbül beyni

Eşek sütü

çopur

Kaynak

¿kirli yun

Koyun derisi

Peynir suyu 

o)Saöaltxox in sansal unsurları

Azme sütü,sidik* dışla.,diş kiri ?»s,

d)S&galtıeı «adansel öğelera

î,karbonat, kireç,MikUrt,şap#®8staşı,kurşun v#s<«J



G. İHS&lî ?E HAYVAÎ1 HÂmiAiO&RIiSI 3AUAü£m TBKNİjgaBBt

Araştırma saba mı a da insan ve hayran hastalıklarını sağaltmada kullanı­

lan ev ilâçları,objeler$hasta insan ve hayvanların sagaltılması işin götii- 

rüldüiiti yerler ya da İsımsalar çok yönlU bir sorun olarak karşımsa çıkmak— 

tadır .Hastaları sağaltmada kullanılan veya uygulanılan t ©laikleri,uygula-» 

yanları,hastaların gittiği, yerleri gög önünde tutarak aşağıdaki sınıflan« 

âırma yapılmıştır.

I.Sv  ilâeIsırilo yapılan tedaviler

II »Halk hekim ve veterinerlerinin uyguladığı tedaviler

III,Kutsal kimselerin uyguladığı tedaviler

IV .¿Saplıca ve kutsal yerlerde uygulanan tedaviler

V.Mutatabblblerin (olgum) uyguladığı tedaviler 

71 .Başka yöntemlerle yapılan tedaviler

I .Ev İlâolarilo Yapılan Sedaviler

Ev -ilâçları,halk hekimlisinde ve halk veterinerliğinde büyük ölçüde 

kullanılmaktadır.Bu İlâçların yapımında kullanılan oalsemeler bölgenin bit­

ki örtüsüne,kültür bitkilerine,yetiştirilesi hayvanlarına vb. doğal özellilG-' 

lerine göre değişmektedir*Örneğin Mut ve çevresinde kullanılan ev İlâçları­

nın bileşimi Mesudiye'de kullanılan ev İlaçlarının bileşiminden farklıdın(ı)

iler çeşit ev ilâcı ampirik yöntemlerle hasırlanmaktadır.Bu ilâçlar he­

men hemen her 'evde yapılıp,tatbik edilmek*© is© dejgenellikle halk hekim 

ve veteriner ler iıân -tarafından hasırlanıp uygulanır.

Ev İlâçlarının yapımında kullanılan maddeleri kaynaklarına güre sınıf­

landırıp, basılarının farmakolojik etkileri Userinde durmayı gerekli buluyo— 

rus. Şüphesis bu konunun araştırılmamda biz yet için deüilis. Fakat bası il­

âç unsurlarının farmakolojik etkilerini belirtmekle, bu ilâçların ne denli. 

sasaltıeı oldu^junu göstermek istiyoruz#

Bv ilâçlarının yapımında kullanılan malzemelerin kaynaklarına göre sı­

nıflandırılması :

a)3agaltıeı bitkisel ögsler

b) , ,  hayvansal , ,

e) ?, insansal , ,

d) , ,  madensel , ,

e) , ,  objeler

f) «. Kimyasal raaddeler ve ilâçlar(müstahsar)

1-Mut ve çevresinde yapmış olduğum bir a r a ş t ı r m a d a , saptadığımız bazı ev 
ilâçlarının terkibi değişiktir.Örneğin kuru üzüm^lut ve çevresinde ^lr - 
çok ev ilâcının bileşiğine girerken;Mesudiye1de hiç kullanılmıyor.



la n  Ünler »Haliç arasında tansiyon' düşürücü olarak kullanıldığı gibi?uyu®* 

kellik .vb. im atalıkların sağaltımında da haricen kullanılır.

2 -2 ütün a T ilt iindo nikotin şehir i  bulunraaktadır*iCx;/xİmış tütün kesik ve 

kanayan yaralara basılır ve nezleli kimseler burunlarına şekerler«Her iîdL

uygulamada da' dezenfektan etkisinden yararlanıliaaya çalışılan»İçtedir.

3*-81rk©sSirke bir çeşit organik asit olduğundan iaiisrop öldürüeü. etkisi 

var dır. Çoğunlukla ateş ■ düşürücü vs ağrı dindirioi 'bir madde olarak laıllsttıı- 

. lir.
4*fogurt*f erld.bin.ds bulunan yağ ,® d®  ve vitaminlerin ayrı ayrı sağal­

tıcı etkileri var dır. Zehirlenmeler terşı o ok kullanılır.

S«BaliB@ain değeri çok yüksek olsa teli»,çeşitli bitkilerin çiçeklerin«* 

den yapıldığı herkes tarafından bilindiği için her türlü hastalıkta ilâç 

olarak kullanxlsEktadır.

ö-SülUlcıBam hastalıkların olıışaama sebep olduğu sanılan pis kam fü&„ 

cutdan'dışarı atsak iç in, kan emici • çeşitli. sülükler tatbik sdilmelrtedir.. 

Sülükler vücudun şişen ve ağrıyan. yerlerine tutturulur «fakat her zeypaıi 

istila» fayda saglaaam m ktadır.Bununla beraberf sülüğün kamı ©Herkes çllsar** 

dıgı salgının ten âa narlarını aç ıcı, pıhtılaş sayı önleyici özellikte olduğa 

bilin adamları tarafından kanıtlanan ştır.

7-§ap$ Şapın dezenfektan.# kurutucu ve büsilcü etkileri, vardır. Enam ve 4s-* 

hallere karşı etkilidir.İnsan ve hayvanlara Ösgii çeşitli hastalıklarda bü­

yük ölçüde kullanılmaktadır.Şap ve şapın çeşitli sağaltıcı unsurlarla im* ■ 

rıştırılarak ev ilacı şeklinde toliaaılffi&sını çok yerinde bir aa^altoa tek­

niği olarak belirten okt el,şapın Türkiye'de e ok kullanılan bir madde oldu­

ğuna dikkati çektikten sonra,daha birçok hastalıkları tedavi için nasıl 

kullanıldığını göstermektedir.(3)

S-C'uâîSıiîîj cildi buruşturur ve iMmmyı kısmen ünler«.Vücudu» su dengesi-* 

al iüsinlor»Genellikle su v® diğer sıvı içecelilerle karıştırılarak.îmeaalr' 

için İçilir. Kanayan buruna çekilir, deri üzerine sürülür.

9»KükürtsKükürtggarok halk hakimliğinde kullanılan @v ilâçlarının yapı­

mında »gerekse eczacılıkta çok kullanılan. bir maddedir •Birçok hastalıkların 

tedavisinde çeşitli usullerle kullanılır .S og İmlinde ağızdan v irildiği gt-. 

bi, pomatlarıda yapılır,Cilt ve roraatlsamlac hastalıklara tutulanlar Mikürt« 

lil kaplıcalarda yıkanır.Kaplıcaya gidemeyenler de kükürt karıştırılmış su-

3«ökt©liîürîd,y©'*d® Kullanılan İv İlâçlar İle Bunların farmakolojik ffi®*»
sirlerive Tedavice 'Ehemmiyetleri,, 1039 '



Isrla bemyo ya parlar, Uyuz tedavisinde, kükürtUn uygulanması il© olumlu son­

uçlar almdıgiBi bildiren I) inçer, "Kükürt çok eski tarihlerden beri hasta­

lıkların tedavisinde kullanılagelmektedir*(4) «der,
• . ’•

10«Raîaıaa!aâa JÜO-ŞO nispetinde alkol vardır »Alkol m  miktarda tembih

edici ve damar açıoıdır.Ot ve ot yiyen hayvanların aide risalelerinde kulla­

nılırsa İyi sonuçlar alımabllir. Çünkü alkol mldeais hareket ve salgılarını 

Isamçılar,Bezenf oktan olmamakla beraber? bası .mikropları tesbit eder*taka,#

Isanyak ve diğer alkollü içiciler saaeıları dindirmek için içirilir.îsplrt© 

ise yaraları temizlemede ve ateş düşürmede kollanılır.

ll«Sa bun % Genellikle kabus ligi gidermek âolayışıyle gas sancılarım di£H 

dirsek ifân kullanılır .Sancılı ya 4a kabız hayvanlara sabunlu su içirillr* 

Sahımmı bileğisinde bulunan gliserin vb. maddelerin gaitayı yumşatıeişlsy- 

ganlaştırıeı etkileri vardır,Çök miktarda sabunlu su içilirse sürgün yajmr« 

âaüsten konan sabun ve sabunlu sularla yapılan lavmanlar da aynı etkiyi 

saclar,lâbıs çocukların anüsüne sabundan yapılan fitiller kcsııır,! et iş 

lero ise sabunlu ou ile lavman yapılır,Amaç kabızlığı gidermek ve gaitayı 

dışarı çıkarmaktır .Uyuz ve saçlı deri hastalıklarında da arap sabunu kul- 

lanılmakfcadır.

İS-»Penisilini Penisilin modem tıbbın en çok kullandığı bir müstahza*- 

dır.GUnilmüzde halk hekimliğinde kullanılan ilâçların yapımı»da bile lailla- 

nıİKalctadır.Şişelerdeki penisilin tosları âdeta çap gibi çeşitli ev ilaç* 

larının bileşiğine girmektedir .Her çeşit penisilini! pomat(merhem) »tablet 

ve tosu bölgede *kooa-karx ilaçları*nın yerini almaya başlamıştır*Şiş© 

içlndefel-en;jaksiyona hasır-penisilin tosu,ishalli hastalara yemeklere. ka­

rıştırılarak verilmekte? sulandırılarak ağrıyan göze damlatılmaktadır* 

Streptomisin de aynı amaçla kullanılmaktadır .Birçok müstahzar reçetesi» 

olarak satıldı.--ından halk arasında gelişi gtizel kullanılmaktadır, (ö)

■

IX.Halk Hekim ve ¥et erin erlerinin Uyguladığı Tedavileri

Hafif bir rahatsızlık geçiren ya da basit bir İcaza ile yara lana» Mesu- 

diyeliler hemen doktora başvurana dıkları gibi, kendilerine anında ilk yar­

dımı yapacak yardımcı sağlık personelinden de yoksundurlar,Bu olanakları

4<~Dinç er, 0p. çit. f 8 »44 

5«®kz* Mutatabblbler,
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bulamayanlar elbette İd, bilclilîleri tekniklerle kendilerini sağaltmaya ça- 

lxşaoaklardxr.Her İnsan yetersiz ya da yanlış da olsa bası sağaltma yön­

temlerini bilir.Doktora ve başla kimselere gitmeden önce bası tedbirler 

alir,ögellikle Mesudiye köylüleri hastasını doktora »hasta hayranım, vete­

rinere- götürmeden önce kendi bildiği tekniklerle ilk tedaviyi yapmaya ça~ 

lx ş m  kta dx r * Daha sonra köyündeki ya da komşu köydeki bu işlerden anlayan 

kimselere danışır? hastanın duruma ağır ise ve danxştxgx kimselerde dokto­

ra gitmesini salık verirse hastasxnx doktora götürür.İşte biaim halk heki­

mi v© halk veterineri olarak nitelediğimiz kimseler bunlardır «Halk hekim» 

İlginde ve halk veterinerliğinde en fasla bunlar rol oynamaktadır,

Genellikle gelenekte! ampirik metotları uygulayarak,hastaları sağalt­

maya çalışan hekim ve veterinerleri ¿fonksiyonlarına göre şöyle sınıflandı** ; 

rabilirizs

a) Kırıkc ı-§ ıkıîçgılar 

h)Hasta insanları sağaltanlaj?

©)Basta hayranları aagaltanlar-

d)Plşçller 

©5Sünnetçiler 

t jEhe-ajmeler

a )Kxrıkçı-çı3akçxlar s

Halk hekim ve veterinerleri içinde sn çok başarı gösterenler kırıkçı- 

çıkıkçılardır .Herhangi bir uzvu kırılan ya da çılan insan ve hayvan dokto­

ra yada veterinere çak as götürülür.Kırıkçi-çıkıkçılar hayret uyandxraoak

bir yetenekle böyle hastalxklarx sağaltmaktadırlar .Ancak insanlarda ,agxr

bir Sarık tablosu görülürse doktora götürülür .Hayranlar ipe kesilir.

Kırık-çıkık tedavisi tıbbın özel bir uzmanlık dalıdır .Bu sahada çalı-,, 

şan doktorlar bazı şehirlerde kurulan kemik hastahanelerind© toplanmıştır. 

3u tür hastalar diğer hastalar gibi kolayca doktor bulamamaktadır * K©®Lk has-j 

tahanelerine gitmek isteyen bir hasta çok büyük ©agellerle karşılaşmakta- 

dır.f ©âavlsi için daha fasla uğraşmakta* daha çok para harcamakta dır «Bu ko—.?;j 

çullar t kırık-çıkık hastalarını doktordan önce kırık-çıkıkçılara gitmeye 

zorlamıştır.

Araştırma sahamızda şok iyi tanınan kırık-çıkılsçıların basılarının İsim­

leri saptanmıştır»

İsmail 0. (ICışlaoık Köyü) Salih 0# (Güvenli Köyü)

Hiyasi B. (Beşbıyık Köyü) Ilasan M. (Kale Köyü)

Cemal 13. (Savara maîu&esudiye) Sırrı î‘. (Sopoam Bucağı)



***

b)Easta insanlara, sa ¿¿al tanlar*

3u guruba gireri halk hekimleri hm m  hemen her köyde bulımmktadır.fa- 

te t baslar iarıl%a^ıia,k ça ve hocalar gibi çevrede pek tanınmalar..Köy 

içinde hersss. sanan başvurulan beyle kimseler on fazla ampirik tedavi tek­

niklerini uygulamaktadırlar .Bunların çoğunluğunu yaşlı kadınlar teşkil et­

mektedir «Ev ilâçlarını genellikle bunlar yapmaktadır#YaptıKlan ev ilâçla­

rına *koca-karı ilâçları* adı verilmekte,uygulamalarına da *koea-karı işi* 

denmektedir.Bazıları doğum sahasında, basıları da çocuk hastalıklarında et­

kili olmaktadırlar. ,

Btı sabada isim yapmış^lrkek bilinmekle beraber,ad ve adresini saptaya­

bildiğimiz bir kişi var dır »Haşan Kele filu ( Kona e ı k Köyü) .fakat,Ilasan Keloğlu 

ilçe merkezinde Hüldlmet Tabiblerinin açmış olduğu, ecza dolabında bir süre 

çalıştıktan sonra şartatabblbliöi de benimsemiştir.Saha araştırmalarıma sı­

rasında kendisinden çok yararlandığımız bu zatın öldüğünü sonradan öğrendik

c).Hasta hayvanları sagaltanlar*

Mesudiye'de'veterinerlik folkloru daha zengindir.Fakat biz çalışmaları«» 

halk hekimliğini araştırdığımız için,zengin veterinerlik folkloru, üzerinde 

yeterince duramadık.Her mesleğin kendine özgü bir folkloru vardır .Bu özel 

folklor unsurlarını meydana çıkarıp derlemek için o mesleği bilmek gerek­

mektedir. Bu sahada yaptığımız çalışmalar pek verimli değildir.

Bölgede 'halk veterinerleri halk hekimlerinden daha çok ve daha etkin— 

dirlor«Veterinerlik hizmetlerini yapan veteriner doktor ve sağlık memurla-» 

ranın ilçedeki gereksinmeyi karşılayamayışları vb. nedenler halk veteriner 

İğinin, yaşamasına sebep olmuştur «Bugün köylerde hasta hayvanını veterinere 

moayeae ve tedavi ettirecek pek az kimse vardır #&ncak bir bulaşıcı hastalık 

salgın yaparsa, o zaman ilçe merkezinde bulunan veteriner sağlık memaru{bay­

tar) istenmektedir#0 da gerekli aşıları uygulayıp,görev yerine dönmektedir. 

Bazı iyi cins inek ve atlar hasta olduğu zaman merkezdeki veterinerlik teş­

kilatına başvurulursa da) bunların re salgın hastalıkların dışında veteri­

nere pek az bajgvurulaalçtadır#Örneğin bacağı kırılan bir inik veterinere gö- 

tUrülmemektedir.Durum böyle olunca iş halk veterinerlerine kalmaktadır.

Bölgede hasta hayvanları sağaltan halk veterinerleri şunlardır:

Hacı G. (Geleşer iâah .Mesudiye) 

Uya si B. (Beşbıyık Köyü.)
Salih üg, (Güvenli Köyü)

îsjaail E. (Aşağıgökçe Köyü)
Meviüt Y. j

İbrahim T*f
İhsan Ö. .(Sarıca Köyü) 

Hali t P* (Çaltepe Köyü) 

Haşan M» (Kala Köyü)Bvlida J . J(Yufsarıgokçe ¿voyu)
, <1 0 

Ihsan 2), | İsmail. Y. (Arpaalan Köyü)
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Ahmet E», (Çardaklı Köyü) Celâl S. (îeveli Köyü)

İsmail A* (Arrautkolu Köyü) . Hayri K* (Birebir Köyü)

Süleyman S. (©Un ey o o K%ü) Ahmet E. (fftrkköy Köyü)

Mustafa E, (f ürkkoy Köyü)

Yukarıdaki isimler incelendiği zaman daha öne© ad ro kısa adreslerini 

verdlglmlaı Uç ¿arıkçx~çxkxkçibib (Siyasi B, sSalih C-z. y© Haşan M. )haata 

hayvanlarx sağal tanlar arasında da yer aldxöx görülmektedir *Adx geçen ’ou, 

şahıslar aynı asmanda hayvanların kırık~çıkıkl&r ını da sağa Itlaktadırlar. 

Esasen halk hekim ve veterinerleri arasında kesin kes "bir uzmanlaşma g&* 

rülmemektedir.Sagaltm yerleri arasında ise gerçekten bir kurumlaşma oldu­

ğu söyleaaebilir. Örneğin bir kırıkçı-şıiakşı hem kırık-ç3.kxklan hem de . di­

ğer hastalıkları sal^ltmktadır.Buna karşılık hocaya ya da yatırlara götü­

rülecek bir hasta asla halk hekimine götürülmemekfcedir*

djDişçiler*

İlçede diş doktoru yoktur »Hemen hemen her köyde diş çekimini bilen ve 

acil durumlarda kendisine başvurulan dişçiler bulunmaktadır*Bunlar ücret­

le diş ç- elemezler jae 11 durusûlarda hastanın ağrıyan dişini çekerler .Babadan 

geçme bir sanat olarak nitelenebilir*Ç oi^unlug» erkek olmakla beraberîYuka- 

rıgökçe köyünde diş çeken bir kadın vardır. (Ayşe $<►) Bunlar m  dışında böl­

gede dişçilik yapan tanınmış iki dişçi vardır* Bunlar dan Zeki G* ilçe mer­

kezinde küçük çapta bir protez at©İyesi açarak,diş çekip,protez yapmakta­

dır* Babası Ahmet G* de - yardımcı olmaktadır«İkinci tanınmış dişçi Çiftlik- 

sarıca köyünden Demirci E. adıyla tanınan kimsedir »Her İkicide ücretle iş 

yapmaktadırlar.

e)Sünnetçilers

■ Sünnet dinî bir nitelik de taşıdığı, için»müelümanların m  çok önem ver­

disi bir ameliyedir*Fakat sünnetçide özel bir yetenek aranmamaktadır * Seki­

den beri çingeneler, berberler, vb* meslek sahiplerinin yaptığı sünnet ame~ 

üyesini bugün kimi şehir ve kasabalarda sağlık memurları ve doktorlar yap­

maktadır* Buna karşılık çot>u köylerde halâ eskisi gibi yetkisiz kimseler yap­

maktadır* Kanunen yasak olmasına karşın{6)|sünnet yapmaya yetkili kimselerde 

(doktor,saflık memuru) bu ameüyeyi her yerde yapmadıkları, için vb. sebep­

lerden ötürü geleneksel sünnetçiler her - saman faliyottedir. İşte araştır» 

bölgemizde de halkın gereksinmesini bunlar karşıla-mktadır.Scm yıllarda 

Kesudiye*de sünnetçilik yapan üç kişinin lala ve taka®, adlarını- öğrenmiş 

bulunuyoruz* Şakir O, ,Patşalı sünaetçi,Ahmet ö.

Şattr O* oldukça - 'İhtiyarlamış1 olduğundan köylerde gezememekfcedir.fatsa-

6-3*3S sayılı tababet ve şuabatı sanatları tarzı icrasına dair kanun.

i ' - • ‘ ' , . ' /. -.. ~ ■ ; \ 
s
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la- sünnetçi her sen© ilkbahar vt sonbahar mevsialerinds gelerek* köyleri ■ 

gesaefcte v©'§ocukları sünnet etffiektedir.Âfcmst Ş# ise'-lige aarkesindeki §û«* 

eukları -sünnet etmekle yetinmektedir»Bu sünnetçiler hissetlerin® karşılık 

ö—lö fİ£t ücret almaktadırlar*

f )Eb©«anneler (rnûmlll ebeler)

Bölgedeki halk hekiuıleri iğinde an fazla gerileyen ya da agalaa ebe-an-* 

nslerdİr.Difcier halk hekimlerinin eskiye gör o nispeten azalmış cirolarına 

parçan,ebe-aaneler tamamen yok olsak User odir. Çünkü, bölgede diplomalı ebe 

sayısı. oldukça yüksektir#{?) lavaş ¿/maş ebe-aanelerin yerini diplooala 

etseler alçaktadır*ön«*önb©§ sene «Niceleri tananmif ebe~annelerin çok olduğa 

ve bunlardan bağalarının diploaala ebe gibi koylar s davet edildiği «öylen»* 

mekfeedlr.BttgUn oldukça uyanık olan Mesudiye halka ebe~annelere pek itibar 

et memafcfeedir #Paka t âiplöiaali ebelerin bulunffladağa köylerde ya da acil du­

rumlarda yine onların yardımına gereksinae raydır * Sbe-emelerin Iıiamotle- 

rine karşılık çeşitli hediyeler verilatektedir#

III «Kutsal üffiselerin .Uyguladığa Sedaviler

Bu gurupta topladığımla kutsal kimseler genellikle din görevlileri ya 
da bu görevi hooalar claa-dagı gaıaan fahri olarak yapanlarla* sağöltsa tek-

siklerini uygularken¡kutsal din iâtabmâattCitarsan)döalaraan da yararlanan

•‘ ocak* sahipleridir#

Bunlara niteliklerine.gör© ika gurupta inceleyebiliriss

a)üfürîlkgUl'er ya da umsteealarî

Bölgede görevli bütün din hocalara (jmaşlı~maaşsıs) özellikle psifco-ao-® 

taatik hastalıkların sağaltımımda etkin rol oy»aamktaiırlar,*îateıt UfürttkşiU 

lüğü ya da msk&oılagı daim çok raahalli hooalar yapmaktadır »Bu tür hocalar- 

an tosta aa£& İt asadaki fonksiyonlarında bir gerileme olduğu ileri sürölebi­

lir. ŞünkU. hastaların .götürüldüğü kocaların eskiden daha çok.olduğu süylaa- 

melrtedir «Bugün ancak saralı hastalar ve doktorun iyileştireıaediği bası akıl 

hastaları hocaya götürüxıa®kt@dir»Hastaiıkîar doktorluk ya da hocalık olar«* 

ak ayrılmktsdır#Orne|İ% saralı bir hasta ilk Önce hocaya ya da siyaretle­

re göt tir inmektedir*

Halkın hastalıklar baklandaki bilgisi arttakga>doktorlar tarafından sa«* 

galtalan çeşitli ha atalıkların aoıaut örnekleri ¿örüldükçe' »din hocalarının 

sosyal ve ekonorik güvenlisi aa^lanaıkoa hocaların etkinliği asalaeakfcu*«

7 «©kg#; Sağlık Risoetlori » e



Mesudiye* de imstalarxn gotürüid^ü tanın«m§ mahalli hocalar şunlardır*

Rüştü 2 . .(Tuiflarıgöisç© Köyü) Sami B# (Kışlaeık Köyü.)

Halit A* (Gülpınar Köyü) Kadir il# (Qif tliksarıca iCöyü)

Haindi fi.« (%yol Köyü) Sofu. H. (llışar Köyü)

Hastaların götürüldüğü ya da gittiği komşu ilçelerdeki Unlü hocalar*

O İnci föeîımet ç* (Koyulhisar)*Kuyucsklı Hooa (JSuyucaklı Köyü-&eşadiye)

Bütün hocalar yaptıklara, hizmete karşılık -S-100 Sİ. sı arasında ücret 

a İma İtadır*

b) Ocaklar s

Bazı hastalıkları tedavi ettiğine inanılan kimselere ocak adı verilmek­

tedir ,Ç piunlukla kadınlardan meydana gelen opaklar çeşitli usullerle sanat­

larını § ocuklarına ve yakmlarınada verirler. »Eli var* veya »eli yatkaa* 

adlari verilen ocaklar sağaltma tekniklerini uygularken? kutsal kitaptaki 

dibalardan ve kutsal sözlerden yararlandıkları için kutsal kimseler katego­

risine almayı uygun bulduk.Bunlar arasındaki uzmanlaşma, dikkati çekecek de­

recede ileri seviyededir «Herhangi bir * ocak* ancak bir tek hastalığı sağalt­

ımda sos sahibidir, Omegin yılancık hastalığım tedavi eden bir ocak başka 

hastalıklara karışmamaktadır*Çoğunlukla kutsanmış objeleri kuHanmalstadır- 

lar. Kurşun dökerler ve tuz okurlar.Bolgede bunlara belirli bir İsim veril­

memektedir* Bütün köylerde olmasına karşın çevrede iyi tanınmadıkları için 

saptanması çok sordur .Genel olarak ocakların da yok olmak üşer e olduglara-, 

nı söyleyebiliris#Haeatalar ve-sahiplerinin verdiği hediyelerle yetinirler.

IY. Kaplıca ve Kutsal Yerlerde Uygulanan Sedaviler

a) Kaplıcalar (ılıca)t

özellikle ağrılı hastalıklara (romatizmal hastalıklar) tutulanlar dok­

tor tedavisiyle kesin olarak İyileş enedikleri için, kaplıcalara gitmeyi ter­

cih etmektedirler.

Hastaların gittiği belli başlı kaplıcalar şunlardır*

Karaca ör en köyündeki şifalı su(Hesudiye)-»Aiaoaağıl köyündeki ılıca (Su- 

şehri-Sıvas),Reşadiye ilçesindeki kaplıca(îokat) ,Bolaman bucağındaki kaplı­

ca (fatsa-Grdu)

Bu kaplıcalara gidenler as da olsa kaplıca sahiplerine ücret vermekle­

dirler. Kaplıcadaki tedaviye *knm banyosu* ve» *çamura yatma* denmektedir.

b)Kutsal yerler*

Halkın hastalarını götür düğü; zor durumlarda dileklerde bulunduğu yer­

lere »kutsal yerler* denm©kt©d$j?*îanrı’nın İfttuflarını• kasansak isteyen



ya cfaa zor duruklarda halanlar, yatırlardan tanrı ile kendileri arasaada ara« 

eılık-yapflaöıaı. şamamaya çalışmaktadırlar*

£iesudiy©*de adlarını,yerlerini ve özelliklerini saptamış olduğumuz zi- 

yaret yerlerini %  kısımda toplayabilirle.

1-33rliyalar( yatırlar)

2-IJlu isaflar ve ağaçlar

5-Tapınafclar

1-Svliyalar(yatırlar)s

Ermiş olduğu sanılan kimselerin ya da şehitlerin mezarlarının bulundu­

ğu yerlere »evliya* denmektedir. Genellikle bütün mezarlar kutsal sayılmak­

la beraber;evliyaların özel bir yeri vardır.İlçede çok iyi tanınan evliya­

ların bazılarının isim ve yerlerini saptamış bulunuyoruz*

Tazıcıo&lu Osımn Bfeadinia tekkeai(3ayraklı Köyü) (8 ) 

ülıçbaba evliyası (Danca Köyü)

I®, ra baba , ,  (Bey s eki Köyü)

liaratepe , ,  (İ&dir dadında)

Kalecik , ,  ve kşıklı'nın evi (Yukarıgökge Köyü)

Agaeababa , ,  (Sarıca mah.Hesudiye)

2örkköy,Çardaklı ve Aşağıgökçe köylerindeki yatırlarada hastalar götü­

rülmektedir*

2-Ulu İsa yalar ve ağaçları

Çevresinde benzerleri bulunmayan bazı kaya ve ağaçlar halk tarafından 

kutsanmış tır«Dallarına bez parçaları bağlansa bir ağaç kolayca kutsanmk- 

tadır,Genellikle evliyaları» üstündeki ağaçlar kut sanmaktadır*

Darıoa köyündeki ’Döne'nin taşı* ya da »dolanma taşı* adları verilim 

büyük bir laya parçası hastaların en çok götürüldüğü bir yerdir »Döne Ozde- 

air'in tarlasında bulunan bu Saya parçası çevreiekinlere hiç benzememekte­

dir. Burası o kadar çek tanınmıştır ki,komşu il  ve ilçelerden bile hasta 

gelmektedir,Gelemeyen hasta insanların giysileri,hayvanların yuları geti­

rilip »taşın* etrafında üç kez dolandırılır .Ha ata lar da Üç kez taşın etra*» 

fmda dolaasakfcadır lar* Genellikle kisır kadınlar,çocuğu yaşamayan kadınlar 

ziyarete gelmektedir ler. T ör ensel dolansa lar dan sonra horoz, koyun ve dana 

.gibi hayvanlar kurban ©dilmektedir.Harban etleri Döne Osdemir*© verilir*

8-Yazıeıoülu Osman Bfendi*nin mezarının bulunduğu ev çok -taammış bir

evliyadır «Srmiş olduğu sanılan Osman- isminde bir. din hocasının mezarı

bugün evliya .olarak ziyaret 'edilmektedir,Ziyaretçiler aptes alıp, na­
me kıldıktan- sonra mezarın etrafında. uyuıal^adıriar. Evliyanın sahi­
bine basi 'hediyeler' verilir.Köyün yaşlıları 'bu ünlü hocanın sağlığın 
da gösterdiği kerametleri anlatmaktadırlar*
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Di&î ibadetlerin yapıldığı karumlar kutsal yerler olarak kabul edilir. 

Camiler©' herkes gelişi gttsel girssos.Caffliler tapınmanın di şanda, bassa. has- 

•talana dertlerine gara aramak için girdiği bir yordir^Başte dinleri tapon-* 

m  yerleri d© kutsal sayılmaîrbadar.ÜrneâjMî Yavşan köyündeki, kilise tolontı«* 

saCHuıalar1 dan İmlim) hastaların gittigi bir ziyaret yeridir.

f.Mutatabbipleria (olgnalar) Uyguladıgı Seferiler

Olçumlar son sananlarda meydana gaktal&araaâan ve çom kes modern teda- 

iri araç-gereğler.İni kullandıkları için halk hekimleri olarak değerlendir«* 

medik.Basa çalışmalarda, halk arasında faliyet gösteren**hasta tedavisi iğin-* 

herkes lautatabbife olarak nitelendirilmededir# (9) Oysa olguolar hekimlik 

taslayan îdeastlerdirslımlar halk hekim ve vetortosrlerlnia aıapirik tedavi 

telmiklerini o ok as bilirler ya da M g uygulama slsr * T ı bbi araç~g©r©çlsrl© 

mtietahşarl&rı uygularlar ♦Yabansı kiylerd© kendilerini doktor veya sağlık 

assam olarak tanıt arlar »Reç ©t© yasarlar, hasta muayene e der lor ve tedavi 

yaparlar.Bunlars halk arscsanâa*igaooi’v© * aıhaye*denmektedir» Bualar köy k %  

dolaşıp Isandırabildiklsr! kimseler© iğne yaparlar »Bağılara da ilâç satar* 

Komşu Uf®  Gölköy'de tamamsa öl§ımlııKLa geçinm  kimâsler olmasına farşılık, 

Mesudiye* de geçişlinin bîiylik bir kısmını olçumluKLa sağlayan baba-ogul iki 

kişi t sabit edilmişi- ir, Olçımlar genellikle erkektir »kadınlar dar bir. çsyre*- 

d© faliyst gösterirler .Banların der etleri 2,5-50 fi*sı arasında değişir.

ülçumlar %  toynaktan y et işraekt edirler %

a)Âsker'Üâini sıhhiye eri olarak yapanlar*

b)Ha®tahanelerd@ hademelik, eo santiar de çıraklık yapanlar,

•0)Sn3©ksiyon teioaigiai kendiliğinden öğrenenler,

llgede ©osan© yoktur,HUkUmet tabiblerinin açtığı eosa dolapları il© böl« 

genin ihtiyacı Imrfilancaya çalışılır*İşte Ahmet &, ilk  kes bir easa dola­

bına çırak olarak girmiş,sonraları gelen hükümet tâbib teriyle iş birliği 

yaparak eosa dolabı çalıştırmıştır «Bu arada enjeksiyon tekniğini ve sünnet« 

Ç iliği de öğr ener el^ olgufilö^a başla maştır .Daha sonra öğrendiği dişçiliği 

oğlu Seki &*’ de^bir^dış pretes ateiyeai aç maşlar dır .Hükümet tabiplerinin 

teşvikiyle -tenanea yasak olduğu halde-birfok kimse enjeksiyon yapmayı öğ*» 

.yenmişlerdir» Ordu* da -bası ee san eler dalrn çok sürüm yapabilmek için olgumla« 

ra istediği, kadar ilâç vermektedirler »Bunlarda aldıkları 'ilâçlara feîıişt fi­

yatla köylerde' .satmaktadırlar*.

S'»aSUrisAy@* de Sağlık Alanında, İnsan Sileli Araştır masa,Bulgular 'Ok. Kap©**

■ aru” ,An tora Iıfsıssıhha Okalu v© John Hopkins' Halk Sağlığı Okulu .Ulus­

lararası Sağlık BÖlUnU İşbirlilüyle Hazırlanmıştır»
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Olçumlar yaptıkları tedavileri© h&lk hekimlerladen daha çok zararlıdır» 

2s3?.ç îâakU, eline enjektörü alan her olgum para Isaz&nmâk ve İtibar sağlamak- 

için bilinçsizce enjeksiyon yapmakta,birçok kimsenin ölümün© ya da sakat 

kalmasına sebep olmakladır»Glçusların doktor, sağlık memurları ve diplomalı 

ebelerle ilişkileri araştırmaya değer bir konudur,Genellikle farklı bölge- 

lerûe doğup bUyüyen ve okullarında da bu tür 3orunlara hiç değinilmeyen 

gsaç saglik raeımrları ve ebeler? toplum bilimlerinden de yoksun olarak ye­

tiştirdikleri için, olgusüsra' ödün vermek aorîmlului¿undadırlar*örneğin i l ­

ce merkesinde her sama doktor, sağlık memuru,yardımcı hemşire ve ebeler bu- 

lundugu halde Ahmet ö» ve oğlu Zeki ö. her zaman faliyettedirler,

VI.Başka Yöntemlerle Yapılan 2edaviler

Bu kısımda toplayacağımız sağaltma teknikleri şunlardır*

a)Hastalıgı hayvanlara geçirmek yoluyla tedaviler

b)Hayvanlarda yapılan ameliyeler.

c)Pislikle yapılan tedaviler

a)Hastalıgı hayvanlara geçirmek yoluyla tedaviler*

Bası hastalıklar- hayvanlara geçirmek yoluyla sağaltılma ya çalışılmak-

tadır .Her insan önoe kendi asalağımı sonra hayvanının sağlığını düşünıa#to» 

tedir.Bger hastalığının geçeoeğine inanırsa hayvanını feda etmekten çekin- 

mez,örneğin düşen bir kimse,derli»! bir koyun ya da dana kesilerek postuna 

sarılm adır.Sakat bizim 38a konusu ettisiraia safsa ltma usulünde hayvanı 

öldürmek -gerekme» *Bu yöntemle yapılan tedavi oldukça azdır,*Saptayabildiği­

miz bir örnek şudur s Bel soğukluğuna yakalanan bir erkek dişi köpekle cinsi 

temas yaparsa hastalığın geçeceğine inanılmaktadır,

b)Ilayvanîarda yapılan ameliyeler s

îiırıiişı-çıkıkçıların dışında bazı halk veterinerleri zor doğumlarda i- 

neklere ve başka hayvanlara yardım etmektedirler.Bazı hayvanlarda acil du— 

rumlarda ameliyat edilir.Çeşitli sebeplerden ileri gelen karın şişliîulerin­

de batın bıçakla delinmektedir.

c)Pislikle yapılan tedaviler*

öktel,f,Çok eski bir geçmişi olan pislik tedavisinin ¿îısırlılar, Yahuâi-

ler,Romalılar ve Asurlular*da ne kadar büyük bir rol oynadığını,sua konusu

uluslarda 'pislik tanrısının'mevcudiyetiyle görmekteyiz.(10)Bder.İnsan ve

hayvanın çeşitli metabolizma artıklarının hastalıkları sağaltmada kullanıl­
masının temelinde,pisliklerin zararlı doga üstü varlıklar(cin,peri,şeytan)

— 1 ■;........— — —
10-0ktel,Öp. o it .,s *6

1
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üsarind® igr<mâiı,ici etkisinin, bulunduğu düşüncesi yatöm!ri;aâxr*ürna|iii sa­

rılık hastalarıma insan idrarı içiri^öktadir.Fakat -bu eylem vücutta sade-» 

sararlı varlıkların etkisinden kurtarmak için yapıİKaz;aynı gamanda a&ftlo- 

;jilî büyünün ilkelerine göre işler ve uygulanır.

Bugün halk hekimliğinde çok kullanıla» 1 kükürt U» eskiden fena ruhlara 

.garga dumanlat i d  madde olarak kullanıldığı bilinen bir gerçektir. (ıı).Si*» |j 

Müftün've pisliğin düşünülen 'bu tür faydalarının yanısıra sağaltıcı etkin­

lerinin de olduğu kabul edilmelidir* örneğin yanan kükürtün âtiEanMrınin 

mikrop ve haşarat öldürücü etkileri vardır »Apseyi Olgunlaştırmak için m-, 

rılan sanda dışkısının yumşatıcı ve olgunlaştırıcı olumlu etkileri vardır« 

Esasen çeşitli amaçlarla. kullanılan bu maddelerin her sanan zararları .gö­

rülseydi, halk îıeltiıaliginde bu kadar f»k kullanıl-masdı*

îoruras

Setsudiyelilerİ» hastalarını (insan ve hayvan)sağlık personeli ve vete­

rinerlerin dışında kişilere tedavi ettirdikleri^,hastahane ve diğer sağlık j

■ kurumlar ınâan başka nerelere götürdüklerini*hastaları sağaltmaâa biafât 

keadilerinte uyguladığı •telmikleri belirtmiş buluımyorus^Şiıaâi bu verilere* 

dayanarak çıkardıgımız sonuçları şöyle yorumlayabiliriz*

Mesudiye'de görülen halk hekİnöLlgi ve halk veterinerliği nispeten, his­

li bir değişim süreci iş indedir .Ha Ikın yıllardır İçerisinde yaşattığı bir­

çok geleneksel kurumlar yilalsakta,yerlerine yenileri geçmededir.Fakat - I 

bütün bu gelişmeler olumlu yönlerde olumcaktadır.*Örmesin ebe-ann@l@rln ye­

rini diplomalı ebeler alırkrnjeskiden an çok başvurulan halk hekim ve volo- 

r inerler inin yerine bugün olçumlar geçmektedir* ölçumlar, modem tıbbın araç- 

geröçlerinden yararlanarak uygulamalrda bulunmalarına karşın; en as .halk 

hekimleri kadar topluma sararlı olacakları yadsınamaz*

Bir ulusun sağlık sorunları^ genel ' .kalkma sorunlarıyla yakından ilgi« 

lidir#Kalkman bir ulus elbette saflık sorunlarına da eğilecektir,»emlake«" 

timisin bugünkü sağlık düşeninde halicin asırlardır bağlı kaldığı geltnste* 

sel tedavi kurmalarının yarini hastahaneler almadıkça,halk hekimlerinin v® 

halk veterinerlerinin yerine yetenekli sağlık personeli ve veterinerler 

geçmedikçe çağdaş ileri ulusların sağlık düşeyine ulaşamayız*

11-îbid. r s*6
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Bir toplumun hastalık durun»,tam re sıhhatli bir şekilde belirtllineeye 

teöar o toplumun genel sağlık durucu* açıklığa lavuşama.Hfeistalaklariîi da­

ğılım  hakkında güvenilir bilgi sahibi olmak iğin sağlık durulmayla, çerre, 

soeyo-kültürel ? q ekolojik faktörler arasındaki ilişkileride araştırmak 

gerekir.Bir memlekette veya memleketin belirli bir bölgesindeki toplumda 

görülen hastalıkların belirtilmesi epidemiolojinin konuğudur.!öyle bir 

çalışımda epldemiyoloğun görevleri arasındadır,Biz,-konusuz gereğinse,böl­

gede görülen hastalıkların oluşmasında rol oynayan dış etiolojik faktörle­

re dayanarak bu konudaki görüşlerimizi belirtmekle yetinseeğiş,
‘ i

ajO o |  r f  i  k f a k t ö r l e r

1-lklias

İklimin,hastalıkların meydana gelişinde etkin rol oynadığı bilinmekte­

dir. Bir bölgelin iklimi, o bölgede görülen hastalıkların olumlu ya da olum- 

sus yönde gelişmelerine sebep olmaktadır* Om eğin sıtma hastalığı tropikal- 

iklim alanlarında yaygındır „Kolera sıcak ve Akdeniz ikliminde çok salgın 

yapan bir hastalıktır. . j

Mesudiye'nin iklimi, kara iklimi terekterini göstermektedir, (ı)şüphesiz 

bu iklime özgü, hastalıklara burada da rastlanacaktır «Bu bölgede yaşayan İn­

sanların İyi' giyinip,kışları ısınsa sorunlarını çözümlemeleri gerekir .Aksi 

halde birçok İsimse soğuktan hasta olmaktadır#Soğuk başlı başına bir etken 

olmamakla beraber, bası hastalıklara ortam hazırlamaktadır. örneğin mömonl 

çok sık görülmektedir*(2)

b)S o s y o-e k o n o m 1 k f a k t ö r l e r

Bölgenin ekonomi: Ve sosyal yapısını daha önce analiz ederek?üretim po­

tansiyelinin yetersiz olduğunu,halkın önemli bir kısmının ilçe.dışına göç 

etmek sorunlugımda kaldığını belirtmiştik,Diş göçlerle İlçe dışına çıkan­

lar gittikleri're yaşadıkları büyük şehirlerde yaşama ..-tarzlarını değişti­

rerek , Mesudiye halkını büyük ölçüde etkilemişlerdir*Ekonomik gücü zayıf 

olan .halk, eğitim ..re öğretimi kolayca benimseyerek, bölgedeki okuma-yazıaa 

oranını yükseltmişlerdir, B ilgi ve görgüleri artınca sağlık re hastalık haîo- 

landaki görüşler ide deği şt iğinden,ha ata lıklar a karşı mücadele yetenekleri 

gelişmiş t ir.Bu' tür gelişmeler hastalıkların azalmasını re mücadele bilinei-

1-Bkz, »Mesudiye’nin İklimi,s.3-4 '

2-Bkz. Hastalık Şekillerinin Belirtilmesi ve Genel Görünüşü,s.42-43



nin uyanmasını sağlamıştır »Fakat bu görüşümüze seçenek olarak şunu belir­

tebilir iz.Ekonomik gücü zayıf olan bir.toplum ne kadar bilinçli olursa ol­

sun hastalıklarla uğraşta başarısızlığa uğrayabilir.

Aşağıdaki tablolar bu konuda bir fikir verebilmek amacıyla hazırlanmış­

tır#

X»İnsanlarda ve hayvanlarda hastalık meydana geldiği gama iyileştirmek 

için neler yaparsınız?

teSAîîIAKDA Savı $ HAYVANIAHM Savı 3?.

1-Kendi usûllerimizle 
tedavi ederiz........... ....... _ S 10

1-Kendl üsUllerimiz­
le tedavi ederis 32 @4

2-Bastalık geçmezse 
doktora götürürüz 22 44

2-iiastalık geçmezse 
veterinere sötürürüz ?

:
14

3-Sağlık memuru vo 
ebelere danışırız 15 30

3-Baytarlara danışı­
rız 0 16

4-Hoealara ve .ziyaret­
lere götürürüz 8 lö

4«Hocalara ve ziya­
retlere «ötörürüz 2 4

S oplam ■ ioO s 100 îoplam s50 IlOO

XI.Hasta İnsanlara, doktora, hayvanları veterinere götürmeyişinizin se­

bepleri nelerdir?

ÎISAHMBM Savı ’f IİAYVAHIABDA. Savı fS

1-Parasızlık 26 52 1-Parasislik 18 Jipl

2-aötü»me güçlüğü 18 36 2-Götürme güelüMü «1

3-B ilgisizlik 4 S 3-Bİlgisizlik 10 so

4-Doktorun her zaman . 
ilçede bulunmavıeı 2 4

4-Veterinerin her za­
man ilçede bulunmayışı ■ 3 İ

S oplam :50 ılOO 3? oplam s 50 ılOO

Sos konusu toplusun hastalıklara ilişkin görüş ve düşüne ©İtrini ölçmek

amacıyla 50 kişiye uyguladığımız ankete verilen cevaplardan çıîatâığımız

sonuçları yukarıdaki tablolarda göstermeye çalıştık.

I.İnsanlar ve hayvanlar hasta olduğu zaman neler yaparsınız şeklindeki

sorumuza verilen esvaplar çok ilginçtir i
İnsanlar hasta olursa,5 ldşi kendi teknikleriyle tedavi ettiklerini

söyierkeni hasta hayvanları kendi teknikleriyle sağalttıklarını -söyleyen

32 İçişi vardır»



Hastalık geçmezse,2S kişi hastayı doktora götürdüklerini, temas karşılık Vki­

şi hasta .hayvanlarını veterinere götürdüklerini ifade etmiştir .Halk, sağlık ae-j 

nur Sarını ve ebeleri baytarlardan daha çok ta nımakta dır* Hocalara ve ziya­

retlere hasta insanlar daha fasla götürülmektedir#

Bu tabloda dikkati en fasla çe :en nokta "Hastalanmışı kendi usûlleri- 

misle tedavi ederis," diyenler -insanlarda 5 kişi(jiıo) olduğu halde,hayvan­

larda 3£ kişinin($64) olmasıdır,Bu da bize» bölgede halk veterinerliğinin 

daha canlı olduğunu vb.özellikleri gösterir.

11 «Hasta insanları doktora,hayvanları veterinere götü»meyişinizin sebep-- 

leri nelerdir, şeklindeki sorumuza verilen esvaplardan da önemli sonuçlar 

çıkarılabilir.

Barasızlık,hastaların doktora göttirulmeaeeine sebep olan en büyük fato» j 

törâür.SopİAia, insanlara özgü hastalıklar hakkında bilinçlenmiştir.Yuîs&rıda 

sıralanan sebeplerde başka,haatahane ve doktorlar haktemdaki menfi düşün­

celer do hastaların kendi tedavi teknikleriyle oyalanmalarını ve çekinme­

lerini doğurmuştur. örneğin hasta kadınlar,erkek doktora muayene ve tedavi 

olmaktan çekinmektedirler.

1-Beslenme ve gıda caddeleri*

Beslenme,sağlığın en önemli bir sortmudur.Yetersiz ya da fona beslenme

sağlığı doğrudan doğruya etkilemekteâir.

Bölgede en fasla tüketilen gıda maddeleri şunlardır*

Bitkisel gida mddelepiıSahıllar,sebze . ve meyveler*

tahıllar »Buğday,arpa * sasır# Bulgur, erişte ve salama buğday tmundanf.ek-- 

mek buğday ve 'arpa unundan yapılır#

Sebzelerslâhana,fasulye, patetes, soğan, kabak,hıyar,domates vs.Nohut ve

mercimek de çok tüketilen ürünlerdir.

Meyvelerılrik, elma,armut-,üzüm, portakal ve kiraz.

Hayvansal gıda maddeleri:Süt,yoğurt,ayran,çökelek,peynir,yumurta ve et — 

dir. . |

Hayvanlara verilen gıda. maddelerisSaman, f iğf.arpa,yeşil{taze) ve msu ot,

Bölgede en fasla tüket âsi yapılan gıda maddeleri yukarıda sıralanmıştır. 

Ancak hayvansal gıda maddeleri çok az tüket ilmektedir* Bazı hayvancı aileler 

bile elde ettikleri tereyağını satıp,nebati. yemeklik yağları satan almakta­

dırlar* St ve yumurta. tüketimi de azdır*Genellikle bulgur, erişte,kuru fasul­

ye, psıt et esten yapılan yemeliler yenmektedir.Özellikle köylüler çok as et ye­

mektedirler*

Yeter derecede beslenemeyen ya da çeşitli besleyici gıda maddelerinden

yoksuft olan kimselerde kansızlık °ve: beslenme bozuKLuîsları olacaktır.Ayrıca



diğer hastalıklara karşı mukavemetleri azalacaktır.Hayvanlarda da aynı du­

rum söz konusudur.

ç)Sosyo-ekolojifc faktörler; . ,

Köylerin yersel dağılış ve düzenleri,iş bölümleri,ulaşım olanakları vb. 

hastalıkların artmasında ya da azalmasında önemli rol oynamaktadır.Bunlar­

dan başka,bazı etmenler üzerinde durmayı gerekli buluyoruz.

1-Çevre sağlımı koşulları:

Mesudiye'nin bütün köylerinde içme suyu bulunmasına toarşın?her türlü ge­

reksinmeyi karşılayamaımktadır.Özellikle köylerde halkın tomlzlik, sulama 

vb. zorunlu gereksinmelerini karşılayacak bol su yoktur. İçme ve kullanma 

suları çeşmelerden sağlanır.İçme ve kullanma suyunun.hijyenik olmayışı in­

san ve hayvan sağlığını olumsuz yönde etkilemektedir.

İyi olmayan ev koşullarının sağlık üzerindeki olumsuz etkisi eskiden 

beri bilinmektedir.Gerek.evlerde,gerekse ahırlarda pencerelerin yetersiz- 

Uği, rutubet fazlalığı vb. hastalıkları arttırmaktadır.Evlerde sıhhi tuva­

letlerin bulunmayışı,mevcut tuvaletlerin fosseptik çukurlarının olıaayışı , 

bağırsak parazitlerini ve bazı bulaşıcı hastalıkları yaygınlaştır naîefcadır. 

Sıhhi olmayan ahırlar,biriken hayvan gübreleri vb. hayvanların,dolayısıyle 

insanların sağlığını tehdit etmektedir.

2-Sağlık Hizmetleri*

a)Sağlık kurumlarıs İlçe merkezinde 1S57 yılında hizmete açılan,on ya­

taklı bir sağlık merkezi vardır .Hükümet tabibliği ve firengi savaş teşkila­

tı aynı kurum içerisindedir,Sağlık merkezinde çalışan üç ebe,bir hemşire 

yardımcısı vardır.Hükümet tabipliğinde bir doktor,üç sağlık memuru ve onse- 

M z  köy ebesi gör evlidir .Hükümet tabibi aynı zamanda sağlık merkezi başta­

bipliğine de vekalet ekmektedir.'!opçaa ve Yeşilce*de birer tane gurup sağ­

lık memuru v a r d ı r .Köy ebeleri köylerde çalışmaktadır.

Serbest doktor,eczacı ve dişçi yoktur .Hükümet tabibinin çalıştırdığı bir 

ecza dolabı vardır.Bir de diş protezcisi bulunmaktadır*(3)

Aşağıdaki tablo Mesudiye'de görevli sağlık personeli başına düşen nüfus 

miktarını göstermektedir. (4^

Sağlık personeli Personel sayısı Personel basına d.n

Doktor

Sağlık memuru 

Ebe ■ h 

Hemşire yardımcısı

1
3

21

1
1800,57

37812

37812

12604

3-Blcz. Mutatabbipler , s. 34-35
4-Personel sayısını gösteren rakamlar ilçe sağlık mekezinden alınmıştır,
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3781,2 kişiye bir hasta yatalı düşmektedir. ,

îabioda. da gürui&üğü gibi saflık personeli ve hasta yatalı yetersizdir*

b) 15)70 yılında saflık kuruşlarında yapılan hizmetler»

gadın Şrkek T oplacı
Sutilık merkezine müracaat eden tosta sayısı? TIS'T“ TEST" dbg6

Sağlık merkezine yatırılan tosta sayısı s 72 89 141

141 baştanın yattığı gün sayısiî572

3$70 yılında yapılan aşılar v© aşılananların sayısıs(ö)

0 ioek i^ifo !i!i£o Sî.stanoz , 2!i.~g ©.-difteri .Dogmaca üoğ.-Dl£.ge«

873 2830 U S  5 1788 ¿¿97 1511

Dlff.-fO. POİİO

224 1038

3-? et eriri erlik Hizmetleri:

İlçe merkezindeki veterinerlik • örgütünü» kuruluşu eskidir* İS 66 yılında 

bir tabiî tohumlama laboratuvarı açılmıştır.Veterinerlik örgütünde bir v@- 

ter iner doktor, iki hayvan sağlık meai.ru vardır«

b)1970 yılında Veterinerlik örgütünde yapılan hizmetleri (S)

örgüte getirilen hasta hayvan sayısı % 120 
Tedavi edilen hasta hayvan sayısı s 80

SaM î olarak tohumlanan inek sayısı 1683

1970 yılında yapılan aşılar ve aşılanan hayvan sayısıs
■

Sı:.;ır vebası Karbon fflnterotolaşsl gavuk vetest Kuduz

£6908 7228 3Û00 15 QO 10

Aşağıdaki çizelgede görüldügü gibi, bu örgüt de görevli personel d© ye­

tersizdir.

Veterinerlik örgütünde Personel Personel başına
görevli personel sayısı düsen nüfus sayısı

Veteriner doktor 1 37832

Vet.Sağlık memuru 2 10906

■ t' v • »*

ö-erek sağlık ve gerekse veterinerlik örgütündeki yapılan hizmetler, 

sudiyelllerin bu yöndeki gereksinmelerini îaarşılaoaîrtan şok uşaktır«Bu ko­

şullar altında geleneksel tedavi kurumlarınınrhalk hekim- ve veterinerleri-“ 
nin etkinlikleri bir süre daha devam edecektir.

5-3u rakamlar ilçe hükümet tabipliğinden alınmıştır.
6-Xaynak,ilçe veterinerlik örgütü ¡¡ayıtlarıdır.

___ ’ ____■ - : ■ -|f



T *"̂ ¿2 «**

H A S IA  M ü  § ü K İ L L i^ l lÛ H  BBI#JL8 $ H â d E S İ  V B  GrliHEL GüBUNtiŞU

Söz konusu toplumda görülen hastalıklar haldanda genel bir görüş# vara- 

bilmek, işin hastalık şekillerini tebaoa belirtmemiz ger ekmektiedir.Bu amaç­

la hazırladığımız çizelgede bazı hastalıkların epidemiyolojik dağılımları 

görülmektedir»

İS69 yılında ilçe sağlık merkezinde muayene ve tedavi edilen hastaların 

cinslere ve hastalık guruplarına göre dağılışları. (?)

H a s t a l ı k l a r  Erkek Kadın Toplam

7 21
Bağırsak kanalında meydana gelen hastalıklar*. * * 8 10 18

3 3

10 17

3 5

7 12
« . 3

Arteriasikloroz ve dejeneratif kalp hastalıları 19 ? 26

2 6
14 42

Biğer solunum aygıtı hastalıkları *. 5 10
17 34

15 26

1 1
9 20
4 10

Erkek genital organı hastalıkları « - 3

Iıohusalık hali komplil© gvonları , », 7 7

Artirit ve romatizma « • * " * » • * « • * * . . . . . . . . . . . . . *¿3 16 ' 39

17 35

jt)is:";er münferit hastalıklar.. . . . . . . . # Ş .  *  *  (j 28 36

'Topla as 192 182 374
• , » j 

Çizelge incelendiği zaman şu sonuçlar çıkarılabilir % S indirim aygıtı has­

talıkları tealisiyle sağlık merkezine yatan hasta sayısı. 99 dur* S olunum ay­

gıtı 'hastalıklarından 73fromatlzsal hastalıklardan 42 kişi hasta olarak sağ­

lık merkezine yatırılıra şt ir.

7-»197 ü yılında sağlık merkezinde her zaman doktor çalışmadığı' için, 1969 
yılma, alt löi-b nolu istatistik eetvell değerlendirilmiştir.



Şu hald© Mesudiye* da en çok görülen haatalıklarıs sindirim sistemi 'has­

talıklara., solunum sistemi hastalıkları vö romutismal -hastalıklar olarak 

sıra layabilirİa•

Hükümet tabipliğinde kayıtlı firengili ha at© sayısı *Kadm»3£ tErîceİBs25 f 

îoplaıaa37 dir.

Htiklime-1 tabipliğinde kayıtlı lepralı hasta sayısı*Kadın?s3tBrk©3ösg ,f  op- 

laossü dir. (8 )

İstatistik veriler sıhhatli değildir,hastalıkların toplum İçindeki da­

ğılışları hakkında ayrıntılı bir bilgi veremos.Ber--çeşit olanaktan yoksun 

pratisiysn hekimlerin koyaeagı bası teşhisler yanlış olabllirJlastalar her 

sama, sağlık merkezine başvurmayıpj ya kendi teknikleriyle tedavi' olurlar 

ya da civar 11 ve İlçelerdeki baştaban eler e giderler.
' ]

SAHADA SAFfAHAÎI MSÎALISlASIÎÎ İMOJL8HMSSİ

İkinci ve .üçüneü bölüşlere geçmeden,hastalıkları nasıl inceledilHmisl 

kasaca- açıklamana gerekir »Sahada saptamış oldugumua hastalıkları genel o- 

larak vücudun sistemlerine gür e, siat emler e gina@yenleri.de klinik ayrımlara 

uygun olarak sınıflandırmaya çalıştık.Diklsati belli noktalara toplamk ya 

da genel kontrolü kolaylaştırmak için hor hastalığı belirli bir plân çerçe-j 

veoine yerleştir dik,II er hastalık altı kısımda incelenmiştir .B er kısmın hap-' 

sadığı bilgileri kısasa şöyle belirleye biliris.

a)Tibbî taniîBu kısımda,süs konusu hastalık bilimsel olarak tanıtılmış 

olup*hastalığı meydana • getiren etmenler ve hastalığın semptomlarına c1 : A- 

dşğinilmiştlr*

b)Yöressl adları «Araf tın a  eahaaıada hastalım verilen çeşitli adları 
kapsar,

e)8ebeplerisBolge halkının hastalığı meydana getiren etmenler haîdan-
dakl .görüşleri' açıklanmaktedır.

d)Belirtlleri*Hastalık ortaya çıkmadan önce vücutâaki görüntülerine 

ilişkin yorumları içörmektedir.

oJSaijaltma tekniklerisBastayı sağaltmak için halkın başvurduğu yöntem­

ler sıralanmıştır.

fMçıklaaalar s Bu kısımda da sos konusu hastalığa ŞagU, genel görüşler 

ve uygulanan sagalfma t efelikler inin eleştirisi yapılmıştır.

8-liaynakıllçe 'Hükümet Sahipliği İstatistik oetvelleri-19?-Q

mailto:gina@yenleri.de
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İ K İ N C İ  B Ö L Ü M

İBSAîi HASÎAUKİAÎU 7& ÎSDâVİÜBRİ

Bu bölümün içeriğini sahada saptadığımız hastalıklar o luş turma irca dx r. 

Hailem verdiği bilgiler göz ününde tutularak genel bir sınıflandırma yapıl- 

mştxr.Ço(Ju hastalx.klarxn belirtileri ya da kalxntxlarx esas hastalık ola­

rak nit eleridir ildiği için hastalık adedâi oldukça fazladır.Halktan alınan 

bilgilere güre yapılan bu sınıflandırmada semptom ve komplikasyonlar ger­

çek hastalıklar gibi değerlendirilmiştir.

Bir tppluman hastalıklar hakkındaki görüş ve düşüncelerini ölçebilmek 

için sahada saptanan hastalıkların tıbbî tanx!arxnx,halkın süs konusu has­

talıklara ilişkin genel bilgileriyle karşılaştırmak gerekir »Böyle bir ça­

lışma yapabilmek amacıyla sahada saptadığımız hastalıkların tıbbî tanıları-; 

na kısaca degindik.Hastalıkların tıbbî tamlarını belirtirken çeşitli tıb­

bî kitaplardan» özellikle "İnsanda Bulaşıcı Hastalıkların .Kontrolü (ı)" ve 

"Hemşirelere Tıbbî Bakım (Yardımcı Kitabı) (£)" adlı kitaplardan yararlan­

dık»

Hastalıklara geçmeden önce ‘ sağlık* ve * hasta lık* kavramlar xnın tanım» 

3aranı yapmayı uygun bulııyoruz.

S a ğ l ı  kıSafeatlık halinin bulunmayışışbedenen»ruhen ve sosyal te­

lamdan tam bir iyilik ve huzur içinde olmaktır»

H a s t a l ı  kiOrganlarımızın normal fonksiyonlarını ve anatomik ya­

pılarını çeşitli sebepler yüzünden kaybetmeleri ya da fonksiyonların azal­

ması ve değişmesi neticesi meydana gelen tablo,

A» İÇ HASTAU.&IAB.

I .P  a m u k § u k (ötomtit)

■* • j
Tıbbî tanı s Pamukçuk, agıa mukozasının iltihabına' verilen bir isimdir »Çe­

şitli sebeplerden ileri gelen bu hastalık değişik şekillerde görülür »Ateş­

li bir hastalığın komplikasyonu( kalıntı) , mide ve Bağırsak hastalıklarında 

belirtti semptom) olarak meydana gelebilir .kantarlarla ve zehirlenmelerle de 

oluşan bu hastalık ağızda basit bir iltihap şeklinde olabilir veya yaralar 

teşekkül eder? az ya da çok ağrı vardır.

1-İnsanda Bulaşxcx Hastalxklarxn Kontrolü, (Amerikan Halk Sağlxğx Der-
4 nesinin Resmi Raporudur) i Gev ;muza:ffer Akyol,Ankara 1^63 - ...
2- iargaret Hiteh, Hemşireler e Tıbbî Bakım (Yardımcı Kitabı) ,ç ev.Br .¿teoit

Ercan, Anlara 1960
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Yöresel adları »Ağız ağrısı, pamkçuk ve tabak.

Sebepleri «Hastalıkların dışarı vurması, at eşlenme ve zayıflama.

BelirtileriıAğısâa yansa ve acıma.

Sağaltma teltikleri?

1-Sfualu su ile gargara yapılır.

¡¿-karbonatlı su ile silinir.

3-2 oa şeker sürülür.

4-Şaplı su ile gargara yapılır.

5-Agıada nane gevilir (çiğnenir), 

fi-üksljonll su ile gargara yapılır.

âfiklaımlarîBu hastalık kolayca teşhis edilmekte olup »uygulanan sağaltma 

t ©İmikleri rasyoneldir.

II. .D 1 1  İ l t i h a b ı  (ölosit)

fıbbî tanış Bilin ya^laneasa. Ve agısdaki hastalıkların bulaşması, saeaı*- 

ou. dil pa pilavlarını» il.tilmplanmsa.dir«

Yöresel adları: Bil kabam ve dil çıbanı.

Sebepleri* Sıçan artığı yemeklerin yenmesi.

Belirtİleri* Dildeki ağrı ve şişlik*

Sağaltım teknikleri*

1-3öğüt yaprağı kaynatılıp İçirilir«

2-Sıcak su ile pansuman yapı lir„

3-Sendiliginden geçer.

AçıklamalartDll iltihabı önerdi bir hastalık olarak kabul edilmemekte­

dir. Ya pilan tedaviler ampirik bilgilere dayanmakta,sağaltıcı olmasa bile 

olumsuz et İdleri yoktur.
Í

111 .D iş . a ğ r ı s ı

îibbî tanı* Çürüyen ya da dişeti ve çeşitli diş hastalıkları sırasında 

dişte duyulan şiddetli ağrı.

Yöresel adları* Diş ağrısı,diş sızısı ve nevazil.

’Sebepleri)¡kurtçuklarm kemirmesi sonucu dişlerin çürümesi ve kırılması* 

Belirtileri:Dişlerln şiddetli olarak ağrıması,çenenin şişmesi.
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Sağaltma telsnikleri»

1-é.spiriîi pargasi tosmr.

¿}«&ızgın şişi© dağlanır,

o-^olanyalx pamuk konur *

4-4'uz baaxlxr.

5—Keidic gevilir(taae kekik gi&aeaair)*

Sağrıysa diş© »işsdır konur,

7-ŒütUa basxlxr,

8-Agrxyan dişe tavuk kermesi(dışkısı)konur.(üzlükent Köyü)(3 )

9-Solucan ölüsü konur. (üzlükent Köyü)

10-Agrx dinmezse çektirilir.

Açıklamlart Diş agrxsx 90k fasla rastlanılan bir rahatsızlık olduğa' 

için oeşitli tedavi tetikleri uyg«laMskta$ag^x dinmezse derhâl çektiril“ . 

mektedir.8 ve 9 mımaralı tedavi teknikleri irrasyonel olarak nitelenebilir.

IV .H a z ı m  s ı s l ı k  (Bispepsi)

. Sıbbî tam. s Hazımsızlık,sindirim bozukluğunun bir belirtisidir .Başta j

sinirsel rahatsızlıklar olsak üzer© birçok sebepleri vardır,Fazla yemek yen 

sekten, lotealarx yeterine© çiğnenmeden yutulaşsından da ileri gelebilir*Ba*j 

san şiddetli sancılar meydana getirebilir.Eskimiş tezxmgxzlxklarâa ali* 

te.ynaoH.0x olur, (Asitli aide sıvısının agxza ladar geri gelmesi)

îörosel sdlarıs Yürek ağrısı,yürek'sıkıntısı,

Sebeplerii*-.iidoaiM. üşümesi,göbek düşmesi ve terliyken soğuk su içme.

Belirtileri 2 Midede duyulan 0x.ir.xntx ve ağızdan aeı su gelmesi,

Sai&ltaa telmikleris

l~Sarho:üatlx su içilir,

2-Kül yalanır

3-Öoguk süt içilir.

AçıKîafiialariHaaiflieızlık pek iyi tanınmayan bir hastalıktır# Genellikle 

mide ağrısı olarak nitelenir,göbek düşmesinden ileri geldiği sanılır.Yapı- 

İsın tedaviler oldukça faydalıdır #Hazııasızlıâa sebep olarak gösterildi'gö­

bek düşmesi*nin sebeplerine,belirtilerine ve tedavisine burada değinmemiz 

gerekir.

3-Hastaları sağaltmak işin uygulanan teknikler yalnız bir köye özgü . 

olduğu- zaman sös konusu köyün ismi parantez arasında gösterilmiştir.

. /



Yöresel adları »Ağız ağrısı,pamukçuk ve tabak.

Sebepleri «Hasta lıfcların dışarı vurması, at eşlenme ve zayıf lam .
• > • * ' ' • • •—

Belirt ileri tAgıaia yansa ire acıma.

Sağaltma teknikleri*

1-®uzlu su ile gargara yapılır.

2-Karbonatlı 0uL ile silinir.

3-Tos şeker sürülür.

4-Şaplı su ile gargara yapılır,

5-Ağızela nane gevilir(çigneuir).

6-Oksijonli su ile gargara yapılır.

Açıklasalar »Bu hastalık kolayca teşhis edilmekte olup, uygulanan sağaltma

t ©İmikleri rasyoneldir.
'• , .. . '. .' ' \

II. .D i l  i l t i h a b ı  (Glosit)

Tıbbî tanış Dilin ;yaralansası ve agıadaki hastalıkların bulaşması sonu­

cu dil papillalarının iltihaiJİamaasidir*

Yöresel adları» Dil kaban ve dil çıbanı#

Sebepleri» Sıçan artığı yemeklerin yenmesi.

Belirtileri» Dildeki ağrı ve şişlik»

Sağaltma teknikleri»

1-Söğüt yaprağı kapsatılıp içirilir.

2-Sıcak su ile pansuman yapılır*

3-Kendiü6inden geçer.

AçıklasalarsB-il iltihabı önemli bir hastalık olarak kabul edilmemekte­

dir .Yapı lan tedaviler ampirik bilgilere dayanmakta,sağaltıcı olsasa bile 

olumsus etkileri yoktur. !
' ' "... ■ : I

' ’ ' ‘ •’ ■'‘"-i •’
XII .D iş . a ğ r ı s ı

Tıbbî tanış Çürüyen ya. da dişeti ve çeşitli diş hastalıkları sırasında 

dişte duyulan şiddetli ağrı.

Yöresel adları» Diş ağrısı»diş sıaısı ve nevaail.

Sebeplerlii&ytçukların kemirmesi sonucu dişlerin çürümesi ve kırılması. 

Belirtileri »Dişlerin şiddetli olarak ağrınası 9 çenenin şişmesi.



Göbek düşmesi s&ga.r bir yUk teMa.rilda.ijx zaman göbek çevresinde meyda­

na gelen ağrıya göbek düşmesi denir. Göbeği düşen bir kimsede hazımsızlık# 

¡sarın ağrısı »iştahsızlık yo  işarında su çalkantısı (klepota j ) gibi belirti- 

lor g ör ülür • A şa gı da ki tekniklerle sağaltılır»

l~&öbek#eli yatkın olan bir kimseye çektirilir*

¿-Göbek'Üzerine sıoak ibrik konur*

3-iSarm sıkıea sarılır.

4-Hasta arka üstü yatırılarak göbeğine şişe vurulur*

f»K u e m a (Yomisman)

i'ıbbı tanı* &asma,mlde hastalıklarının on önemli bir belirtisidir ♦Ay-* 

rica bazı hastalıkların devamı sırasında#küçük çocukların fasla yediril­

mesiyle ve refleks olarak da görülebilir .Basan kusmukla beraber Bideden 

kan gelir(hematemez).

Yöresel adları*Gusma,gay etme ve istlfar etme.

Sebepleri« Üşütme,zehirlenme,.yemek dokunması ve aşerme(gebelik)*

Belirtileriı Bulantı,

Sağaltım tekniklsriî

1-Sıeak şerbet içilir.

g-İimon ve nane kaynatılıp içilir*

3-IOreait ¡azdırılıp karın üstüne konur*

4-Şatlı şurup içilir*

5-Sıcak süt içilir, 

â-ffiuzlu çökelek yenir

7—iüil suyu İçilir.

Açıklamalar* Kâısmanın başlı başına bir hastalık olmadığı bilinmekte­

dir* örneğin gebelik başlangıcında. kusma olacağı kabul edilmektedir.uygula«» 

nen tedavi yöntemleri rasyoneldir*

VI.M İ d e  S a n c ı s ı  (Gastro-kolik)

Tıbbi tanıîMide sancısı,sâde hastalıklarının devam sırasında özellik­

le ülser ve akut gastritlerde sık görülür,lid® nahiyesinde başlar ve bale 

doğru yayılır.

Yöresel adları* 8ancı,karın ağrısı,dikiIgen.
* • ■ • • • jî -V¿¡/¡f‘r

Sebepleri* üşütme,abur cubur yeme,terliyken soğuk su içme.
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Belirtileri» Kiarın ağrısı şiddetlenip bir yerde toplanır.

Sağa İt m  teknikleri»

1-Sıcak bal şerbeti içirilir.

Z-Ayaklar ısıtılır.

3-Anason kaynatılıp İçirilir.

4-Rakı iş ir il iı*.

ö-Arpa çorbası icirilir.

6-Mxsxr püskülü. kaynatılıp suyu ioirilir.

?Wi.yrxk kökü kaynatılıp suyu içirilir.

8-*anyak ioirilir.

9-îavuic dışkısı suya karıştırılıp içirilir.

10-Sancılının karnının üstüne ısıtılmış taş vo kiremit konur.

Açıklasalarş Genel olarak sancıların hepsinin sebebi üşütmeye bağlan­

makta, karan içinde meydana gelen sancıların farklılığı bilinmemektedir. 

Örneğin bir appandislt sancısi çoğu zaman hazımsızlık ve bağırsak sıkışma­

larından ileri gelen sancılarla karıştırılmaktadır »Appandislt şüphesi u-

yanraakla beraber? aynı tedaviler uygulanır »Bu tür tedaviler hastayı oyala- 

iaakta,bazı olmamız etkileri© üllimUno sebep olmaktadır. Yukarıda gösterilen 

sağaltma teknlklerindon 9 numaralı tedavi şekil hastaya zararlıdır3 diğerleri 

yararlı olabilir.

VII .11 i d e  !î 0  2  1 e 3  i (Gastrit)

fıbbı tanı» Mide mukozasının iltihabıdır .Akut ve kronik şekilleri var« 

dır.Zehirlenmeler ve uygunsuz gıdaların yenilmesi sonucu vb.sebeplerden 

olur,Hafif gastritler hazımsızlık belirtilerini gösterir.Şiddetli bir kus­

ma ile beraber ishal ve Isabıslıkta görülebilir.

Yöresel adları»Miğda hastalığı, karın ağrısı,yürek ağrısı,bağır gazın- 
ması.

Sebepleri» Ayakların ve vücudun Uçütülme3 i,soğuk su ve bozuk yemek.

Belirtileri» ~ .idedeki devamlı ağrı.

Sağaltma teknikleri»

1-llano isaynatılıp içilir.

¿-¡¿arbonat içilir.

3-iüil yalanır.

4-Bal yenir,

5-Soğuk süt içilir.

6-iükşi,turşu vs kızatmalar yedirilmez.



-Aş ıklamalar* Mide nesi esi, ara ştırı;a sahamızda çok gürül en bir hastalık­

tır ,'Hallan yeme-içme olanak ve alışkanlıklarıyla yakından ilgilidir. (4 )Bu 

hastalığa tutulanları sağaltma amacıyla uygulanan teknikler rasyoneldir.

¥111.1 a h a 1 (anterit)

îıbbî tanı t İshal» «ide-İja&ır aaîc hastalığıdır .Yasları çok görUlUr »Kara— 

sineklerle, kiril yiyecek ve iç ecelilerle geç er*Özellikle çocuklarda sık 

rastlanır,Çeşitli sebeplerden ileri gelebilir.Dışkı»sık,sulu,yeşil renk 

müküslü ve İğrençtir .Basan çocuklarda kusmada beraber görülür.

Yöresel adları* İç bozulması,bağırsak sıyrıntısı,hötUrek ve tırıl*

Sebepleri* Üşütme»bozuk yemek ve su.

B eli rtileri s 3ık sık büyük aptese çıkma ve karan ağrısı*

Sağaltım teknikleri*

1-Puşut (yabani ar mat unu)yedirilir*

2-Koyu demli çay içirilir.

3-Ass sîi iç irilik,

4 ~Ca mı ş (manda) yoğurdu yedirilir.

5-Bkfl ayran içir ilir. 1.

6-îirinç lapası yedirilir.

7-Hasta, iç erişinde ısıtılmış toprak bulunan torbanın üstüne otur­

tulur.

Açıklamalar* Her çeşit ishal aynı şekilde değer İsidir ilir* örneğin a~ 

mip s t menli bir dizanteri ile yas ishalinin farklılığı billnmemekfe edlr. Ko­

lera ve tifo gibi hastalıkların belirtisi olan ishaller de aynı şekilde 

niteleneceği için hastanın 'ölümüne sebep olunabilir*3 numaralı tedbir ha—'j 

riç.,uygulanan tedaviler yaz İshalleri için faydalıdır.Suyu az ya da hiç 

İçirmemek suretiyle ishali azaltacaklarını düşündüren 3 numaralı tedbir 

son derece hatalı bir uygulamadır.ÇUnkü ishalli bir hasta suya büyük öl­

çüde gereksinme duyar.

IÜ.1C a b ı z 1 ı k (Konstipasyon)

^Jîıbbî tanı* Kabıalık, beslenme kusurları,hareket siz hayat»sinirsel boaak 

l i f e  luklar vb.sebeplerden ileri gelir.Hasta vaktinde büyük aptese çıba-

maz ya da zorlukla çıkar.

Yöresel adları* B e klik, ga b i a 1 ik.

4-Bks. Beslenme ve Gıda addeleri 9 s .39-40
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Sebepleri* Kuru yiyecekler,ahlat yemek,mide tembelliği*

Belirtileri: Büyüle aptes yapamama,karın şişlimi've aanex.

Sağaltma telmiklerl*

1-Sıcak bal t  o şeker /Şerbeti içilir.

2«Hintyağı ve zeytinyağı içilir,

3-Çiğ süt İçilir.

4-Sabunlu su içilir,

5-3abım fitili konur*

6-Vâkfcinde büyük çişini yapamayıp sancılanan bebeklere soğuk şüser 

şerbeti içirilir.

Açıklamalar* Kabızlık korkutucu bir. hastalık olarak kabul edilaemetefee- 

dir.Uygulanan tedavi t ekaiklor iaden olumlu sonuçlar alınabilir. Bağır sak 

düğümlenmelerinde bu tür tedavilerle oyalanma hastanın ölümüne sebep ol«* 

m  Istadır»

- X.3 a r ı 1 ı k (3. ki er)

Tıbbî tanı sSarılık, karaciğerin yaptığı safranın doğrudan doğruya kana 

karışmasından meydana gelen bir hastalıktır.Sebeplerine göre dört çeşit

sarılık vardır:

a)H®molİtik sarılık:landaki alyuvarları»(eritrosit)fasla miktarda eri«;

meşinden İleri gelir * 2 ehir lonjae ve sıtma gibi alyuvarları eritici hasta- 

lıkların kalıntısı olabilir. .1

b)H epato Selluler Sarılık*karaciğer hücrelerinin iltihap ve zehirlen— 

meler nedeniyle safra yapamamamdan ileri gelir.

o)fıkanm Sarılığı s Safra yollarının taş, solucan ve tümör gibi sebepleri 

1© tıkanması sonucu eafranm emilme ile kana karışmasından meydana gelir.

d)$afekaiyoz SarılıksBulaşıcı sarılık virüsünün meydana getirdiği san-i 

lıktır»

Hastalığın başlıca belirtileri* Gözlerin ve cildin sararması, iştşhiizí I 

lık,halsizlik, idrarın kırmızı ve dışkının kül renginde görülmesidir*

Yöresel adları: Sarılık,

Sebepleri* Korkmalar,San bozukluğu ve aşırı düşünce,

B  e lir t il er i  * B er i ve gözlerin sararması.

Sağaltma teknikleri*

O-iIastamn iki kaşmın arasından ve dilinin altından fen alınır,

.a-Bir gece bekletilmiş insan sidiği içirilir .(5)

• 5 «Sarılik hastasına insan.. idrarı • iç irme Jaanlsa#Çankıri. ve Baygın* da da 
vardır. .

Bkz.ıAcı^yaıalı,îürkİye folklorunda Halk Hekimliği ve Özellikleri, s. 12-
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3-Hastaya yedi gün' sabahları aç îarıaa iaaâa yoğurda yedlrilir.

■ 4-~Ayuagarş&||ı( soğana benzer bir bltki)adı verilen bir otun kökü 

teyanatılarak içirillr.

5-?Ueudun her tarafına yoğurt sürülür.

• ö-Şabah»akşam aç karına sararmış hıyar kabuğu suyu içiriliaCMfetîaBJu- 

diy© Köyü)

7-Yumurta sarısı ile nışadır karıştırılarak Milde pişirilip? 15 gün

aç karına bir elma dilimi ile beraber yedlrilir.(Üçyol Köyü)

Açıklamalar t Sarılık hastalısı kolayca teşhis ©dilmektedir .fakat hailem 

hastalığı meydana getire» etmenler hakkındakl bâtıl görüşleri gibi uygula­

dıkları sağaltma t ©İm üsler ide irrasyoneldir «a ve 6 numaralı uygulamaların 

©sası ’eirailia similibus eurantur(6)* kuralına dayanmaktadır »Hastalığın . 

belirtisi olan sarılık»sarı renkli şeylerle tedavi edilmek İstenmektedir. 

Uygulaman diğer sağaltma teknikleri ampirik bilgilere dayanmaktadır.

&1#0 k s ü r ti k *

Eıbbî tanı s Solunum sistemi hastalıklarının seyri esnasında ya da yu*** 

tak,nefes borusu ve bronş mukozalarında bir tahriş olduğu asan uyanan 

bir roflekadis*.

Yöresel ad&ar&u Öksürük, öskürek.

Sebepleri? üşütme»

Belirtileri* Boğaz gıcıklanması.

Sağaltma teknikleris

l-Ihlaımr içilir,

2~Hasta terletilir.

3-1 şek sütü iç,irilir

4-Kekik kaynatılıp içilir.

Açıklamalar* Çeşitli hastalıkların devamı sırasında ortaya çıkan ök­

sürük başlı başına bir hastalık' olarak kabul edilmektedir.öksUrtîgU dindir­

mek amacıyla uygulanan ev ilâçlarının rahatlatıcı etkileri vardır * ÖkBiâaeüto- 

le boğmaca çoğu gaman karıştırılmakta$şayet hastalık uzarsa ya da nöbet 

şeklinde gelirse boğmaca olduğu kanaatine varılmaktadır.

6-frEşya İle evrenin- kuvvetleri arasında, gizli bir sempati- bağı olduğu

düşüne esi, insanı bir benzerlik görüşüne yaklaştırmış, latino e bir 
deyim olan«sirallia similibus curanturw(bir şey benzeriyle tedavi 

edlli)teldesin! doğurmuştür."

Bkz.jösaek»Sıvas ve Çevresinde.. .»s. 106



kil «3oğuk Algınlığı(Bezle)

Sıbbî tanıûlezle ust tensffils yolunun bir enfeksiyonu olup, burun alan- 

tısı,göz yaşeraası, yutakta kızarıklık, titreme ve û ¿-7 garı a üren kırgınlık 

gibi belirtilerle vasıflanır. CS-ünler o e kuvvetsiz bırakması ve teneffüs oilıa-r 

zının daha ciddi enfeksiyonlarına yol a^saaaı dolayısıyle on ©a taşımaktadır. 

Sinüzit» orta-kulak iltihaba,,yutak iltihabı ve bronşit gibi koEp.lkasy onları 

sık görülür.Hastalık etmeni virüs* dür.

Yöresel adları s tişütme ve nesle.

Sebepleri*Vücudun üşümesi,güneş ve hava çarpması.

BelirtileritB ütün vücudun ağrım sı, agşır/na.

Sağaltma t e imikleri!

1-Aspirin ve gripin yutulur.

« -üasta teri©tilir.

3—Penisilin iğnesi vurdurulur.

4 -6 orjan koklanır.

5-Buruna tütün çekilir.

Aşıklamlars Aşağı yakara. goğa hastalıkların, üşütmeden ileri-geldiği 

inancı oldukça yaygındır.Aslında soğuk algınlığı ile nesi© farklıdır,Bölge 

halkandan alınan bilgilere göre böyle bir değerlendirme yapılsa.ştır.Bğer 

üşüyen vücutta herhangi bir hastalık meydana gelmezse soğuk algınlığı viya 

nezle olacağı sanılmktadır.îukarıda belirtilen ampir ile sağaltma - teknikle**' 

rlyle olumlu sonuçlar alındığı söylenmektedir*! enisilinin nezleyi tedavi 

etmesi olanaksız olmakla beraber, komplikasyonları önleyebilir.

X III. G r i p

Sıhhî tanı i Grip, çok bulaşıcı bir hastalıktır »Hastada ateş, üşüme veya 

titremeler,sıkıntıî sırt,bacak ve omuzlarda ağrı,kırıklık ve derinsizlik 

görülür .îehlikeli hir. hastalık olmsına karşın» tedavisine pek önem-ver il­

mez .Başta zatürree olımk üzere çeşitli komplikasyonlar bırakabilir .Hasta­

lık etmeni virüs ve basildir*

Törese! adları* Grip

- Sebepler i  s • üşüt me,gr ipli hastadan geçer.

Belirtileri?Baş ağrısı ve ateş,der«ensizlik ve kırıklık*

Sfeğ&ltjaa. teknikleri«

1-Asplrin ve gripia yutulur.



£-Hasta t erlet ilir •

3-Penisilin iğnesi vurdurulur.

4-âgrı kasla i haplar yutulur*

Açıklamalar * ©r ip*de soğuktan meydana- gelen bir hastalık olarak nitele» 

nir.Iezlenin ilerlemiş bir şekli olarak kabul edilmektedir .Hastayı sağalt- 

m k içânjac yapılan tedaviler rasyonel bir görüşe dayanmaktadır«

117,Z a t U r r e e (Pnömoni)

Tıbbî tanuBu hastalık akciğer dokusunun iltihaplanması ile meydana 
gelir .Hastalık birden başlar .Hastada üşüme veya titreme,yorgunluk,rahat­

sızlık ve yUksek ateş görllliir .Hastalığın etmenler i* Kok sınıfı mikroplar* 

virüs ve basillerdir#Başta paömokok ve streptokoklar gelir*

Y öresel adları sSatürye,o dumnı.

Sebepleri; Şiddetli Üşütme. ;

Belirt iler is Ateş ve. baygınlık.

Sağaltma t emikleri» I

l-îlastaya acı biberli süt ve şerbet içirilir*

¿-¿'enisilin iğnesi vurdurulur.

3*4iasta sıcak bir odada yatırılıp terletilir»

4-Gripin ve aspirin yutturulur*

Açıklamaları &atUrree,bolged© oıic görülen bir hastalıktır .Hastalık et­

meni olarak saâeoo soğuk bilinmeictedir*0o^u kez bronşit ve diğer akciğer 

hastalıklarıyla karıştır ılır .Kasta çok fenalaşırsa zatürree olduğu kanısı—j 

na varılmaktadır. Geliş i gUzel uygulanmışla beraber, penisilin tatbikatının | 

olumlu etkileri vardır »Diğer uygularsalar da rasyoneldir.

XY*Hefes Barlığı (Dispne)

Tıbbî tanıgîlefes darlığı,kalp vo solunu® sistemi hastalıklarının belir­

tisi ve komplikasyonu olarak meydana gelir* •

Yöresel adları»Göğüs tutukluğu,nefes darlığı*

Sebepleri? CşUtme ve hastalık.

BelirtilerisSoluk alma zorluğu ve sık sık soluma.

Sağaltma teknikleri*

1-Ihlasar Isaynatılıp igilir.
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a-Sıcak çay içilir.

3—Kekik kaynatılıp içilir.

Âçıklamalar-sHastalıklar sırasında görülen nefes darlığı ile •astım* adı 

yerilen nefes darlığı hastalığı başlangıçta biribirleriyle karıştırılmak­

ta, ancak nefes darlığı uzun süre devan ederse hastalımın da imi olduğu an- 

laşilmktadır. Gerek semptom ve gerekse astım şeklindeki nefes darlıklarına 

karşı yapılan tedaviler etkili olmamaktadır«Fakat ıhlamurun rahatlatıcı ve 

yuınşatıcı faydaları vardır.

XVI«Baş ağrısı ve Yarım baş agrısıC^igren)

îıbbi tanı*Baş ağrısı,çeşitli hastalıkların -belirtisi ve komplikasyonu 

olarak meydana gelir .Yarım baş ağrısı is© sinirsel bir hastalıktır*

Yöresel adları sBaş ağrısı.

Sebepleri* Üşütıa®,nesle ve grip gibi hastalıklar ve sinir bozukluğu*

BelirtilerisBaş ağrısı ve yürek bulantısı.

Sağaltma teknikleri*

1-Satetes ince ince kesilir, dilimlere tua ve -kahve ekilerek? baş ve 

alına sarılır.
- : I

E-.ispir in ve gripin yutulur.

3-Kına ve şap karıştırılıp başa sarılır.

4-Başa,salamura bag yaprağı ve salça sarılır.

5-SDiborli lâbana turşusu kaynatılıp içilir.

G-Başa,tomur cayası sarılır.

7-Baştaki a ğ n  usun sürerse sllpürge çöpü ile burun kanatılır.

8-Agrı başın bir tarafında olursa,hocaya yaptırılan muska boyana 

takılır.

Ag ıklamalar «Çeşitli hastalıkların seyri esnasında belirti ve kalıntı 

olarak meydana gelen baş ağrısına pek «nem verilmemektedir,Kendi sağalt­

ma t ©talikleriyle oldukça iyi sonuçlar aldıklarını belirtaektedirlor. Örne­

ğin başı ağrıyan yaşlı bir kimsemin süpürge çöpü ile burnunu kanat ansı, 

muhtemel bir beyin kanamasını önleyebilir.Bu usiil, öaellikle yüksek tansi­

yonlu iıastalara son derece faydalıdır.Yarım baş ağrısını da aynı tedavi­

ler uygulanmakta,fakat daha çok hocalara başvurulmaktadır.
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Sıbbî taniîlîavale,yüksek ateşli hastalıklarla seyri esnasında hastanı» 

bayılması ve şuuruna kaybet mes iâir * t se İlikle küçük gocuklarda çok görUltîr.

Yöresel adları »Hava çalması.

Sebepleri*Kızgın güneş çarpması.

Belirtileri »Bayıla®, ve sayıklama*

S a ğ a l t ı r a  t e k n i k l e r i }

1-Hasta sirke ile yıkanır.
2-Kavak yaprakları toplanıp,sirke ile ıslatılarak,hasta çıplak va­

ziyette i ç i n e  yatırılır.

3-iiaatanm başına sarımsaklı yoğurt sarılır.

Açıklamalar »Havale, yüksek ateşle seyreden hastalıkların devamı «ıra» 

altıda görülen bir belirtidir .Halk tarafından *hava çalması* olarak nitele­

nir .Yüksek ateşi düşürmek iyin uygulanan t ©kaileler rasyoneldir.

¿.VIII *& o m a t i  z a a

Sı'bM. tanı«Romatizma,A gurubu hemolit-lk streptokok enfeksiyonları so­

nunda vücudun muhtelif yerlerinde meydana gelen bir hastalıktır.Genellik­
le eklemlerde ve kalpte hastalık- yapar «Ateş» süratli nabız, karında' ve kalp 

civarında ağrı,solgunluk ve kilo kaybı gibi belirtileri vardır.Eklem iltl- I

habı(artirlt) ve sinir kılıfı iltihabı(siyatik)hastalıklarite bu guruba 
dahildir.

Yöresel adları*K.oımtigıaa,to!îiRtisıaa,yel v-s karayel*

Sebapleriiüşütme, zayıflık ve lastik ayakkabı giymek*

£ elirtilerİsVücutda gezen ağrılar*

Sağaltma tekniklerit

1-Aspirin içilir»

2-Yünlü elbise giyilir,

3«Ağrıyan yerler bal arısına sokturulur.

4-Ilıcalara gidilerek kuma girilir,çamura yatılır.

5-Kocaya okutulur,

6-Hoooya yaptırılan *yel iplik' i'agrıyan yerlere feaglani2i(J3oİpnçam 
Köyü)

7 —şiş ve ayrılı yerlere sülük tutturulur. 

ö-Agrı^an yerlere esilmiş ısırgan otu sarılır.

9-Agrı bolde olursa,bel© yakı(balmumu sürülmüş bez)sarılır.

Açıklamalars-B. ornat iarnal hastalıklar »araştırma' sahamızda m fasla yaygına

lık. gösteren hastalıklardandır*Her çeşit-ağrılı hastalıkla* romatizma ola-

»ak nitelenmekte»çağdaş tıbbın başarıyla sagaltamadığı bu^hastalı jx Jutu-f 
lan kimseler. daha“çok yukarıda sıralanan tedavi tekniklerine oaşvur«-’. -«a 
dırlar.5 ve Vnumarâlı' tedaviler irrasyonel olup,diğerleri rasyoneli.
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X.Y a r a 1 a r

Îıbbî tanı s. .ckanik bir faktörün ciltte meydana getirdiği ayrıltalardır. 

Sebeplerin© göre geçitli yara şekilleri vardır«kesik yaralar,batıcı ve de­

lici Cisim yaraları,ateşli silah yaraları, ezik yaraları v.s.Bu tiir yaralanıl 

salarda as ya da şok kanam görülür »Saik yaralarda tatsam doku iğinde olur. I

Yöresel adları* Yarayı meydana getiren sebebe göre isiralcr alır .Bıçak 

yarası,kurşun yarası, eaik v.s.

Sebepleri* Bıçak ve balta gibi aletlerin kesmesi, düş m© ve gar pim. j

Belirt ileri t Haşama ve bere.

Sağaltma teknikleri* a) Kanamayı durdurmak için*

1-8! ütün basılır»
g-Grüıacok agı basılır.

3-Bea veya paçavra yakılıp külü basılır. 
b)Yarayı iyileştirmek için*

4-Sereyagı sürülür.

5-îualu sadeyağ,bal ve çeker karışımından yapılan merhem sürülür.

Açı3fc lamlar »Yaralanan ile meydana gelen kanamayı durdurmak için kulla­

nılan maddelerin sağaltıcı etkilerinden çok,yarayı enfekte edici öaellikle-i| 

ri vardır.örneğin örümcek ağı toalu ve mikroplu olduğundan tetanos gibi 

hastalıkların ortaya çıkmasına sebep olabilir «Yarayı iyileştirmek için kul­

lanılan ev ilaçlarının sağaltıcı etkileri vardır.

Tıbbî tanısÇeşitli şekillerde yüksek ısı ya da yakıcı kimyasal madde­

lerin etkileriyle dokularda meydana gelen yaralara yanık denir.Yanıklar %  

derecede olmaktadır.Birinci derecede derinin epiderm tabakası,ikinci dere­

cede yanıklarda derinin üç tabakası da yanar. Üçüncü, derecedeki yanıklarda 

ise deri İle beraber daha derin tabakalar yanmaktadır# Üç üncü derecedeki ya­

nıklar kas ve kemiklerido 'yaktığı için uzuvların öiUmüne sebep olu*?

II »Y' a n ı k 1 a r

Yöresel adlan*Yanık.

S efeepleritâ t eş, kaynar su,güneş v .s .

Belirtileri*İçi su dolu şişlik,kızartı ve ağrı. 

Sagaltm '.teknikleri*.

1-Bornates salçası sürülür.
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¿-Yemek tuzu sürülür,

3-Diş macunu sürülür,

e^hiTi yağı ile kir m kaymadı karıştırılarak yapılası ov ilâcı,ta*» 

Vak- teleğiyle yaraya sürülür*

5-Yuaurta sarısı, kireç kaymadı ve zeytinyağı karışımından yapılan

ev ilâcı sürülür.
.

6-öavaolva otu esilerek inek ya.ji ile karıştırılıp yanık yarasına 

sürülür,

7-Gazyağı sürülür#

âçılcLamlartlaaıgı tedavi etmek için kollanılan ev ilâçları tatbik edi-* 

lirken,temizliğe dikkat edilirse olumlu sonuçlar alınabilir»yçüneü derece­

deki yanıklarda bu tür tedaviler et ki a is olduğu için basta doktora veya

fcastahsaeye götürülür*

II1*K ı r % k v© ç ı te ı k

fibbî tanı:YUouduaaaun iskelet sistemini meydana getiren kemiklerden 

herhangi birinin dıştan -gelen tasarsa tik faktörlerle kırılmasına kırık, ke- 

Büklerin eklem yerlerinden oynamasına da çıkık denir»Kırıklar açık V O İÖBİ» 

palı olmak üzere ikiye ayrılır.

Yöresel adları s Kırık ve çıkık,

S ebepler i : D üşme»çarpma,

Belirtileri«ç iten kol veya bacak hareket edemez, şişer ve ağrır»Karılan 

kol ve bacaklarda şiddetli ağrı olur, kırı lan kemik ya dışarı çıkar (açık kı­

rık) ya da uzvun şekli bozular.
• - •

Sa&altma teknikleri; 

a/Çıkıklarda 3
1*41 a s ta kırıkçı-çıkıkçıya götürülüp, çıkık taktırılır,

2«Şişlik üzerine dövülmüş taze et sarılır»

3-Soğan ezilip, zeytinyağı ile karıştırılarak şişlik üzerine sarı­
lır»

4—Takılan çıkık üzerine kara sakız ( sift) oarılzr* 

b)kırıklarda:

5“Kasta kırıkçlya götürülür»Kirıkçı , yumurta* § öpür (keşi lo.li) s&bıa 

ve hamurdan yaptığı ev ilâcını,kırılan kemiği- uç uca getirditetas 

sonra kırık sekileriyle(tahta destek) beraber sarılır» 

e-Sırık. düzgün' ve iyi tutmazsa 'alabalık, sarılır,birkaç gün bekle­

tildikten sonra tekrar kırılıp sarılır*

7-Şişliği indirmek için .çıkıkta yapılan tedaviler yapılır»
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o )Burisalmlarda( insime) s

â»İnciyen oynaklardaki şişlimi indirmek İçin,şişlik çırpılırC-Jilet- 

le Isa a alınırjye temis bir besle sarılır,

.Ŝ -üUl keleklerl(bes ıslatılıp sıcak Mile sokulur)sarılır.

.10«Şişliki indirmek için,çıkıkta uygulanan tekniklere başvurulur*

djDü^erek yara-bere içinde İsalsa bir kimse posta çekilir (Bir fi&y?a yg,

• da koyan kesilerek yiiaülea derisi sarılır)*

Açıklamalar*Serek kırık-gıkıklarda, gerekse burkulmalarda hayranlık. u~ 

yandıraoak başarılı tedaviler yapılmaktadır .Buna karşa.Iık,kırıkların hata«* 

lı sarılışında vb« uygula&mlardan sakat kalanların sayısıda m  değildir*.

I f »A p & &

Tıbbî tasıslger iltihap irinlenme 11® son bularak,bir boşlukta topla­

nırsa buna apse denir»Mikroplu ve aikropsua apseler vardır.Mikroplu apse­

ler iki iilriîidür$a)llad bir iltihaptan sonra olan sıcak apseler. b)îerei»'ba­

silinin meydana getirdiği softuk apseler »Hatalı enjeksiyonların meyâam ge­

tirdiği apseler laikropsusdur* Canlı bir dokunun için© yabancı bir o isim, r&ym 

mikrop girdiği zamn meydana gelen sıcak,apselerin agrx?şişlikfkısarıklıl 

v® yerel hararet gibi belirtileri vardır*.Dtri altı dokusunda görülen yay«* 

gıa ve sıaırsıs iltihaplanmaya ’ flegmon* de&ir.Mikrop basen lenf damrları 

yoluyla vücuda dağılır*Lenf damarları boyunca ağrılı ve kırmışı şerit ha­

linde fişlikler olur.Lenf damarlarının iltihabına da*lenfanjit*desiir,

Yör©sel adlarıtÇiban, sa İm t .

S ebepleriî ICaıı bosukluğu,yaraların asması»

Belirtileri* Zonklayarak asrıma,kışartı ve şişlik.

Sağaltma teknikleri*

a)Apşeyi olgunlaştırmak için*

1-IiOkua sarılır*

£«Sabun ve eogan iaoe ¿»e e kıyılır, bir parça tor şunla beraber âteş­

te eritilerek apoe Userine sarılır»

3*8(it kesiği sarılır#

.• 4-slrpa ve kendir tohumu lapası o ar ılır.

5»Kabuklu oiilük esilerek sarılır* 

ö-iöknar ve çam salası sarılır*

b) Olgunla şan apsenin İrinini çekmek içini

7-Apse bıçak veya Jiletle deşilir.

6—3 ic.'jilli yaprak(bir ot yaprağı) ve pezik yaprağı sarılır*

8-Harasakız sarılır*



V»D o l a  m a (Panaris)

Sıbbî tanısDelioi veya kesici bir cisa&a tırnak aİtinâ» batmasıyla om-* 

da meydana gelen apseye dolama 'denir*

'Yöresel adları s Dol&ına,

SebeplsriıKan pislisi ̂ iıayan yıMisu ve ayı parmakla gösterme«

Belir t iler isTırnak altı ve etrafı şişip zonklar*

Sağaltma teknikleri* i

1-Apseyi olgunlaştıra&k için uygulanan t ediklerin hepsi dolamaya», 
da tatbik edilir.

2~Kahve pişirilip,dolamalı paremk içine sokular*

3-»olamalı parmağa haşlanmış acı biber geçirilir*

4««Hocaya okutulur*

ö-İnsan dışkısı sarılır* (Arpaalan KöyU.)

âçıklaiiBlanîarımktaki tırnak altında meydana gelen.apseyi olgunlaştı­

rıp, irini çekmek isin .uygulanan teknikler .rasyoneldir*Fai®/s 4 ve 6 numara­

lı tedaviler irrasyoneldir*

Açıklasalar?Apaeyi olgunlaştırıp İrinini çekmek için uygulanan teknik­

lerin hepsi rasyoneldir.
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ö 0 EUlA^BUMJSmBOĞAZ. HâSTALIKIARI

i. I . K u l a k  A ğ r ı s ı

Sıbbı tanı«Bası hastalıkların komplika.sy onu olarak ya da iltihap yapı- 

oı aikroplarm orta kulakta meydana getirdiği orta kulak iltihabının seyri 

esnasında kulakta duyulan, ağrıya kulak ağrısı denmektedir. Orta kulakta top­

lanan irin ya kulak kanalıyla dışarı boşalar ya da beyin© geçerek menenjit

yapır o

Yöresel adları«Kulak ağrısı, kula s sancısı.

SebeplerisKulağın Üşümesi,pislik t . s#
İ

Sağaltm teknikleri«

1-Zeytinyaği damlatılır*

2~fualu su damlatılır.

j~ç Uruk e İm  suyu daıalatılır.

4*&nne sütü damlatılır.

5-Sıcak kiremitle ağrıyan kulak ısıtılır#

6-davşan yağı kemir*

7«Soğan suyu damlatılır.

8-Ağrıyan kulak su buharına tutulur*

@«Oaxuş(xaanda) kulağı kiri konur.(Bursunla Köyü)

Açıklamlar t Kulak ağrısını dindir oek iğin yapılan tedavilerin oosımlugu 

ampirik bilgiler© dayanan uygulamlardır #9 nuaaralı tedavi irrasyonel bir 

düşünceyle yapılm aktadır,pislik pisliği söker* ilkesine göre hareket o- 

dilmektedir.

II.D  u r u n  K a n a a a s ı(Epiataksis)

fıbbi tanı«Çeşitli sebeplerle burunda meydana gelen kanamaya burun ka­

naması denir*

yöresel adları*Burun kanaması.

Sebepler iiDüşıae * şar pıaa, baş ağrısı, sıkıntı ve sıcak.

Belirtileri: Burundan kan gelmesi.

Sağaltma teknikleri«

1-Buruna soğuk su çekilir*

2«Kasta sır üstü yatırılır.

5-Bnseye soğuk suda ıslatılan bos konur.



V.ö o l a  m a (Panarie)

Îıbbî tanisBeliei voya kesici bir eisrnin tırnak ©İtinâ* bat m  siy la ora­

da meydana gelen apseye dolam denir."*

Iöraael adlarısBolanm*

5 gbepler.ltKan pislisi#kayan yıldıza, ve ayı parcBlcla gösterme*

Belirtileriıl'unak altı ve etrafı şişip zonklar*

Sapıtma teknikleri?
:

l*&pseyi olgunlaftıroak için uygulanan t ©imiklerin hepsi dolamya- 

da tatbik edilir*

£«Ife!:nr0 pişirilip, dolacsalı parmak için© sokulur*

3«£)olaoalx parıağa toşlanmf aoı biber geçirilir*

4<4:|ooaya okutulur*

5-înaan dışkısı sarılır, (Arpaalan Köyü)

âçıklaıiBİariParımktaki tırnak altında aayâana gelen.apseyi 'olgunlaştı­

rıp, irini çekmek iğin .uygulanan tefelikler rasyoneldir*Fa3sat 4 ve S numra«“ 

lı tedaviler irrasyoneldir*

AeıklaıaalarşApseyi olgunlaştırıp İrinini çekmek için uygulana» telmik-

■ lerin hepsi- rasyoneldir, .

1

Kf,K s !
, • Efer ■
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C * aîXAA~M8üH^BOÖAZ. KâSTA MICMRİ

I . Ş u  1 »  k A İ r  ı s ı

Î'ıbbî tanı?Bası hastalıkların komplikasyonu olarak ya da İltihap yapı-» 

cı mikropların orta kulakta meydana getirdiği orta kulak iltihabının seyri 

esnasında kulakta duyulan ayrıya kulak ağrısı denaelct@dir.Orta kulakta top» 

lanan irin ya kulak kanalıyla dışarı boşalır ya da beyin© geçerek menenjit 

yapar*

Yöresel a d ian  »Kulak ağrısı, kulak sancısı*

Sebeplerls Kulağın UşUmesi,pisilk v.s*

Sagaltn®, teknikleri*

l-»Zeytinyagı damlatılır*

52«Sualu ou damıtılır*

3-çörUk elma suyu damlatılır.

4-Anne sütü damlat ılır*

ö-âıoak kiremitle ağrıyan kulak ısıtılır*

8-favşan yağı konur*

?-Soğan suyu damlatılır*

5-Ağrıyan kulak su buharına tutulur.

S«OamışC-mada) kulağı kiri konur* (Bursunla Köyü.)

ampirik bilgilere dayanan uygulamalardır*9 numaralı tedavi irrasyonel bir

düşüne eyle yapılmaktadır. K. pislik pisliği söker* İlkesine’ göre hareket; e~ 

dilme içtedir.

Sıbbi tanı «Çeşitli sebeplerle' burunda meydana gelen kanamaya burun te- 

nanası denir*

Yöresel a d ia n  «Burun kanaması.

3ebepleri«Bttçme,çarpma, baş ağrısı,oıkıntı ve sıcak.

Belirtileri«Burundan kan gelmesi.

Sağaltma teknikleri«

Açıtetoımlarsîüılak ağrısını dindirmek için yapılan tedavilerin gogunluğu

II.B ’ u r u n -  K a n a m s a  ı(Spi'staksis)

1-Buruna soğuk su çekilir*

2-Hasta sır üstü yatırılır*

3-2nseye soğuk suda ıslatılan bos konur*
V- - .



—öl-

4 «Bur una örüacek ağı basılır.

5 -Â lın  ovulur. 
ö-£ns eden kı 1 o ©3s i l i r #
?~j£alak meşeleri iplikle sıkıca ballanır#

■ S-Ust damga kağıt yapıştırılır.#

aç ıklarlar »Burun isanacaaıaı önlemek iğin uygulanan t ©imiklerden 1,£. t® 

3 nuoaralı tedaviler rasyonel olup, diğer uygulamaların olumlu etkisi yoktur*

Sifebî tanııîonsilit, bademciklerin çok gürül en bir hastalığıdır. Badem­

cikler şişkin, iraalı vs iltihaplı bir görünüşte olur .Hastalığın etmeni st­

reptokok cinsi mikroplar dır »Hasta bademcikler bütün vücudu etkileyecek has­

talık mikropları için giriş kapısı rolünü oynamıştadırlar#

Yöresel adları»Bademcik ağrısı,boğass ağrısı,bademcik şişmesi ve boğaz 
dolması.

S ©hepleri» üşütme.

Belirtileri» Bo^aş ağrısı Ve yute» sorlugu#

Sağaltaa teknikleri»"-

l-Bo&agâ lokma sarılır#

¿-Zeytin esmesi sarılır.

3-ıâr.pa unu ve keten tohumu lapası sarılır.

4-İnsan dışkısı sarılır.

5-Sıçak ıhlamur içilir.

6-Boyuna kirli yün sarılır.

?-Tuslu ve şaplı su ilo gar¿ura yapılır.

S—katran vo bal boso sürülür ve boğaza sarılır#

9-Şiş en bademoiöi patlatmak için kuru ekmek parçası yutulur#

10-Parffiakla bastırılarak iltihaplı bademcik patlatılır#

AçıîtMmlar»Baderacikler iltihaplanıp şiştiJL aaımn yapılan tedavilerin 

çoğu rasyoneldir»Yalnıa •pislik pislisi söker* düşüncesiyle yapılan 5 numa­

ralı tedavi irrasyoneldir»Bogasda meydana gelen di^er hastalıklarda da ay-

111 »Ba&omoik İltihabı (£ onsilit)

nı teknikler uygulanır# : » —ki



i). GU2 HASSA LLMAB1 

I*fl ö z A | n s  ı(Kon¡junkt ivitis)

Îıbbî tanısöösde kızarıklık ve Isanlanaa ile başlar,yansa ve foatmlarla 

aigpı gorülÜr.HasMlık etmeni baleterilerdir* (Stafilakok, streptokok v© M ail)

Yöresel adlarısGög ağrısı.

S ebeplerisPislik,bakar nezlesi,tozlu rüzgâr.

Belirt ileri» Gösde kızarma ve ş illanae (ça pa klanm).

Saialtmâ, teknikler is

1-Söao sıcak su banyosu yapılır*

ZmÇay bullarına tutulur*

3-4I&Şlanmış yumurta sarısı sarılır.

4®»Liöon suyu damlatılır.

5~&ös,salavat verilerek yıkanır.

e»CJÖiş otu kaynatılır ve göz,buharına tutulur.

? «»Penisilin tozu- sulandırılarak gös© damlatılır#

8-Yağ ile bal karışımı beze sürülür ve göze sarılır*

9-®aze git; et sarılır* 

lü—İnek sütü damlatılır*

H-Koyu»gözil(pajıat'ya)kaynatılıp#göz panonsan yapılır.

12-&öz ağrısı gelmesin diye bir fakire*göz ağrısı tuzu*verilir.

Açıklamalar» Göz ögapısını sağaltmak için yapılan tedavilerin ö ve İM mı-*| 

ımralısı irrasyoneldir.Ampirik bilgiye dayanan diğer uygulamalar rasyonel* j

d ir

Il .İ  t d i r s e i  i{Kirpik fronkülü)

Sıbbî tanı »Kir pile köklerinden giren iltihap yapıcı mikropların göz te'

paklarında yerel olarak meydana getirdiği bir apsedir. 

Yöresel adları;İtdirseği,arpacık*

Sebepleri»Pislik,işeyen köpeği görme.

Belirtilerit Şişlik ve kızartı* 

•Sağaltma teknikleri*

l«Eüpeğin yal yediği çanaktan alınan bulaşık şişlik 

2«Köpek yalı sürülür*



3-Gögünd® İtdirseği; bulunan kimsenin yUştine kalbur kapatılacak,üstü- 

no konan ekmek köpeğe yedirilir* ($ )(Güvenli Köyü)

4-Gröae say ıssa İç suyu âaıalatili?*

tabaktan su içilir»

-6—Köpekten koparılan tüy yara üs er in o sarılır.

7—Gög, yıllanmış bir yemek kaşığıyla yıkanır»

Açıklamalar«Hastalık isminin iti hatırlatması,hastalığın köpekle ilgi­

li oltoou inancını dogurmıgtur* Köpeğe ait bası şeyler sağaltıcı objeler 

olarak kullanılmaktadır»Sempatik büyünün taklit ve temas ilkeleri bu teda­

vilerin esasını Beydana getir©ektedir*

. . .  .. . • ‘ -• -r-
- .. -s, .j

XXI.i? e r d e  (iEatarakt)

Îıbbî tanışGöğün dış tabakasında meydana gelen bir lıaatalıktır.

Yöresel adları«Göz bosu,perde,betir,duman*

SebeplerisGöldeki hastalıklar*

Belirtileri« Oögde beyas bir perde görülür*

Sağaltma teknikleri«

M a ş t a  göa perdesi sileme götürüliir*lhll olan kişi gösdeki perde­

yi altınla siler*
I

Açıklamalar s Gösdeki perdeyi .kaldırmak için yapılan ameliyat son derece 

tehlikeli sonuçlar dogurabüir.

7-IUso kapatılan kalbur üstünde köpeğe ekmek yedirme şeklindeki uygu­

lama Yumurtalık*da-da (Adana) vardır*

Bks*i.Yaea*Op. cit.,s*â?7 -
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m ,mini üA324ia.maı

I.B1 78 Ayan Borlol Çatialdan

Sıbbî tanı s.Sİ v© ayale derisinin aosnt ,
Ti-.ı v© başka sebeplerle çatlamasıdır.
Bu 9,-rttotator rtkroplar i9to bir Glriç taplB1 J . h114r.

Yöresel., adları s Sİ ve ayak yarıkları.

Sebepleri*Elin kirlenmesi, şiddeti 1 »*¡*,0
*,^xeaetıı aoguk ve tarla işleri.

Belirtileri* Sİ ve ayak deriş in d« eatîavw  ,
çatlaklar olur v® bunlar feanar.

Sagaltm teknikleri*

1-S Ut yus tl( kaya»k) s «rîilür,

¿-Kiarasakıs sürülür,

3-Zeytinyağı sürülür,

A'g ıklasalar * Sİ ve ayaklardaki catıaM .«
■ * vaclafları sa-altımk i ı-n kn Ham lan kav*

rak ve zeytinyağı deriyi yum» tarak «n-v 15 *
,, , v , I  , ^»-iaaayı önlemek!; edir.Kiarasakıs ise

ş a n s la r ı  kapatarak miicrobun gömesin© laani olmaktadır*

J,A*Ü § u fe(HerpeS sisapleks)

tcıbbı t anı* Uçuk, basa, hastalıkların davana. sırasında görülür, Örneğin za­
türree gibi.Çeşitli llao ve «ıda mAü.ı . soruxar,wıııobA«

r n « l e  do oluşabilir.Hartal“ * « ■ « '  T 91’ 5“ 8* “  BtSlsS ı ç ı&  Tb* ot~

lup.şogunimaa dudak,yanal*, birnu* y„ „Zv- ll **■?* ***
, , , _ 4>eniual bölgelerde «örülür,İlk ence as

çok rahat sislik veren hafif şişkine  v*, b
, „ -<*iriaxax plaklar »sevdana 0xi©r*bârta.ş

saat sonra da bunların üs erinde pav^t „„v oy s * ,1, . !
- , . .  _ ' °  83*-ii* ^©Sikülİeapı 5 sa,den küçük ıçı

sıvı dolu epidermis aabaroxİdari) görm^p

Yoroael adtar«Du*»]e tatartısı.geoo yanı«!.

SebeplerisHastalık, kortlu  düş, korku.

B ellrt iler i * Buda klarda ki Sa bar tı lar.

•Saâaltaa t ©İmikleri s 

1-Krea sürülür. 

8~fereyagı sürülür,

3-2uslu su sürülür.

4-Karbonat sürülür,

5-Dadaktan kan alınır.

AçıtatamtaraSadooe dudak SeTCesia(ie msaaBa lm  ¡ . m ü j m  uç

*“  ax’e0l~ “,-üsnstt tetari İSİ« taUMMa» »atal* S '



III.T  e m r i  y e (ü?inea Korporia)
•

Tıbbî tanuT esriye, saçlı deri,sakallı yor lor ve ayaklar hariç derinin 

diğer kısıcılarının bir enfeksiyonu olup ş halka. şeklinde genişlemeğine yayı­

lan bir hastalıktır. Çevresi lor sızı, veziMil ve püstUllü(içi sıvı dolu kabar­

tı) olabilir. Kuru ve pullu ya da akıntılı ve kabuklu şekilleri vardır.

Yöresel adlarııSenreği,termeSi, derme#

Sebepler i »¿San bozukluğu, pİ3İik ve nazar.

Belirt ileri ı Kasıntılı ve lar e s i sı deri kabartıları

Sağaltma teknikleris

l«4Jumartesl sabahları yedi kes İhla s suresi okunup üflenir. i

¿¿-Hocaya okutulur,hoca kopye lalemle etrafını .çevirir#

3-i)emir sürülür.

•4-i)iş kiri(dişlerin dibindeki yemek artıkları) sürülür*

©«•Fındık .yağı sürülür.

6—* S ©iaresi ocağına * gidilip, etrafı kopye kalesi© çevirtilir.
-!

Açıklam larîBu hastalığı tedavi etmek için uygulanan tekniklerden sade­

ce 5 numaralı tedavi şekli rasyoneldir.

If .B  g s a m a

Sıbbî tanıîEgzaaa,cildin epiderm tabakasının bir haatalığıdır.İç,dış 

ve psikolojik sebepleri® meydana gelirlilerdik bir hastalık olarak da nite* 

lenir.

Yöresel adlarıtEkzeme.

Sebepleri*Kan bozukluğu-,kan tepmesi.

Belirtileri? kaşıntılı sulu yara*

Saggltaa teknikleri?

1-C essiz yaprağı kaynatılıp, suyu içilir-.

¿-Ardıç katranı t kükürt ve un karıştırılarak hap yapı lir, her sabah 
aç karına bir tane yutulur. (Konacık üöyü)

3—jÇevreden toplanan çeşitli otlar kaynatılarak suyu içilir.

4-Koyun öd* U bir .geco ayaklatılır (bekletilir), yara üzerine sürülür.

ö-agzamalı bir kimsenin idrarı pelit külü ile karıştırılarak yara 
üzerine sürülür. (Çavdar Köyü)

6—Sülük tutturularak pis itan emdirilir.

?-îliaadır sürülür. 0 .

8-Fındık yağı sürülür.



Sağaltma teknikleri:

1-Hasta yılancık ocağına götürülür.Ocak,yılaneıklı yere biri erkek 

biri dişi olan yılancık taşları sarar.Taş tutarsa yılancık var de­

nir ve vücudundan kemik parçası kopan bir erkeğe okutulur. (8) 

¿-Yılancık taşı sarılır.

3-Yılanoıklı bir yer kanatılarak, kan etrafına yayılır (sürülür).

4-GÖ2Ü açılmayan bir köpek anisi kesilerek sarılır. (Arpaalan Köyü)

5-iiooaya okutulur.

Açıkla ma lar s Yılancık ismi yılanı hatırlattığı için yılanı semboliğe e- 

den objelerle 'tedavi edilmeye çalışılmaktadır.4 numaralı uygulama ampirik 

bilgiye dayanan ampirik bir tedavi şeklidir.

Tıbbî tanı s.Derinin allorjik bir hastalısıdır «Çeşitli sebeplerden İleri 

gelir.Birdenbire cilt (işerinde kabartılar görülür.Kabartıların üstü beyas 

etrafı kırmışıdır*Şiddetli bir kaşınma ile beraber ateş de bulunabilir.
İ

Yöresel adlarıtKurdevşen.

Sebepleri*Fasla et yeme,eşek arısı sokması.

Belirtileri* iSaşıntılı kabartılar.

Sağaltma teknikleri*

¿-Hastanın elbiseleri çıkarılır,çopür kilimde sallanır.

3-Kabartılara tuşlu su sürülür.

4-iiaata sabahleyin erken kalkar, ei* 11 çayıra çıplak olarak yatar.

5-Kırmızı toprak su ile karıştırılıp içilir.

Açıklamalar*Kurdeşen olan bir kimseye yapılan tedavilerden 1 ve 4 nu­

maralı uygulamalar rasyoneldir«

. v"\ • • - - .*1 1

meydana getirdiği bir hastalıktır»ünce yağ bezlerinde başlar sonra çevreye

¥11 «¿i u r d e ş e n(Urticaria)

1-Hasta soğuk ou ile yıkanır, (9)

Tıbbî tanı s D er inin sınırlı bir iltihabı olup, stafila kok Vb. mikroplar-

8-Yılancıklı hasta Sivas ve çevresinde de ya 'yılancık ocağı*na götü­

rülerek ya da yılancık taşı ile tedavi edilmektedir«

Bka. sümok,Sivas ve. Çevresinde«. . ,  o .İÜ

S—.Kurdeşen olan kimselerin soğuk su ile y: 
de görülmektedir»

Bka, s „105



yayılır.Yüzdeki kançıbanlarına ergenlik .denir, Kil dibinden giren atafils- 

koklar,yağ bezi içine yerleşerek yerel bir iltihap yapmakla ergenlik meyda­

na gelir.Genellikle puberte çağlarında çok görülür.Hazımsızlık, kabızlık , 

gayrî sıhhi yaşara ?e hareketsislikle ilgili olabilir.0asilikle yüzde,sırt­

ta v® göğüste buluma?. '

Yöresel adları s Büyüklere çıban, küçüklerine erginlik veya sivilce denir*

Sebepleri a iKan bozukluğu, terleme ve bekarlık.

BelirtilorisKıl diplerindeki irinli sivilceler,

Sağaltma teîayUklerii

1-Cıbanlar apseye uygulanan tekniklerle tedavi edilir,

2-Ergenliklerin başı kopartılıp, irini çıkartılır.

3-Pelit külü sürülür»

4-Beker bir erkeğin mendili habersize© alınıp sürülür»(çavdar Köyü)

5-Sivileelere ay ışığında toprak sürülür»

AçıklamalarsYUzdeki sivilceleri tedavi etmek amacıyla yapılan i  ,8 ve

3 numaralı uygulamalar ampirik bilgiye dayanan rasyonel işlemler olarak ni­

telenebilir. ’ i

IX ,3 i-ğ i 1 (Veru)

Tıbbi tanısSiğil virüs cinsi mikropların deride meydana getirdiği bir 

hastalıktır*Genellikle ellerde görülür.

Yöresel adlara s Siğil.

S©bepleri: Göden( kurbağa). Kurbağaya dokunma{ıo), tutma, kurbağanın siğil i 
atması.

BelirtilerişS ert kabartılar.

Sagaltma t elaıikler is

1-41 ocaya okutulur •

.¿-Siğil sayısı kadar arpa hocaya okutulup,ayak basmayan bir yere gö*i 

mülür,

o—S ig ü  ouyxsmqa iri tus alınıp,ıkı karılı bir evin bacasından. içe-j 

ri atılır*

4«4ygır atın ağız suyu ile ol yıkanır.

5-Bir .miktar tuz beze sarılarak toprağa göınülür.

6-4Î ocaya muska yazdırılır*

10-Siğilin insana kurbağadan geçtiğine dair inanma Sivas ve çevresinde 

-de vardır,

' Bks, s.107



?-Siğil sayısınca arpa okutulup ata yedirilir.

8—Siğil sayısınca dm okunur,

9-Slgiller dibinden sıkıca bağlanıp, birkaç gün sonra koparılır. (ıı)

10-3ijil  tekkesine( ocak) gidilerek, çalı kesilir, ar kaya dönüp bakılsa-

• dan eve gelinir.(Güvenli Köyü)

11-üabahleyin horoz sesi duyulmadan kalkılır* kuşburnu ağacı etrafın«* j 

da yedi kes dönüldükten sonra geri dönüp bakılmadan eve gelinir.

1£-Siğiller kızgın demirle yakılır*

13-Yedi çift, bir tek arpa çamura gömülür,

14-Teyzenin evinden çalınan tuz ateşe atılır.

15~0eaga kuşburnu meyvesi asılır, o kurudukça siğilde kurur.

Açıklamalar *Halk, siğilin kurbağadan geçtigin®. iaanmkfcadır. Kar bağanın 

derisindeki pürüzler siğile benzetilmektedir.Yukarıda sıralanan tedavi us­

ullerinden 9 ve 22 numaralı uygulamalar rasyonel olarak kabul edilirsede 

en iyi sonuçlar büyüsel tedavilerle sağlanır.

X.K e l l i  k (Alopesi)

Tıbbî tanı*Saçların kısman ya da tamamen dökülmesidir.Birçok -sebepleri 

vardır. |

Yör es el adları*Saçkıran.

Sebepleri*üzüntü,düşünce.

Bellrtüeri*Saç dökülmesi.

Sağaltma teknikleri? |

1-Başta lalan saçlar çam salası ila çekilerek kafa derisi kanatılır 

¿-Sarımsak ezilip,bez© sarılır ve kafaya iyice sürtülür,

3«*Xafa, sabahları soğuk su ile yıkanır.

ÂçıklamlarıDökUlon sacların yeniden çıkması için yapılan tedavilerin 

faydası olmamakla beraber,çok uygulanır.

XI *ü y u z (Seabies)

Tıbbî tanı »Uyuz, para a it er bir ha o Salıktır, ün fasla el parmakları ara­

sında, ön koltuk kıvrımlarında ve penis civarında görülür.Özellikle gecele­

ri kaşıntı yapar.

11-Sigilleri dibine iplik bağlayarak koparma Sivas ve çevresinde de ya-

- pı İnaktadır. u •

Bks. s.107



îöresel adlara, s Uyuş*

S  e b e p l e r i j i i s l i k ,  d a v a r d a n  g ö ç e r *

Belirtileriıi&şıntı.

üEsaltn» t elanikloris

l«Uyus olan yere kükürt. sürülür.

2-Kükürtlü ou ile banyo yapılır.

3-3 öğüt Milli sürülür«

4-Uyuzlu Mata arap sabuxm{Mikilrtİli sabun) ile yıkanır.

5«4îyu3,keçi kıla, il© kaşınır.

6-Saşımn yerler -şeker şerbeti ile ovulur.

7 «Gazyağı sürülür.

8-ls.ea kunuaa(is) sirke ile karıştırılıp haşıntılı yere sürülür, 

9«öyuaotu 11® süt laarışt irilir , üç gün talar bir kapta bekletilip,u~ 

yuza sürülür,

10^  gu©tu{ zakkum 9 iş 9 ği.) kaynat 1 lir »suyu uyuzlu yerlere sürülür*

Açıklarlar lüyusun t@4aviaind©- MiMirt ve kükürtlü bileşikler çok İsalla«* 

nılâıgı için bu hastalık 'başarıyla tedavi edilraektedis%s numralı tedavide 

uyuzlu bir kimsenin .keşi kılı il® Mşajımsıaın sebebi Jaastalığın Jmçiiam - 

geçtiğinin bilinmesidir. Sağaltıcı olduğu sanılan keşi kılı, hasta ligin art­

masını v® yayılmasını kolaylaştırabilir..



p .aD IH  VB DO^ÜM' HA32AHm R I

I .&  ı 0 . ı r 1 ı k

Îıfebî tanı>Kısırlık çeşitli sebeplerden ileri gelmektedir,3> oğuştan ve 

sonradan olabilir.Özellikle genital organların hastalıklarından ve gelişme 

bosuklukları&âaa ileri gelmektedir.

Yöresel adlarıtKurubaş,kısır.

StbtflerişÇoouklugna, hasta olması ve üşütme.

BelirtilerisAybaşı sırasında duyulan şiddetli sancılar.

Sağaltım tekneklerii

1-Vajene alabalık konur.

2-jfo.aır ladin süt buharına oturtulur, ( İtf)

-i—Su buharına oturtulur,

4-Ziyaretlere gidilir.

5<4Ioöaya okutulur*

0-*âlabalıî£ canlı olarak yutulur.

7»Ilışır kadın sıcak su İle taharetlenir*

8-Sıaır kadın sıcak fırında terletilir.

9-Saaan Oynatılır, kısır İmdin buharına oturtulur.

10-Vajene domuş. ağarşagı{ soğana benaer bir bit İdi) kcaıur,

11-Barıoa köyündeki 4dolansa taşı*siyaret edilir*

AçıklamalarıKısırlığın çocuğun meydana geldiği organların kapalı olu?» i 

şundan ve Üşütmeden ileri geldiği sanıldığı içİn,yapılan bütün tedaviler 

rafaimi açmak eoacıyîa uygulanmaktadır. 1 ve 10 nusaralı tedaviler tehlikeli ■ 

sonuçlar doğurabilir.

I I .2 o r i) o g u m

Îibfeî taaısBajsı isadınların doğumu güç olsıaktadır*Peivia(çfttı kemiği) 

darlığı, ç oougun ters gelişi vb. sebepler doğumu güçleştirmektedir.

Yöresel adlarısZoy doğum,doğuramama*

S oboısloriî Çocuğun büyük olsa sı ve çocuk yolu darlığı.

BelirtilerisDoğumun geçilmesi.

~71-

■lB«4îısır .kadını süt buharım. oturtmak şeklindeki, tedavi ffi 

(Elazığ)uygulanmaktadır.,

Bkz.:Hermin Erdentuğ,Hal Köyü'nün Etnolojit Tetkiki, s

J



Sağaltma teknikleri*

l-Dogumu yaklaşan kadın sık sık haşana götürülür.

¡¿-Doğumu geciken kadın çüpur çulda sallanır.

3-Doğunı sırasında gelen yaşlı kadınlar 5 ben geldim sende gel* diye-

• yek sanoı gakea kadınızı sırtını sıvatlarlar( ovarlar).

4-Doğuraeak kadının saç örgüsü ve üzerinde bulunan bütün düğümler 

cûjsUlilr» (13)

ö—Esan okutulur»

6-H ocaya okutulan su içirilir.

?-Kaynanasinin elini yıkadığı kirli su iç irilir.

8«*Saneı çeken kadın oda içinde geddirilir*

9-Kağnıya bindirilip gezdirilir#

KMColtuk altlarından ipi© bağlanarak tavana asılıp doğurtulur# (Gü­

venli Köyü)

ll-Silah atılır. (14 5 

18-3ancılı kadının kamı yağlanır.

Açıklamalar «Boğumu kolaylaştırmak için yapılan fizik hareketlerin ve 

uygulamaların anacı rahim- ağsını açmak vo organlara gerekli uyum kasandır- 

saktır*Kutsal kudretlerin yardımını sağlamak için dinsel ve büyüse! tedbir­

lere başvurulur.

îıbbî tanı «Çok çocuklu aileler daha fasla çocuk yapmamak için gebelik-', 

ten korunmak istemektedirler.İstemeyerek ya da kanunsuz ilişkilerle gebe 

kalan kadınlar çocuk düşürme zorunlugunu duymaktadırlar* . ;

Yöresel adlarısBogurmama ve çocuk düşürıae.

Sagaltffla teknikleri«

a)Gebelikten korunma çareleri#

1-Dogum önleyici ilâçlar içilir.

2-Cinsi aünasebettan sonra vajen yıkanır.

3-Erkekler penis kaputu kullanırlar.

13-a)Aynı âdet Sivas ve çevresinde de vardır#

b)Fas’ ta doğuma kolaylaştırmak için,sancılı kadının saç örgüleri çö-
■ zülür*

14-a)Kıaık* da da silah atılır*

II.Gebelikten Korunma ve Çocuk Düşürme

Sebepleri*Fasla çocuk ve kanunsuz gebelik.

b)Altay*lilarda. da tüfek atılır.

Bkz.*trnek,Sivas ve Çevresinde«*-.» s .61-62



4-0insi temastan cince vajene oabun konurfljö) 

ö-Dogucı kontrolü klinikler ine başvurulur.

b)öoGuk düşürme teknikleri!

l-Gebeye ağır yük kaldırtılir.(M) 

ki «.Yüksekten atlanır*

;Wı es pirin jgripin ve başka ilâçların im plan  fasla doada içilir. 

4«EalıîJi'dn agaı büyük Igpaelerl© delinir. 

ö-lCiprit çöplerinin başı yedir lir*

5-7&jene mercimek ■ büyüklüğünde çap konur.

?«4iahiffi ağsına tavuk teleği sokulur*

8-Aç İşarına köstür© taşı(bileg taşı) suyu içilir*
8«Karın taşla - dövülür* 

lö»Eakı içilir.

11-Sogan kabuğu kaynatılıp içilir*

AçıklamalarsSebe kalmamak ve çocuk düşürmek için alınan tedbirler ve 

uygulanan teknikler son derece tehlikeli olup»birçok annenin ölüsüne sebep 

olîaaktadır.özellikle kanunsns ilişkilerle gebe kalanlar. yukarıda sıralanan J 

çocuk düşürme tekniklerini korkusuzca uygulamaktadırlar.

17, L o ğ u s a l ı k  H u  m m a s ı

Îıbbî taniiüogua veya düşük yapmış kadınlarda sık görülen bir hasta- 

lılitır.Hastalık etmeni- streptokok cinsi mikroplardır.

Y ör ©sel adları *A lbasması, lorkbasması.

öefeepleriîîeni doğum yapan kadının ve çocukunun cişerini1 alkarısı*nın* ‘ 

çekip yemesi veya loğusayı ve çocuğu bozması .(1?)

BelirtilerisLoğsa derhal hasta olur ve çocuk ölür*

Sağaltma teknikleri#

l~Iıoğusa yatanının başucuna Kur’an ve en*am,ayakucuna süpUrge,bı­

çak, iısne ve raakas konur#loğusa odasının bacasına tiken tıkanır.(10

15-aebelikten korunsak için SUrkoba köyhde de(â.nkara) kadınlar, cinsi teJ 
maştan önce vajene sabun parçası koyarlar.

Bkz. tö sertug, öp* cit• , s*164

16-çoeagm düşürmek için gebe kadının - kastim ağır .yük kaldırması,atla- 
inak gibi hareketlere başvurması Bargam*da da(İsrair) görülmektedir* 
Bks.:Yasa,0p. c it .şs.2&?

1?-â lisansı’nın çocukun ciğerini çekmesi ya da boğması inancı Hal’de di 

. vardır. u
Bks. sHrdentug,öp. c it ., s .92



2-Loğusa’al oca^ı'na götürülürf ooak(iSBdın) hastayı parpılar(Dua o- 

kuyarak üç kea hastanın üstündon atlar. (Mesudiye)

¿-»Loğusa hocaya okutulur»

4 «»Loğusa odasında devamlı ışık yakılır»hasta yalınız bıralal-aaa,

5-dİ ocağından alınan kül loğusa odasına serpilir.

Açıklamalar:Doğum sırasında ve loğusalık devresinde annenin yakaladığı j 

çeşitli hastalıkları alkarısalhın yaptığına inanılmaktadır.Esasen bu devre­

de kadınların geçitli loğusalık hastalıklarına (loğusalık humması, oklampsi), 

tetanos ve lan uyuşmazlığı gibi hastalıklara kolayca yakalanıp ölmeleri sık 

görülmektedir.Bu tür hastalıklara tutulan vo ölen kadınların renkleri peufce 

olduğu için ’alba susası* olarak nitelenebilir.

Yukarıda sıralanan bütün tedbirler bu araanaıa öldürücüye karşı alınmak- 

tadır..ıvırkbasması ve sübyan denilen hastalıklar daha çok çocukları tehdit 

etmektedir.

~74~

18~l(foir) numaralı âdet Murgul’ da da(Artvin) görülür.

3 ka. s Şahv er. Kaya , *' Surgol* da İnanç lar" , T&AD t Eylül-19 68 , Y1 1  s 2 0,0 ilt s 1 1 ,  

Sayı*230, s.5060



G.ÇUGUK, l-İÂüX<fcUiU*uU
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I.Yürümeyen,Geç Y Ur Uy en Çocuk

Tıbbî tanıt İskelet sist emi İyi gelişemey en çocuklar samanında yiirUye- 

memekte ya da emsallerinden deha geç yUrümekte dir. G e11şma kusurları ve ke- 

sikleri gelişemeyen çocuklarda »bu durum Bite görülür*

Soresel adları:YUrüyemem©,geç yürüme#

Sebepleri:Zayıflık, nasar*

Belirtileri*Vakti geldiği halde çocuk yürüyemez.

Sagaltoa teknikleri:

1-Kemik ianesi yaptırılır,(Bileğisinde D vitamini bulunan ilaçlar)

2«Çocuğun ayak bilekleri kırmışı iple bağlanır»camiden ilk çıîaan 

bir yabancıya bu ip makasla kestirilir.(19)

• 3-Eiağnıea. adı verilen araba ile çocuk yürümeye alıştırılır.

4 «.Kur şun d öktür ülür,

Aç ıklama lar t Vaktinde yürümeyen çocukları yürütmek için yapılan 1 numa- : 

ralı tedavi çekli've 3 numaralı uygulama rasyoneldir.2 ve 4 numaralı pra­

tikler çocuğun yürümesini sembollemektedir.

, . ■. ■ .

II.Konuşmayan,Geç Konuşan Çocuk

Tıbbî tanış Sık sık hasta olan bası çocuklar vaktinde konuşanşaaaktadır. 

Konuşsa merkezini etkileyen hastalıklar ve psikolojik bozukluklar çocuğun 

konuşmasını engelleyebilir.

Yöresel adları t Konuşamayan ç ocuk, dilsiz, lal.

SebeplerisHastalık,korktt ve nasar*

BellrtileriîÇocuk»vakti gelince konuşamaz.

Sağaltma teksikleri:

1-ç ocuğun dil altı bağı kesilir. (20)

2-Hocaya okutulur.

3-Korkutulur.

4-Bülbül beyni yutturulur.

11—Geç yürüyen çocuğun ayak bileklerine bağlanan ipin camiden ilk çi­

lsin bir kimseye kestirilmesi Sivas*da da görülür.

Bkz.; ornekjSıvas ve Çevresinde...,s. 69

a ü-dvşar ,Gaziköy ve Kızık*da(Sivas) geç konuşan çocuğun dil bağı kesi­
lir. İbid. ,s .?0



Aç ıklama lar »Vaktinde konuşamayan şooukları konuşturmak için yapılan 

pratiklerin hiç bir faydası yoktur»

III.Çok Ağlayan ve Uyumayan Çocuk

i’ıbbî tanı s Çocukların çok ağlamamın ve uyumama sının çeşitli nedeni©“ 

ri vardır,Genellikle hasta olan,karnı aç ve kundağı ıslanmış olan çocuklar 

çok aglamktadırK*

Yöresel adları »Huy sus çocuk.

Sebeplerisüastalık,nazar ve uğursuzluk*

Belirtileri? Çocuk ûevaıalı a&lar.

Sakıtsa teknikleri«

¿«Ağlayan çocuğun karnı doyr ulur, ti örülen bir hastalığı varsa teda­

vi edilmeye çalışılır» kundağı kirlenmişse deriştirilir.

2-çocuk başını havaya kaldırıp ağlarsa, başma İsa san ve sacayağı g«w 

çirilir.

3-Yaşlı kadınlara ve hocaya okutulur.

4-"Başına gelsin»başını yenderler*

8-iIocaya yaptırılan uyku muskBısı ve uyku boncuğu çocuğun boynuna 
takılır. Cdl)

:
6-Kvliyalara ziyarete götürülür*

7-Babasının pabucuyla çocuğun ağsına vurulur.

8-îîaaar duası okunur*

AçıklaaalarjHiç bir sebep yokken devamlı ağlayan çocuklara uğursuzlu­

ğun ya da bir fel&etin habercisi göğüyle bakı lir *îî ğuraualuğu ve muhtemel,

felâketi önlemek için dinsel ve bllyüsol tedaviler© daha çok önem verilir.

-76-

¿1—Sivas' vs çevresinde .do çok ağlayan ve uyumayan çocuğun boynuna uy­

ku boncuğu takılır.

İbid», o*71
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H.BOIAŞIM SİSSEİIİ HASSAUiOARI 

I.V a r  i s

Tıbbî tana.»Bacak venalarınınCtoplar damar5genişlemesindan i l e r i  g e l ir .
üaellikle d e vasılı ayakta çalışanlarla, gebelik esnasında fasla şişmanlayan 

kadınlarda çok görülür.

Yöresel adları:Varis, damr bozulduğu,

SsbepleriıÇok çalışına.

Belirtileri:Bacak dalarlarının şişmesi ve bacak ağrısı.

Sağaltma t o imikleri:

l~¥ariali bacak besle sılaca sarılır» i - ' ■
¿«¡Damrlar ovulur.

a-Piü M n  sülUg© emdirilir.

Açıklasalar * Bacaklarda meydana .gelen varisleri sağaltmak için yapılan 

tedaviler rasyoneldir.

XI .B a s ıı r(Hemoroit)

Tıbbî tanısBasur da bir vana hastalığıdır,rektum vanalarının varisidir. 

E oktum vanaları. yavaş yavaş genişleyerek» rektum mukozası altında şişlikler 

meydana getirir.Büyük aptese çıka» esnasında kanama ve ağrı görülür.

Yöresel adlarıîliayasur»basur.

SebeplerisZayıflık.

Belirtilori:Makattan kan gelmesi.

Sakıtsa teknikleri:

l~£irpi eti yedirilir.

¿«.Suşbamu- pekmezi,tuzsuz yağ ve bal yedirilir.

3-Malaata tus basılır,

4-Euşburau meyvesi ve kızılçık yenir,

5-Isırgan ve aayaaur otu bir kasanda kaynatılarak hasta bullarına o-

turtulur. • •

o-oiayasur otu yenir.

7-Mercimek bUyUklUgünde nişadır yutulur.

8-Balık pirsolası yenir.

AçıklamalarsBasuru tedavi etmek için yanilen ve içilen maddelerin çoğu 

gerçekten faydalı olmaktadır,örneğin kuşburnu ve kızılcık meyveleri 0 vita 

mini bakımından oldukça zengindir.
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1. BOŞâlffillâ SİSTEMİ HASTA I»IKLâHI

I . İdrar 5! u tu iclugu (A nur i )

Tıbbî tanı s İdrar yollarının mekanik olarak tıkanmaları re fonksiyonel

boaukluğundan ileri gelir.

Y öresel adları »Sidik tutukluğu.

SobepIerişBöbrekleria iişUtUlmesi ve sehirlanse.

B elirt iler i : Küç Uk aptese çıiaamama.

Sağaltma teîsıikleri»

1-ârpa kaynatılarak suyu işirilir.

¿¿-Pıtrak ve darı püskülü, kanatılıp, suyu hastaya iç irilir*

3-İnaan sidiği içirilir.

Açıklamalar:İdrar tutukluğunu sökmek için Isaynatılıp suyu içirilen ar­

pa, pıtrak( bir çeşit tiken tohumu) vo darı püskülünün idrarı söktürüoU et- 

kileri eskiden beri bilinmektedir.

Tıbbı tanısGece işemesi genellikle çocuklarda görUllir.Psikolojik ve

Yöresel adları»Gece işemesi.

SebeplerisBel gevşeklisi,üşütme ve korkulu düş.

Belirtileri»Çocuk her gün yatağına işer.

Sağaltma t ©İmikleris

1-îsv şan pisliği(dışkısı)yutulur. 

g-Bel sıkıca sarılır.

3-Hoeaya okutulup maska yazdırılır.

4-Geceleri kaldırılıp işetilir.

5-Soyun dalağı yedirilir.

6->Manda biti yutturulur, (¿¿ahmudiye Söyü)

7-Tavşan dili yutturulur. (Arpalan Köyü)

8-Bel çektirilir.

Açıklamalar»Geceleri yatağa işeyen çocukları bu öaürünü gidermek için 

uygulanan tekniklerin hiç birinin sağaltıcı fajrdası yoktur .Bası hayvansal 

.unsurlarm besleyici güoe sahip olduğuna inanıldığı için yedirilmektedir.

IX.Gece İşemesi

fonksiyonel o o aukluklar dan meydana gelir.



J.AKIIi VS Sİİ'IÎE M SÎAHKM EI

Bu bölümdü ineoley eceğimia hastalıklara göçmeden önce İki psifciyatris- 

ti», ruh ha satalı Islarının soydana gelmesinde etkili olan çevre ve toplum kül­

türüne ilişkin görüşlerini belirtmeyi uygun buluyorum

ögbeksnBir Endogen Psikozda «Ha atalığın bazı hallerde ortaya çıkışında» 

nüksünde*hastalık arsalarının muhteva omda, tedavi ve sosyal adaptasyonunda 

ve bunların doğurduğu hasta İle ilgili gurubun akıbetinde de kültür ve.çev­

re faktörlerinin rolü çok önemli olarak karşımıza çıkar. (22 demektedir.

Çevrenin ve kültür koşullarının insan psikolojisi,şahsiyet yapısı dola­

yısıyla de buna bağlı hastalıklarda büyük rolü olduğunu kısmen ayrı bir açın 

dan sosyal antropologlar,kültürel antropologlar göstermeye çalışmışlardır* 

Bu alanda çalışanların an tanınmışları«Brcmisla«? laliaowski,&eaa Roheim ve 

«. ar gar et Mead* dir.

Dr.Savaşır,bı\ konudaki görüşlerini şöyle belirtmektedir«“Çeşitli topluşH 

larda ve toplum kesimlerinde, ruh hastalığı anlamı, buna karşı tutum ve inanç-i 

lar sosyo-költürel etkenler® bağlı olarak değişmektedir.. • Oyle görünmekte- 

dirki,kültür ve sınıf farkları boauklulıun esasını teşkil etmekten çok»dış 

görünüşünü r© şeklini tayin etmektedir «Semptom' arasındaki ilişkiler, kez» 

kişinin içindeki çatışmalar ile kişi toplum bağları aydınlatılmamıştır*^ i

ÜÜibbl tanı«âlal hastalıkları doğuştan ve sonradan olmakta,çeşitli se­

beplerden ileri gelmektedir.

yöresel adlarııBelilik.
*

Sebepleri «Aşırı korkma ve- sevinç ? oin» şeytan ve peri çarpması» büyü*. 

Belirt iler i«Huy değişikliği »sağa sola saldırma*

Sağaltan teknikleri*

1-41 oeaya okutulup,musfea yağdırılır.

2-Hocaya kitap açtırılır.

3-Ziyaretlere götürülür.

4-Yatır ve dijor mezarlardan alman toprak hastaya yedirilir.

5-Büy ilden şüphe edilir s* e, büyü hocaya çözdürülür.

I.AİUİ Hastalıkları

8-lraana oin toplatılır*

22-*k «Kadir Özbek» toplum 2?sikiatrisi" »Gevher Mesibe S 
titüsii IX.sınıf için, teksir edilmiştir. 197-0-1971 »

23-Yusuf Savaşır,"Ruh Hastalıkları ve Hastalıklarına 

nançlar" üzerine Bir Araştırma 1969, s. 162



«60«“

AeıklaımlarîAkıl 'hastalıklara. bütünüyle doğa UstU varlıkların sararla, 

etkilerine bağlanmakfc&dır .Hastayı sağaltmak için başvurulan usûllerin hapsi 

dinsel ve bîiytiael nitölüştedir.Ruh hastalıkları halk.arasında şok as bilin-

¡riskte,her 'çeşit akıl hastalığına delilik denmektedir.

II,P  e 1 g(Paralöji)

îıbbı tanı»Felç,çeşitli sebeplerle vücudun hareket kabiliyetinin ve his-

siyetin yok oltası ya da azalmasıdır.

Yöresel adlarısNüzul indirme, ecinni çarpması.

Sebepleri»Periye ve cine dokunmak?kutsal yerlere işemek»

BelirtilerisKol ve bacaklar tutmaz.

Sağaltma teknikleri» j

l«4ioeaya okutulur ve muska yazdırılır* 

ü-2iyaretlere götürülür.

AçıklasslarıPelg de akıl hastalıkları gibi geleneksel sağaltma tehnik- 

leriyle tedavi edilmeye çalışılmaktadır «Bu hastalıkların tedavisini sadece 

hocalar yapar*

. • • . ■ 
I I I *¡8 a r a (Epilepsi)

Îıbbî tanı» Sara»beyin kort eksine ait bir hastalıktır. Şenel olarak, tonik 

•(kasların sert halde kasılması) ve klonikCİmaların münavebeli kasılca ve 

gevşemesi)belirtilerle kendini gösterir«Çeşitli sebeplerle doğuştan ve son­

radan olur.

Yöresel adları»Sara,huy dutma.

öeboplori»Seinnl çarpmsı, kutsal yerlere işom©, kan bozukluğu,

B elirtileri» .Bayıİmalar,ağız köpür mea i.

öa^ltsra teknikleri?

l-i;asta,Yazıcıo^lu Osman Efendi*nin tekkesine götürülür, 

ü -“2 iyar et 1 ©r e g öt Ur UlUr *

5-4ioo&lara okutulup,muska yazdırılır.

Açıklamalar»Saralı hastaları iyileştirmek için yapılan tedavilere.gele­

neksel anlamda faydalıdır diyebiliriz.Çünkü söz konusu toplumun kültür ya­

pısı bu tüjr tedavileri öngör Ur «Hocaya okutulan ve ziyaretlere götürülen has i 

tanın morali düzelmekte, .psişik yapısı kuvvetlenmektedir .Buna karşılık gele­

neksel usûllerle tedavi edilerek oyalanan hastalar doktor tedavisiyle iyi­
leşecek bir durumda oldukları halde saflıklarını taaamon yitirmektedirler.



K.BUI&ŞIGl HASSA LIEIâH

l .K  ı s a a ı k(Rubeala,Marbilli)

riıbbî tanıtKızamık,gok bulaşıcı bir virüs hastalıgıdır.Hastalığın üçün-

o ti ve dördüncü günü jro.se, gövdeye* ¡sol ve bacaklara yayılan koyu karsısı la*** 

kecikler halinde görülür.

I  ör es el adları % liısaaık.

Sebeplerit £xaamıklı hastalardan g©§ertkan pisliği ve üşütmede» olur.

Belirtileri* Vttoutdaki karması lekeler.

Sağalt» tekaikleri*

1-Satlı yemekler y©dirilir.

2~3iöak odada yatırılır.

3-*£ıgaaıklı hastalara», yıkanacağı suyun için© kaplumbağa iskeleti 

konur.(öglükent Köyü)

A ç ı k l a m l & r s h a l k a n  gok İyi tanıdığı bir hastalıktır.Her çoouiua j 

vaktinde bu hastalığı kolayca geçirmesi arsu edilmektedir.Kısamklı bir-90-; 

etik pek doktora götürülmez.Halkın ânaneına gör©» doktorun vereceği ilâçlar 

kısa sık lekelerinin çıkmasını engellemekte dolayı siyle  ölümüne sebep olsak- 

tadır.Bu'bâtıl İnanç,kısacak hastalığının ağır seyretmesine ve bireek kemp-»' 

likasycn bırakmasına ortam hasır lamaktadar.

. ' ' ' ' 1
II»B o i m a c a (Pertussis)

fıbbî tanı sB olmaca,nefes borusunu*bronşçukları saran akut bir bakteri j 

enfeksiyonu olup* iki ay kaçlar süren tipik bir öksürüktür.Hastalığın etmeni | 

heıaophlua pertussis basilidir.

f öreael adları s Boğmaca öskürügü.

3ebepleriiüşütme.

.Belirtileri*Höbetle gelen öksürük.

Sağaltma teknikleri*

1-Eşek sütü çiğ olarak iç irilir .

2-Ilık süt içirilir.

3-Geris ailemin, toprağın yüzeyine şalsan kökünün altı eşilir ek bir 
delik ağalar,bo&naoalı çocuklar buradan geçirilir.

4-Bogmaoa, ©rmiş- bir kadının uskura ile boğalar. (Bogançam Köyü)

-81-
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AçıklamlarsBogmaca tehlikesiz bir hastalık olarak ica bul edilmektedir, 

Bîiflaîigışta aonml öksürükle karıştırıimakta^aynı tedaviler uygulanmaktadır. 

İçirilen sütler besleyici oldukları için faydalıdır*3 ve 4 numaralı uygula­

malar irrasyoneldir.

111*Q u' Q i  9 e I  i  (Varieolla)

îıbbî tanıtBir virüs hastalımı olup »vücut da kırmızı vesüküller İmlinde 

görülür*

Yöresel adları t Patlak çiçeği,sulu 9 iç ek.

Sebeplerisin ölçeği çıkaran çocuklardan geçer.

Belirtileri*Kırmızı,içi irinli sivilceler.

S a ğ a l t m a  t e k n i k l e r i s

1-fîasta sıcak bir odada yatırılır.

3-Şatlı yemekler yedirlir,

3-Q iç ek yaralarına merhem sürülür.

4-Kendiliğinden geçer.

5-0u çiçeği çıkaran bir çocukun vücudundaki vezüküllerln içindeki - 

sıvı enjektörle çekilir sağlam çocuklara aşılanır .fenacık Köytl) .

Açıklamalar*Bu hastalık genellikle hafif seyrettiği için doktora gidil- 

. meıaektedtr. Yapılan tedaviler rasyoneldir .A şılama tekniği orijinal bir buluğ 

olarak kabul edilebilir.

If »E a b a k u 1 a k (rar ot it is)

Tıbbî tanı t Bir veya birkaç tükriik bezinin ( par ot is ) ş işir an, birde» başla­

yan bir vürüs hastalığıdır.

Yöresel adları*Kabakulak hastalıyı.

Sebepler itli şüt me, kabakulak hastası çocuklardan geçer.

Belirt ileri t Kulak altı şişliili.

Sağaltma teknikleri*

1-Bo§aza kirli yün sarılır*

2-Şişlik kiremitle ısıtılır.

3-Şişlik üzerine bal sUrülür.

4 —Kendili,-inden geçer.

Açıklacaları kabakulak korkutucu bir hastalık olarak kabul edilmemekle

beraber,erkek çocuklarda kısırlık meydana getirdiği bilindiği için öne 

sanır.Yapılan tedaviler rasyoneldir.



V«|! a r b o n (Anthrax)

2ıbbî tanış Şarbon, insanlar m  ve hayvanların, basillerden ileri gelen or­

tak-bir hastalXîjxdxr*i4üsrob\ja giriş yerinde ilk öne© iltihapla, kxrmzx bir 

şişlik, jaonra 'kara bir kabuk meydana gelir.Daha sonra derin ve bitişik doku*» 

Isra yayılan büyük bir şişlik görülür»»Basen iç organlarda da hastalık yarn, 

bilir.

Yöresel adları: Karayanık*

3 ebepleriîKoyanlardan geçer*

Belirtileri*Çıbana benzer yara meydana gelir.

Sağaltım teknikleri;

1-Çıban üzerine bal sürülür®

•2-Çam salası sayılır.

3-Yara dağlanır*
■ * ■■■ ■

Açıklasalar ı Şarbon hastalığının hayvanlardan geçtiği bilinmektedir .Uy­

gulanan sağalîıaa teknikleri rasyoneldir.
' I

Y I.K  u d u  s (Rabies)

■ ' ^  if*3
îıbbî tanı s .Kudus bir hayvanın ısırmaıyle ya da derideki bir sıyrık ve­

ya yeni zedelenmiş yerden giren kuduz virüsünün beyinde meydana getirdiği 

bir hastalıktır.

1 öres el adlarıs Kuduz*

Sebepleri!Kudurmuş- bir hayvanın insanı ısırması,

Belirtileriîâgısdan salya alması*
• • •• ' • {

Sağaltma teknikleri*

1-Küduz köpeğin ısırdığı yere,« köpekten alınan tüy sarılır.

2-Isırilan yer kanarsa yara tedavisi yapılır*

Açıklamalar!Kuduz,dehşet veren bir hastalık olarak bilinmekle beraber? 

ısıran hayvanın kuduz olup olmadığı geç anlaşıldığı iç in, herhangi bir hay­

vanın ısırdığı kimse hastahanoye oldukça geç başvurmktadır.Bu hatalı tutun 

kuduz tehlikesini artırmaktadır*(24)

¿4-âeıpayamlı*nın, ®Türkiye Folklorunda. Kuduz Hastalığı” adlı mkalasin- 
deki,I ilrkiye1 nin değişik bölgelerine ait folklor belgeleri bu görüşü­
müzü doğrulamaktadır. „

Bkz. lAntropoloji Dergisi,4 .sayı(1967-1968)-!96S, s .89-96



I.V  e r  e m (Süberküloz)

îüıbbi tanı siilemleketiaisin on önemli bir sağlık a orunu olan Terem hasta- j 

ligi hemen hemen bütün dünyada görülmektedir*!’oplumun sosy o-ekonomik koşul­

larıyla yakından ilgilidir .Ha atalık etmeni i£ooh basili*dir.İnsanlarda hasta­

lık yapan iki tip basil vardırla)İnsan(humanus) tip i,b )Sığır(bevinus)tipi.

İnsan tipi basil, insan vücudunun hor tarafında hastalık yapmaktadır.
■.)

Yöresel adlarısİne© hastalık.

SebepleriıÜzüntü,zayıflık ve torasavda.

Belirt ileri j Zayıf lam  , sararıp solca *

Sağaltma teknikleri:

1-liastaya köpek eniği eti yedirilir.

3-4 i a s ta iyi beslenir,

3~$ereya£x,bal ve çam ilişi (cam ağacının gövdesi ile kabuğu arasın­
daki® sıvı karıştırılıp,hastaya yedirllir.

Açıklamalar s Verem,şok eskiden beri bilinen bir hastalıktır. Oeak söndü­

rücü. özelliğiyle tanınmaktadır.Bu hastalıca tutulan kimseleri sağaltmak i- 

çin yapılan tedaviler hastayı beslemekten öteye gitmemektedir,Ampirik bir 

bilgiye dayanan köpek eniği eti yedirme şeklindeki tedavinin hiç bir faydaki 

sının olmayacağı açıktır.

II .Î  i  r e n g i  (Sifilis)

T'ibbî tanıîÇok sık görülen bulaşıcı bir zührevi hastalıktır.Üş aşama 

göster erk vücudun bütün organlarında hastalık yapar. Sosyal faktörlere bağ­

lı olarak artar ya ela azalır .Hastalığın etmeni Sreponema Pallidum adı veri­

len bir mikrop cinsidir.

Yöresel adları s Firengi.

Sebepleri*Pislik,ahlaksız kadınlarla düşüp Kalkma.

BelirtilerlîDamak çökmesi*

Sa|p.ltma teknikleri:

1-Civadan yapılan haplar işirilir.(Sanaeık Köyü)

.2-SÖğüt külü içilir«.

3-4îoeaya okutulur,
o ,

Açıklamalar »Firengi,bölgede halâgör ölmektedir .Hastalık başlangıçta sins

L .S Ü 3Y A İ  i k & M J U A f i
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seyrettiğâ&den ve hastalıca tutulanlarda' aşağılanacaklarını dttşünar®k ¿isle­

diklerinden bu hastalık kesin olarak tiaelmeaeittektedir.Yapılan tedaviler d® 

hastayı oyalamaktan başka bir şey değildir«

III«B e l e  o ğ u k l u g n  (aonere)

îıbbî tanısGonokok adı verilen mikropların meydana getirdiği zührevi 

bir hastalıktır.Genellikle genital organlarda görülür.

Yöresel adları?Bolsegulclusu,bel gevşekliği,

S ebepleri* Ahlâksız kadınlardan ve hama ıslardan geçer.

BelirtilerijSjftffiişta görülen akıntı, kasık ağrısı.

Sağalt aa teknikleri«

l-i&ısır püskülü.,arpa ve pıtrak kaynatılır, sabahları aç karına bir 

bardak içilir .

¿¿■»Solucan zeytinyağı içinde esilir ve penise sürülür.

'. 3-Arpa haşlanıp penise sarılır * **

4~®amış,fırında bütün elarak pişirilen bal kabağına sokulur. (Yeşile^ 

©-Ebegümeci süt ile pişirilip içilir .

6—Dişi köpekle oinsi tesas yapılır« C&rpaalan Köyü)

AşıkMaalarîBelsogttklttga ile firengi terıştırıljsakstadır«Ancak sancılı j 

akıntılar görülürse belsogukluguna yorumlanır «Yapılan tedaviler ampirik blü 

gilere dayanaktadır.

IV *S ı t 1a a (Malarya) :

Sıbbİ tanuPlaamodiuia adı verilen parazitin*anofel cârisinden sivrisine­

ğin ıaır»@ıyle insanlara geçerek yaptığı bir hastalıktır«

Y ör es e 1 a d ia n  s I a ıt ma,

SebepleriiSivri sineklerden geçer.

BelirtileriıÜşüme ve titremeyle gelen nöbetler, sararma.

Sağaltma teknikleri:

l-tîoe&ya okutulur,hocanın yaptığı sıtma ipliği hastanın el ve-ayak 
bileklerine bağlanır.

8 «H asta korkutulur,

3-Çaa salası yutturulur«

• 4-Sıtma pınarını suyu iç irilir .

-BÖ-
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5-Hasta balçığa yatırılır,

6-Kinin v@ kininli İlâçlar yutturulur.

'AçıklaitelarîSıtma, eski kuşakların- tanıdığı bir hastalıktır.o on

da hiç görülmediki söylenir.



M. PA RA ZİTLER VE ZEHİRLİ HAYVAHLAR

a)P a r a ş i t l e r

Parazitler dxç vo iç olsak üzere iki gurupta toplanabilirmiş burada ba­

ğırsak paraaitleri üserinde duracağıa,

Parazitler toplum sağlığını olumsuz yönde etkilemektedir .Baykan* a g&re* 

’’Türkiye’ de mevcut Halk Sağlığı problemlerinin başta gelenlerinden birisi 

ve belld.de en laühimi bağırsak paraaitleridir.Bugüne kadar ele alınmamış ..o- 

lan bu mühim problem,bilhassa köylük bölgelerde,çevre sağlığı şartlarının 

düzensizliği yüzünden gittikçe genişlemiş ve yayılmıştır.(25)"

Bağırsak parazitleri insan sağlığına çeşitli yönlerden zarar verirler. 

İnsanın kanını emmek suretiyle zayıf düşürme ve dolayısıyla çalışma gücünü;: 

azaltmashazım o ikazı içinde özellikle haamolunıaaş gıdalarla beslenerek al­

dığımla gıdalara büyük ölçüde ortak olmaktadırlar.

Orta ifiaradeniz Bölgesinde Bulunan Bağırsak Parazitleri î (¿6)

I.Askarisler(bağırsak solucanı)i Orta Karadeniz Bölgesinde yaygın.olarak 

bulun ma leb a dır.

II.Hekatoriaziss Orta Karadeniz Bölgesi nekator bakımından ikinci bölge­

ye girmektedir .Ordu il sınırları içinde oldukça yaygındır.

III.ÎrichuriasiatAste.rislere nazaran daha az bulunur.

IV.S sayalar ( şer it, apt es bozan) s Bölgede seyrek olarak bulunmaktadır .ç Oğun-< 

lukla t canla sagina ta, (silahsız tenya) adı verilen cinsleri görülmektedir.

Araştırma sahamızda,yukarıda adları yazılı olan parazitleri düşürmek • 

için aşağıdaki teksikler uygulanmaktadır.

I.Bağırsak Solucanlarını Büşiirme Teknikleri*

1-Aç İşarına peynir suyu içilir.

erçimek kaynatılıp suyu içilir.

3-Çam sakızı yutulur veya çiğnenir.

4«Aç karma kabak çividi(çekirdegi)yenir.

o-Bir gün aç kalınır*

ö-Aç karına bir fincan benzin içilir.

25-Hevres Baykan »Ankara’nın Abidinpaşa ve Şairaolmdm Semtlerinde Bağır­

sak Parazitleri İnfeetasyonu Araştırması,1969, s«29

Bö-Ozdemir Gülesin,Türkiye Sağlık Coğrafyası» 19 68, e. 16-17



I I .Kılkurtlarını Dokae teknikleri$

1-Aç karına kabak çekirdeği yenir,

&~Aç kar ma bir fincan benzin ya dia. gazyağı içilir.

I I I , Şeritleri Mşürae 2.®kniklerlî 

1-âç ter ma hintyağı içilir*

Z-İt sirke ile kaynatılıp suyu İçilir.
!

3-Aç karına bir fincan bengin içilir.

Açıklarlar «Bağır aak parazitlerinden kurtulcmk .için isullanıl^a caddelerdi 

den 'hemsin. vo gasyagı îarban bileşikleri olduğu İçin iyt sonuçlar alın®M~ 

•lir«fakat dos iyi ayarlanmışa sehirlenmeler olabilir.
4

h)Z e h i r I i H a y v a n l a r

' ' ■ \ - - . ' I

Orta SarmâmiM Bölgesinde Bulunan Şehirli Hayvanları (2?)

*

I.Y  a b a n  A r ı s ı  (Tespa)

Bölgenin kırlık cmıt ikalarında mevcuttur .Arı a oksalar xm terşı yapılan 

tedaviler şunlardırs

1-ârıam soktuğa yere yoğurt sfirîilUr*

2-Çasaır oürülür.

3-Sirke sürülür.

4«-Soğuk deıair sürtülür#

5-Şişlik kogye telemle boyanır.
• • ' - . ’ V" -j

.. . ' p • ; ... - • j

II.A  k r e p '

Orta Karadeniz Bölgesinde en çok Uuecorpâue italicus cinai akreplere 

rastlanır .Boy la n  5-6 ca. «ivarıhdadır. S okaası tehliken değildir*

Akrep sokmasında,arı sokaasına karşı yapılan tedavilere .baş vurulur.

III »T i l a n
!

Bölgede ?ipera(engerek) cinsi yılsınlar bulunur.In şok Vipera aaamdytes 

ve Tipera lebetine cinslerine rastlanır.

Yılan soktuğu aaaan şu aağalta® teknikleri uygulanır*

1-Yılaam soktuğu yerin üst tarafı iple bağlanır, bıçak veya jiletle 

yaralı yer 'kanatılır# dudağı yara olmayan bir kimseye iselıir tınâiîiliJ

2-Iara dağlanır.

3-Yılan ©1, pariBaklarını @fpka»şsa#-o "garjaak tavuk anüsüne sokulur.

Af ıklamlarıArı; soktuğu aaıaan yapılan tedavilerin ağrıyı hafiflotiei,şiş

ligi indirici etkileri vardır.Yılan sokmalarına karşı yapılan tedaviler ras« 
_ _ — —  —  - yöneldir.____



H.Kk&UAR VE ZEBİ&ISBK5JU5&

I.S  U d a  B o g u 1 m a

i’ıfebi tanı * S olunum düşeninin, ■.bossulraasına boğulma denir.Suda boğulan bir 
kimsenin solunum yollarına su dolduğu iğin nefes alamaa.

Yöresel adlarısSuda boğulma.

Sebepleri»Su iğinde telan kimsenin karnına ve akciğerine ou dolar. • 

Belirtileri»lefas alamana.

Sağaltma teknikler is

1-öasta tepesi aşağı asılır,ayaklarına ve sırtına vurularak su bo­

şaltılır.

AçıklamalarsUygulanan teknik amaca uygundur*

IX .D o n m a  ,

!îıbbı tanı «S ogun etkisiyle hiioro ve dokuların canlılığını kaybetmesidir«; 

üsellikle ayaklarda görlilür.üonan uzuvlarda ten dolaşımı durur »dokular bea~j 

leneoea*Bu duyum usun süre âmms. ederse dokular harap olur*

Yöresel a d ia n  s Donma, buyma*

Sebepleri»Dondurucu soğuk*

Belirtileri» Şiddetli ağrı ve laaartı*

galtma teknikleri» i

1-Donan yer terla ovulur.
i

S-eİasta önoe serin bir odaya yatırılır»

3~Sıcak çay ve süt iç irilir.

AşıklasalarîDoiîan bir kimseye yapılan tedaviler altla yatkındır*

I I I .3 e h i r l e n m e l s r

a)Yiyecek ve içeceklerle Olan 2ehirlenmeler.

Tıbbî tanı»Spesifik mikroplarla bulaşmış vasiyette olan gıdalarla*özel­

likle etlerin yenmesiyle meydana gelir*

■.Yöresel.adlarııEenirlenme,algılanma.

Sebepleri» Bakır- çalığı yemeklerin, boaulmuş gıdalar m  ̂ şehirli mantarlar- 

m  yenmesi.

Belirtileri »Midede ağrı ve bulantı, kusma ve baş dönmesi.

_______ _____-. -*<SİİIİİİİ8İİ



Sağaltma teknikleri«

' 1-Hastayı kusturmak için tuşlu su iç irilir .

ahiri. Icest iraek( etkisini azaltmak) iç in ayran içirilir ve yoğurt 

yedirilir,

• 3-Şerbet iç irilir.

4-M©rkep siliği iç irilir*' (Süv «ili K%ti)

5-Çiğ a Ut iç irilir.

Açıklamalar«Yiyecek ve iç ec eklerle olan z ehirlenm®leye kar fi uygulanan 

tekniklerden 4 numaralı tedavi şekli hariç hepsi rasyoneldir.

b) Gazlarla Olan Zehir lenmsler •

Tıbbî taniiBaşta karbon monoksit(öO) olmak usare bütan gazı gibi gakrfc 

maddelerinden çıkan şehirli gaslarla olur.Emeğin karbon mon oksit gazı s o- j 

lunumla akciğere g®gaekt&, kandaki demirle birlenerek: insanı zehirleaektediri

Y ör ©sel adlari s Köfl̂ ir çarpması*

Sebepleri»Sam yanmayan kömürden çıkan duman.

BelirtilerisSusma ve baygınlık.

Sağaltma teknikleri!

1-4 la ota t emiş havaya "çıkarılır* 

g-Solucan esilip suyu iç irilir. (Beyegag Köyü)

S-Yoğart y©dirilir#

4 «Kahve iç irilir .

Açıklaaalar * Gaalarlajc zehirlenen kimseler© yapılan tedaviler rasyonel­

dir.

e)İlâçlarla Olan Zehirlenmeler.

Tıbbî tanı »Haşarat ve ziraat ilâçlarının yanlışlıkla iç ilme si, hastalık 

işin kullanılan müstahzarların fasla dozda alınması sonucu zehirlenmeler 

olur. ,

Yöresel adları «Zehir ley sı ilâca göre isim verilir. Aspirin zehirlemesi v.

Sebepleris S©ilikle(yanlışlıkla) haşarat v® ziraat- ilâçlarının içilmesi*

BellrtileriîYUrok bulantısı ve bayılma.

' Sağaltma t ekaikler is Yiyeceklerle .olan zehirlenmeler e karşı yapılan te­

daviler aynen uygulanır.

Açıklamalar s İlâçlarla olan zehirlenmeler yukarıda sıralanan sağaltma

teknikleriyle önlenemediği için,vaktinde haştahaney© yetiştirilemeyen kasa» 
sâdeler ölebilir.



İN SA N  H AS2 A L I K I A R I  V S  T E D A Y İ h liR Î  HAKKINDA GEI1E L  GÖRÜŞLER

Mesudiye • halkının hastalıklar hakkındaki bilgileri,görüş ve düşünceleri 

incelendiği saıaaa -bassı genel amaçlara varsak olanaklıdır,Sabada saptadığı- 

ü z  hastalıkları yerleştirdiği®!s plân çerçevesi içinde değerlendirirken 

meydana çıkan ortak noktaları şöyle t o pla ya biliris s

a)Haatalikların Sebepleri?

Vücut da ki belirtileri ve kalıntıları gösle görülebilen hastalıkların

etmenleri oldukça iyi tanımaktadır. Özellikle vücudun dışında meydana ge­

len hastalıkların sebepleri aşağı yukarı bilinmekteâir.Bölg© ha İlanın bil­

gisine göre»hastalıklar genel olarak altı sebepten meydana gelmektedir.

l*wüna Sebep*Bütün hastalıkların meydana getiren ve insanları istediği 

gaman hastalandıran Allah' dır »Allah diledikten sonra - insan hasta olur ve.. 

iyileşir.Sger ecel gelmişse hastayı hiç kimse iyileştiremea.Doktor ve baş­

kaları aneakjîanrının iyileştirmek istediği hastaları sağaltabilir« İnsan» 

alnına yassılan hastalıkları çekmeye sor unludur .Hastalıkları, İsa saları ve be­

laları veren sonrada insanı iyileştiren yine tanrı5 dır .Bu kaderci görüş şu 

sözde ifadesini bulmaktadır*"Akacak kan damarda durmaz# •

Bis,çalışmalarımıada bu ana sebebin dışında kalan sebepleri değerlen­

dirdik*

E«Soı|uk.iHastalıkları meydana getir m  en önemli etmenlerden birisi ola- j 

rak soğuk göat er ilmektedir • Gerç ek sebebi bilinmeyen hastalıkların üşütme­

den ileri geldiği kanaati yaygındır*Örneğin Zatürree hastalığını mikroplar« 

ın meydana getirdiği bilinmemekte? etmen olarak sadece soğuk göst er ilmekte- - j 

dir. - ^

- s-E&zar-ve Büyü*İnsanların hasta olmasına sebep elaya önemli bir fak­

törde nazar ve büyü* dür «Nazar değeni göae galen) bir kimse nasıl hasta olur-j 

sa#-kendisine büyü yaptırılanında aynı şekilde hasta olacağı inancı çok yay-i 

gındır.Aniden ortaya çıkan rahatsızlıklara ve hastalıklara nazarın,tedavi-i| 

si olanaksız bilinen hastalıklara da büyünün sebep olacağı sanılmaktadır. 

Örneğin temriye ve sancıyı nazar»sara ve akıl hastalıklarını büyü meydana 

getirebilir.

4-Sega Üstü. Varlıklar»Doğa üstü varlıkların ( şeytan, cin, peri ve kütür«! 

özellikle psikoz vc golko-novros hastalıkların meydana gelmesinde etkin rol 

oynadıkları kabul edilmektedir.

ö-ÜikrepîMikrop bilincinin en iyi uyandığı hastalıklar bulaşıcı hasta­

lıklardır* Kızamık vo kabakulak gibi hastalıkların mikroplarının, hastalar« 

dan geçtiği ve sağlam çocukları hasta ettiği kısmen bilinmektedir.

O«»



8)Zayıflık ire üzüntUiKimi îmstalıklara sebep olarak gösterilen üşüntü 

v© zayıfl ıem  aslında hastalığı meydana getirmediği, falca t gayıf t © üşüntü- 

İti Jdüosolerin kolayca hasta olacağı tahmin edilmektedir.

b)Bastalıkların B©lirtileris

Bası hastalıkların belirtileri gayet iyi tanınmakta, fakat ilk başlan«* 

gıçta.ki .belirtilerin şu ya da bu hastalığa öggü. olduğu bilinmemektedir. 

Esasen ballan tedavisini yaptığı hastalıklar aslında çeşitli hastalıkları» 

semptomlarıdır, Örneğin, öksürük, baş ağrısı ve nefes darlığı başlı başına bi-t; 

rer hastalık olarak nitelenip,tedavi edilmeye çalışılmaIrtadır.

e) 3a ğa I t ı r a  1ar s

Genel olarak bütün .hastalıklar meydana geliş sebeplerine göre tedavi, 

edilmeye çalışılmakta, etmenleri çok iyi bilinen başjı hastalıklara rasyonel 

sağaltma teknikleri uygulanmaktadır#Geleaelc8«l imik tedavileri dört gurupta, 

toplanabilin

l-Dinsel ve büyüse! tedaviler.

&~Âmpirik bilgilere dayanan rasyonel tedaviler.

3-Ampİrlk bilgilere dayanan İrrasyonel tedaviler»

■4~Ho&em tedaviler*

Herhangi bir hastalığa tutulan kimse yukarıdaki tedavi teknikleriyle 

sağaltılmaya çalışılmakta,! hastalık arttığı veya acil bir durum gösterdi­

ği takdirde doktora ya da hastahaneye götUr inmektedir.Doktor tedavisiyle 

kesin olarak iyileşemeyen hastalara tekrar sös konusu sağaltma teknikleri

uygulanıra kt a dır. i
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ü ç ü n c ü  B O L U M

EATON HASTA Lim .RI VE f BDATİLBRİ

Hayvan hastalıkların, insan hastalıklarını tooelediğimiz plân çerçevesi 

işinde değerlendirmeye çalışacağız. Pala t insan ha atalıklarında kısaca yer

verdigimia tıbbi tanıya hayvan hastalıklarında degin©mefeo®gis«ÇünM hay­

van hastalıklarının bilimsel olarak tanısını koya»kta re açıklam'lsr yap**, 

sakta kendisisİ yetkin bulmuyor uz. Bu konuda yararlanılacak kaynaklarda ol­

dukça a zdır. (ı )

A .DIŞ HAS2ALİJOAK

'■ ’ : .'

I#A p b e 

Yöresel adlarısçihan,irinli yara.

Sebepleri*Yaraların tos toprakla kirlenmesi,kan pisliği.

Belirtileri*1§1 irin dolu şişlisin meydana çıkması»
S

Sağaltma teknikleri*

1-Aps© 3ilet ya da bıçakla aşılarak, irin akıtılır. 

g-Yara kurtlanırsa gazyağı sürülür,

3-Yaranm iyileşmesi işin tusslu yağ sürülür#

4-Kara sakıg(si£t) sarılır#

II .K  ı r ı k ve ç ı k ı k

Yöresel adları i iCırık ve çıkık#

Sebepler İt Düşme ve çarpa®.

BelirtilerisHayvan yürüyemez,çiten veya kırılan ayağını sürür#

Saaaltm teknikleri*

1-Kırıkşı-şılakşı çağrılır s çıkan, bacak taktırılır# Kırık varsa, kı­

rıkçı, larık kemikleri yerine getirdikten sonra sift ve sekilerle 

(tahta destek)sarar# G-erekirse çıkan ve kırılan -bacaklar sadeni çi­

vilerle .tesbit edilir.

¿—Bacağı kırılan hayvan iyileşmezse kesilir.

1-Dinçer’ in ,H2ürk folklorunda Veteriner. Hekimliği üzerine Araştırılar1* 

adlı yapıtı bu alanda yapılan akademik çalışmaların öncüsü' olarak ni-



III fS ı r n a k Ç a t  2 a k l a r ı  

Yöresel adlarii^ırnak yarıîâarı.

Sebepleri:çift tırnaklı hayvanları sulak yerlerde otlatması ve goasosi.

Belirtileri ılımakları yarılan hayvan aksar ve yürüyemez*

Sağaltım teknikleris

1-Sıgırlar ve koyunlar kurak yerlerde otlatılır* 

g-sÇifte koşulan öktisler nallanır*

3-fırnaklar arasındaki kurosuş çamurlar temizlenir, yara varsa tuglız 

yağ ve gasyağı sürülür.

IV .Y a g ı r 

Yöresel adlarısSeser vurgunu*

S ©hepleri s S emer veya eğerin yük hayvanlarının sırtını sürtmesinden oMr| 

BelirtllerliHayvanın sarımda »filan yaralar.

sağaltım teJaıUslerl* - • j

İ-îağır olan hayvana 'semer vurulaag.

2 «Hayvan bir sürt istirahat ettirilir (dinlendirilir) •

»«Yaralaı® tava terası ve tuşlu yağ sürülür.

¥.1 n d i r a o 

Yöresel a d ian  i Zor lama.

SebepleriıAt ve eşeğin fasla çalıştırılması*

Belirtileri? ön dişleri şişer ve topallar.

Sağaltma teknikler is

1-aorlayan hayvan dinlendirilir,

¿-Ağır yük yüklenmez ve uzak yola götürülme«*



s .ig  ıiAsîALîîcitiri

I , S o ğ u k l a m a

föresel adları *ç o&( sığır o insi hayvanların üşütmesi).

S ©hepleriî . ti şiltse.
Belirtileriifitrem©»yeme içmeden kesilme.

Sağaltm tekaikleris
1-Şoğuklayan sığırın burnundan» dama&ıada», kuyruğundan ve kulağın­

dan ia»n alınır.

2~Eakı içİrilir.

3-Burun deliklerinden çuvaldım geçirilir.

4 -Çon yeri(kuyruksokusaunıtea üstü) bıçakla kanatılır*

XI *2 e h i r l e n m e l e r

.Yöresel adları i Ağulaaaaa*

8 ebepleriî % ehirli otlama yenmesi*

Belirtileri«Earm şişliği ve ishal*

Sağaltma teknikleri«

1-Yoğurt ve a y r a n .iç ir i l ir .
2-Şerbet içirilir.

I II .Î  s h a 1 1 e r 

Yöresel adları ıH öt ör ek» ötürük, sürgün ve -amel.

S ebepler i  «Hayvanların ilkbaharda birden gölse şıkmasınteaCyeşil ot ya­
y ı laası) ve şehir lanselerden.

BeiirtilerlsAni ve şiddetli sörgünler.

Sağaltma tek n ik lerij
1—Yeşil ot verilmez ve çayırda otlatılmaz.

¡¿-Küllü b u  i § İrilir.

If.S. a n c ı 1 a r  

Yöresel adlarıtSaneu. \
• • • • • o

Sebepleri s Üşütme,*® sar ve kabızlık .
Belirt ileritHayvanın yere yatması ve kamının şişmesi*



Sağaltırsa teknikleri:

1-2 eytlnyağı iç irilir.

2-»Karbonatlı su iç ir il ir.

3-Kakı içirilir.

• 4-Mezarlıgın etrafında yedi defa dolandırılır.. 

ö-Üç defa »gulfu* ( İhla s suresi) okunup üflenir.

8«-Burun delikleri arasından çuvaldız geçirilir.

¥.1) e n e 1 e m e 

Yöresel adlarıjDeneleme.

Sebepleri:3ı^ır ve davar.cinsi hayvanların fazla arpa ve buğday yemesi. 

B e lir t iler i s Karında ş işlik, İsa bızlık.

Sağaltma teknikleri:

1—D en e ley en hayvan, koşturulur*

2-Su içirilmez.

S-K&rın altına odunla aasaj yapılır*

4-*2eytinyağı ve sabunlu su i§irilir*

ü-üarın faala şişerse büyük bir çivi ile delinir.

Y1*K a n  İ ş e m e  

yöresel adları s ilan işeme*

Sebepleri; Zorlama»zehirlenme ve nazar değmesi.

Belirtileri?İdrarda ten görülmesi.

Sağaltma teknikleri?

1«!Fare yutturulur. (Yeşilce Bucağı)

2—Tus ve şap karıştırılarak yedirilir,

3~İğne yaptırılır.
SyîŞ M

VII »2i o r D o ğ u m

Yöresel adları s Busaglayamaıaa, doğuramama.

SebeplerisYavrunun büyük oluşu,tere gelmesi v.s*

Belirtileri: Sancılanan hayvan uzun süre doc,uramaz.

Sağaltma tekniklerij

1-Yavru elle tutulup çekilir.

¿-Hayvanin rahmine el sokularak tere gelişler düzeltilir.
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O «SAMIN HASTAM&IAll

X,Ş a p

Yöresel' adları s Tabak hastalığı,

S ebepleri % IÇoraklık,

Belirt iler isHayıran. yagıs suyunu tutaca a, tırnaklarıma arası yara olur.

Sağaltma teknikleri»

l-ilayvaaın ağamdaki yaralara şap sürülür»

g-.Söataçı suda eritilir •,yaralı, ayaklar hu-su ile yıkanır,

3-Tıraak yaralarına kireç tozu sürülür.

4-Şap hastalığına tutulan sığırlar kurak yerlerde otlatılır.

I I ,K u d a z

yöresel adlarısKuduruk,kuduz.

Sebepleriî Suduz köpeklerin ısır sasından geçer,

Belirt iler iî Kudurmuş hayvanın ağzından salya akar ve sağa sola saldirır <

Sağaltma teknikleri;

1-Iudumn. hayvanlar derimi silahla öldürülüp»toprağa gömülür»

2«-Sağlara hayvanlar aşılatılır#

3-1 sıran köpeği» Joîduz olduğu bilinmezse ya da kuduzdan şüphelenil- 

mezse» ısırık yarasına fasulye( ezilmiş kuru fasulye) ve o. köpekten 

koparılan tüy sarılır,(S)

III .U y u z

Yöresel adları s Oyuz.

Sebepleriîüyus olan hayvanlardan geçer.

Belirtileri»Kaşıntı ve kıl dökülmesi.

Sağaltma tekniklerim

1-lTyuzIu yerlere dedote(B.l!.2. ) sürülür.

2-Uyuz olan hayvanlar kUkürtlti su ile yıkanır,

3-2¥ytiayagı * gazyağı ve.fcatran sürülür.

¿-Suduz olduğu bilinmeyen hayvanlar tarafından ışınlan bir hayvana ya­
pılan bu tedavinin»P hayvanı .kuduza karşı korumak anacıyla yapıldığı-

anla§ıİmaktadır#
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HA.YVAB HAÜlALiiO^ai VE 2ÜUAVİLİMİ ilAKKLUdA ÖHM L GOaUŞIOâft

Bu çalışmamızda hayvan hastalıkları ikinci plânda tutulduğu içia»halk 

veterinerliği yeterince aydınlatıiaınaıaıştır.&erek sahayı o ok iyi tanımayı- 

şımız,gerekse hayvan hastalıklarına ilişkin malzemelerin yetersizliği bu 

alandaki çalışmalarımızı sınırlamıştır• Bununla beraber, edinilen bilgilere 

dayanılarak bazı görüşler ileri sürülebilir* • I

a)Iîayvan sağlığına insan sağlığı kadar önem verilmediği iç İn, halk ve­

terinerliği pek gelişmemiştir,Çoğu hastalıkların sebepleri bilindiği hal­

de uygulanan sağaltma t e İmi İtleri oldukça azdır .Hasta hayvanlara yapılan

tedaviler,hasta insanları sağaltmak işin yapılan tedavilerden daha rasyo­

neldir ,H erhangi bir hayvan hasta olduğu zaman,hasta bir insan gibi gele­

neksel ve modern tedavi kuramlarına her zaman götürülmezJJygulanan sağalt­

ma tekniklerinden de olumlu bir sonuç alınmasa hasta hayvan kesilir ya da 

öldürülür.

b)Herhangi bir salgın hastalık meydana çıktığı zaman ilçe merkezindeki

veterinerlik Örgütüne başvurulmakta ve hayvanlara yaptırılan koruyucu aşı­

lardan İyi sonuçlar alınmaktadır »Hayvanlarla ilgili bir salgın hastalık 

sös konusu olduğu zaman mal sahipleri bütün hayvanlarını aşılatmaktadır. 

Buna karşılık İnsanlarda bir salgın hastalık görülürse yapılacak koruyucu 

aşılamalara katılma pek fasla olmamaktadır*Gerektiği zaman hayvanını çe- 

kinmeden-ücret 11 olduğu halde-istotele aşılatan halkın aynı şekilde kendi­

lerine yapılan aşılamalara ilgi göstermeyişi ayrıoa dikkati çeken bir 

özellik olarak değerlendirilebilir#
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S O I  s  (j 2

 ̂ »Mesudiye* de H a lk  

geleneksel halk heid.-oi'T 0 '̂ :3Ualiöi ve Halk Veteriaerliginadlı bu çalışmamız* 

günümüzde de etki** v® halk veterinerliğinin eskiden olduğu gibi

giad® t © halk vete**«^ -göstermiştir«Ayrıca bu şalışjaafhalk hekimli-

modern tıbbın büyü^ oı~4’̂ oİn^e İrrasyonel sağaltcm tetiklerinin yanında

kapalı toldıi-ıaa. fh att~ ^ ^ Q  ortadan kaldırabileceği şok değerli bilgilerin 

lanların b u lu n a iâ ^^^  ? ,0^3‘i^sel çalışmalara ışık tutabilecek nitelikte o* 

Bugün nispetea j V * 1 ^ ^ l a m k t a d ı r . 

sağlık ve haatalajgi ° ^  ^©¿îişim süreci işinde bulanan bölge halkına» i

olmasına- isarşıaj ıaaa.â.S. . bası görüş ve düşüne elerinin de değişmiş .

Parasızlık ve vQıxşXm olanaksızlıklar köstekleyci niteliktedir«

haotahaaeye €0^ 11̂ » ^  ® ^ ’^**%^ yüzüadea hastasını vaktinde doktora ya da 

niklerini uygulaı^ ^ ^ ^ 1 hastalısın başlangıoınâa kendi sağaltım tek«

eak doktoru» ' ’ ^ ^ l a ı ı a  -başvurmakta ve ziyaretlere gitmektedir „âb*

mek aorunluğu dalı© ö®rektlr@» aeil hastalıklarda hastahaaeye git*»

tedavi lazım ların a“ , ^ ^ ^ ^ k t a d i r *  Geleneksel halk hekimlerinin ya da

modem tıbbı» a a g * ^ . '^ ^ ^ ^ ir o a s d ig i  hastaların hastalıkları müşıainleşerek; 

ne ve saîsat bir şekle dönüşmekte ya âa hastanın ölUmüe*

ae karşı &&<m®xzxxi? “ Ö0l>0® olmaktadır «Bu hatalı tutum, sağlık personeli- 

İlişkilerini olıajusu» ^SV-sunu geliştirmekte!hastahane halk, doktor hasta 

Bölge halkının ^ ' YQna® etkilemektedir, 

nispeten d e ğ i ş i  o3. ^ an Ustalıkları ha klanda ki görüş ve düşünceleri 

işin uyguladıkla^ veterinerlerinin hasta hayvanları sağaltmak

vanlar hasta 024^  ’““-’■vi teknikleri daha rasyoneldir «Bası İyi cins toy-

başvurulmaıctadup» ~'aîi salgın hastalıklar görülüne© veterinere

Gerek hasta i n a n l a  
tacak, halka s a g ı ^  ^ ^ » g e r e k s e  hayvanları yerinde ve samanında sağal- 

sanlardan lokstvm, 0 X1* ^ ^ ^  ^apaoak sağlık personeli yetersizdİr.Bu ele- 

gereksinme duyaoB^ta^? G°ü?lum ister İstemez halk hekim ve veterinerlerine 

yerde sağlık iutsca^ij^ tedavi ioarumlarına kavuşan;her zama»#her

ve veterinerlik eör@n elemanlara sahip olan toplamlarda sağlık

yerini alan d i p l o ^ ^ 0-̂  to% u k  ölçüde değişebilir,örneğin ebe-aanslerin 

de sık rastlanij^y, n ^ .ÖÜ9İQr doğum folklorunu etkileyerek!eskiden köyler- 

köylerde hizmöt, ¿arşı duyulan ilgiyi zayıflatmıştır, 2?akat

bilgilerden yolmvm. peröQ»e* gibi, sağlık elemanları da etnolojik

İmalara yeterine© , " .; *ak  yetiştirildikleri İşİnfMzmet götürdükleri top#

- --^lı olamamaktadırlar.
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