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Mezuniyet tezi olarak hazirlanan bu arastirina Ankara universitesi Dil
ve Tarili—Cografya Fakultesine ounultmstur.Arastirmanin konusu, 19S9-19?70
ogretim yi1l1 sonunda Hocam Do¢.Dr,Sedat Veyis Omek tarafindan verilmis—
tir*

Saha bakimindan sinirlamanin yararlarini,calisma ve arastirma olanak-
larinizi degerlendirerek, oldukca iyi tanadi&issiz Mesudiye*yi arastirina
alani ¢tarak s©c¢tik.Biz,bu arastiraalaiada »Mesudiye'de Halk Hekimligi ve
Halk Veterinerligi"konusu lzerinde durduk.Halkbilim,i(FQiklor) alani ici—»
ne giren bu unsurlarin dogmasinda ve yasamasinda ya da anutuiaasmda et— e
men olan cesitli faktorlere defindik,0zellikle bolgedeki Sadlik ve Vete-
rinerlik hizmetlerini gd6z o6nunde tutarak, toplumun bugUnki saglik ve has-
talik duzenini irdelemeye calistik*

Arastirmanin her asamamda yakin ilgi ve yardimlarini esirgemeyen sa-
yin Hocam Do¢.Br.Sedat Veyia ornek*e tesekkurlerimi sunarimi*

Baha Ile ilgili arastirmalar sirasinda yakin ilgi ve yardimlarini gor—
dugum SrefisLl 6zel Idare Muhasebe Memuru Ibrahim Tunoali'ya»Hiukimet Tabib—
I1gi Saghik iunsuru Ismet Ookalp® e, Ogretmen Hayati Krdonmez* e,anketleri
uygulayan koy ogrftmenlerine ve koylerinde arastirma olanagi veren koylu—
lere tesekkir ederim.Ozellikle ismet Gokalp’in emek ve yardimlarini min-
netle anarim.

Ayrica,calismalarimizi olumlu yonlere temaUse eden,dederli yardimlara.—
n1 esirgemeyen Doo.Dr.Nevrcs Bayltata tesekkirlerimi sunarim.

/1
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AeGIRIS

Bu —calismani» 'konusu Mesudiy”ni» monografisi degildir.11© aMa.ga.rn«
ve inceledigimiz konunMesudlye, de Halk Hekimligi ve Halk Veterinerligi*
dir.Belirli bir sahada,sinirl1 bir konunun arastirilmasi ve ortaya kon-
sas1 yeterli bir calisma olarak kabul edilemez.Ana sorunun daim iyi an-
lasiImasi ve belirginlesmesi isin, Oncelikle sahanin arastirilmasi gere«
kir«Saba iyice taninmadan yapilacak arastirimlar aesaellikten yoksun o3a—
caktir*

Bu gercek goz o6nonde bulundurularak,—calismalarimizda Once sabaya do«
nulmistUr.Bolgenin tarihsel durumu—konum ve ylzey sekilleri, iklimi ve

bitki ortusu,ntfus ve 'idari durum, ekonomisi,ulasim ve haberlesme, olanak-
lari, sosyal durumu ve e&itim duruma yeterine© incelenip,veriler gun 1s1-
gina' cikarildikta» sonra esas konuya gesilmistir®*Bu bolgesel 6zellikler,
ad1 gecen sahada “halk ve veteriner -hekimligi folkloruma» olusmasinda On-
emli etmenlerdir#Bu tur folklor unsurlarinin dogusunda, yasamasinda veustt—
titlaaainda bodlgenin gecmisteki ve bugiunki ekonomik,sosyal ve kulturel du—
ruimiaun rolu buyuktur «Konumuzla sok yakinda» ilgili ola» veya saglik ve
veterinerlik folklorunu olumlu ya da olumsuz yonlerde etkileyen Saglikve
Veterinerlik hizmetleri Uzerinde o6nemle durulmustur.

Sesimize baslik olarak koydugumuz nMeaudiy#de Halk Hekimligi ve Halk
Veterinerligi” cumlesi,arastirraanm sadece ilce merkezini kapsadigr Ja
naatini uyandiracak guriunUstedir.ICisa ye duzgun bir baslik koyabilmek
isi» bu sekilde bir isim yagilmistir«Aslinda bu arastirma Mesudiye'ni»
bitin bucak ve koylerini kapsamaktadir#

B. JEESUDIYEAYE GENEL BAKIS

m|JLesudiye'nin Tarihsel Durumua

Mesudiye'nin tarih Oncesi devirlerine deligi» bilimsel arastirmalarda»
yararlanma olanagi bulunamamistir.

Mesudiye ve cevresi usun yillar Etiler'in,Roma Tmp.ratorlug‘iittun,.l,an—
tus gralliei'»!» ve Bisanalilarll» idaresi altinda kalmistir.(1)

1-Ordu—"ti Till1§1—967,s.106



Merkese bagli iiuaali1 koyl, yalgcininda "ITeletiosnadir adi verilen bir se-
hir kalintisina rastlanmktadir.lusal1 koyianin batisinda ve komsu Yesil—»
cit(Yastura) kdyunun Yenide mtellesinda de "Meletiosfim isleri gorulmekte-
dir.

Anadolu Selcuklulari devrinde tfesradiye, ©erkesi Sivaa olan Danismentli—
ler Beyliginin sinirlari teinde kalmistir* (2)Mesudiye’nin alti kilometre
kazeyinde bulunan Kale koyii yakinlarindaki érenlerin Banismentliler* e.ait
oldugu, bu arada bulunan mezar taslarindan anlasilmaktadir»Surkler bu cev—
meye 1075-1085 tarihleri arasinda yerlestirilmistir.6rnegin o zamanki Cav-
dar oyraagi halki bugunku Cavdar koyune yerlestirilmistir. (3)

Anadolu Selcuklulari devletinin yikilist ile Ordu ve cevresini» idare-
sini ele geciren Haci smin Bey*in malik&nesinin desudly”nin Barica(Bekidir)
kéyl icinde bulundugu rivayet edilmektedir.

fatih.*in Frabzon’da bulunan Pontae Kralligini ortadan kaldirmasi.ile
bu ilce de 1461 yilimda Galaanli Devletinin sinirlari icine katilastir,
1475 tarihli bir kayirtda,Fatih*in Unli sadrazamlarindan TCoca Davut Basa
bu bolgedeki emléki belirtirken»Mesudiye ilgesi topraklarinda "Sivemi™
isimli bir bucaktan bahsedllaektedlr.Bu belgede,lesudiye*nin simdiki cal-
tepe(Herise) ,Israbayir, Ugyol(i>arci)'Ariktausa,Savara ve Arpaalan koyleri-
nin o tarihlerde adi gecen bucaga bagli bulunduklari gosterilmektedire(4)

Mesudiye,Osmanlllar darrinde iTarahisar ilgcesine baglit wWwWilasB*aail.
bir bucak iken;larahisar*m sancak haline getirilmesiyle Milas’da 1858
tarihinde ilce olmustur*0 zamanki ilce merkezi 1691 yilina degin bugunkl
adir Ggyol olan kdyde bulunuyordu,Bugunkil Mesudiye*nin merkezi olan yer
1826 yi1linda haftalik pazar yeri olarak kurulmus ve 1891 yilinda#» devlet
kuramlari buraya getirilmistir'.20-5-1933 tarih ve 219? sayili1 kananla Bar—»
kik&rahisar’in Sivas iline baglt bir il¢ce durumuna getirilmesiyle buradan
ayrilan Mesudiye ilcesi ayni kanunla Ordu iline verilmistir.(5)

2 —Konumu ve Yuzey Sekilleris
Bir Surtsiye haritasi Ozerinde Mesudiyetri» yeri Orta ¢jaradeniz Bolge—
sindedir.Buna ¢/tore i—ieaudiy.e -4u derece 28» enlem,37 derece 46 boylam Uzerin—

m?2—Raean bahsin Okatan,Sebinkarahisar, (1938—-1048), s.66
3—1Ibld. ,s«6?

4-Ordu il Yillig1—-1S6?,s.108
5—1bid.,@.108



4© bularimletadir..Doguaunu GSreetan*un Dereli,guneyini Sivas'in Eioyulhisar,
guneybatisini Tokat'in Resadiye,batisini Ordu’nun AybaatifkUiso,ybatisxnx
Golkoy, M s eyisi Ulubey ve markea('Qrdu) ilgceleri cevirmektedire (Bks.Harita)
Mesudiye” Ordu 11in© bagh bir ligedir«Yuzol¢cimi 1006 Isti? ve denizden
yuksekligi 1050 metredir*(6)Ganik daglarinin arkasinda yer alrmktadir.B#*«*
guda Joaragol daglarinin bati uclari,kuseybatida Ayaogan daglari t© giney»
batida igdir dagi bolgenin en 6nemli daglarxdxr*M@lat i1r«aginin ve im ir-
makla birlesen derelerin meydana getirdigi oldukca engebelik bir alani -
"tep3aBaktadxr,lielet 1rmagi boyunca cok dar seritler halinde duzlukler var™*
dir.Taesudiye kasabasi iste bu dar vadi tabaninda karulmastar.Yuluklerden
ve kisa mesafelerden cikan Uelef cayl ilce ©erkesinin ortagindan, gecmek-

tedir.3u cay yagislarin etlisiyle yatagindan tacdigir icin dttsotisls (sal)
rejime baglhidir.

Volkanik bar yapa, gosteren Mesudiye arasitinin orman olmayan kesimle-
rinde toprak afinimi vb. sebeplerden ileri gelen Isay&lik ve ciplak birgo-
runds vardir»Afagidaki tablo Mesudiye koylerinin tepografilc yapisini gén«
termektedir.(7)

Sopograflk Durum

(Koylerin, toplam yuadlctjou 1038513 donumduir«)

Daghk ' Yayla Ova Dalgali
¢Ho34,.11 donim) (7poU dun»)  (¢¢548 don) ¢63194 donum)
90 fo,m X6,1

3—1lklia ve Bitki ortUsut

Oanlk daglar1 Karadmise paralel olarak usanmaktadir.Mesudiye, kiyia«*
ri» hemen gerisinde yukselen bu daglarin ardinda bulundugundan feradonis
ikliminin etkisi cok ar1 olmaktadir*Bundan anlasildigina gore,Mesudiye Ea—
mradenls Ikliminden kara iklimine dogru gecilen bir alanda bulunmaktadir*
omtfeln 1©smdi3z?#nin GOlkoy,Ulubey ve Ordu ile sinir tesgkil eden .daglik
kesimlerinde yagislar .faala oldugu haldesguney kesimlerinde daha asdir*
Golkoy il® Mesudiye arasinda bulunan Hasbel adi verilen gecit adeta bir
ikil® sinir1 gibidir»Bolgenin oael konuma ve fiaik ozellikleri,iklimini
tayin eden etmenlerdir»

6—Meteoroloji Genel MudorlugU,7@tklk ve Yayin Subesi Istatistik (H-
vellerl-196".

7—Koy+ Isleri.Bakanligi Koy Envanter/Etitleri, Ordu ili#abloi3



Bolgenin iklim durumunu '.gostermek ve bu konuda bir fikir verebilmek
igin Msaudiye meteoroloji Istasyonunun 11*69 yi1l1 gdzlemleri asagida .goste-
rilmistir. (8)

Mesudiye'nin;*...:.iklim Eleesnlaris

a) Ortalama Sioalclaklari

Yillik Ortalama Yillik ortalama Yillik ortalama En yuksek En dusuk

sicaklik yUkaek sicaklik dusuk sicaklik sicaklik sicaklik
Saatw*»14«il ort» ic8—8-1969 30-1-1969
8,3° io,e’ 1,90 3’?0 «421,7
b)Yagislars
b—l)Yagmur mjz yagislari
Yillik yagis miktari]4430 mm Yillik kar yuksekligi*438 a#
Sn fasla yagis alan Karli ‘gunler sayist s31 On
aylar* Aralik % 69 nmm
lisan 64 rmm Sar yagisli gunler sa*18 | f
Kasim 58,5 mm JKarla ortult gunler asbl |, ¢
May1 a m

e)RuU,zgar $Mesudiye* de her yunden riuzgar esmekte ise de en tasla dogadan
esen riizgarlar etkilidir,Bu yonden esen riizgarin ortalama hizi ?,5fl/an.dir.

d)Hem»Karadeniz kiyilarinda re denize bakan dag yamacglarinda, yi1llik
nem ortalamasi c¢ok yuksek olmakla beraberj”esudys?de yi1llik ortalama nem.
miktary 7,8 ¢ir.

Sablodan da anlasildigi—' gibi Mesudiye,y1lli1k sicaklik ortalamsi*ya-
g1s. miktart vb. iklim kosullari ile ¢jaradeniz ikliminde» gok,karasal ikli-
min o6zelliklerini gostermektedir.(95 Ordu ilinin sn as yagis alan bodlgesi
Mesudiye*dir.(10)

Keaudiye bitki ortiusu balamandan zengin bir— bdlge sayilmaz.K.i.B.K.B.
E.*de., —koyleri» bitki Ortusunt gosteren 14a ve 14b tablolarindan alinan
rakamlar bu konuda.gerekli bilgileri voreaaktir.Kulture elverigli arasit
885513 donum,Kulture elverissiz arazi 1153000 donUum,Qraaa1447934 dontJSfAGac—
Jb.kg2450 d—n.Umadr.

8~fi. G»M*, Tetkik ve Yayin Sb. Istatistik 6etvelleri—1969

9—-Bayat Ansiklopedisi "i—esudlye®™ madassiY*Cilt, ©.2317—-42318* de Mesu-
diye'nin cok yagislhit bir iklimi oldugu belirtilmektedir.

10-K,i.B.K.E.B,,Ordu ilil?



Orman aahaoinin buyilk bir kismi insan, oli ile ortadan kaldirilmistir,
800 metreden yuksek yerlerde 'yayvan yaprakli turlarl©jigne yapraklilar ka-
risik. olarak bulunur—.Yayvan yapraklilar arasina»sKayin»gurgen ve basi ©Ce—,
sO© turleri,igne yapraklilar arasinda ise koknarlar ve saricamlar yaygindir.

4 —Nufus ve Idari Durum*
Mesudiye ve koylerinin toplam niufusu 1360,1965 ve 1970 sayim sonuclari
g6z oninde bulundurularak asagidaki tabloda., gosterilmistir. (11)

e mm Mesudiye Mfusunun Bazi Ozellikleri*
Sayim Sarih- Tcplam Hufus ilce ¢—.erkesi Koylerin Asalan nufus
leri (ilce ve .—uy») nufusu nifusu

cizelgede de goruldugu gibi»Mesudiye’nin nufusunda devamli bir asalim
vardir*1970 nufus sayimi —sonuclart’ esas alinacak olursa»Mesudiyelain top«
lam nUfusu 35581 olup»burum 3434°ii ilgce merkezinde,geri kalan »¢147»i ise
bucak ve koylerde yasacaktadi1r60-1970 sayim devreleri arasinda, .gorulen
nufus azalmasinin en onesli sebebi dis goclerdir*Bu sire icinde asalsa nu-
fus miktar1 3283 olup»toplam kéy nufummdaki azalma ise 4S05 dir.iloe mer-
kezinde normal bir nufus artisi gorulm@ktedir#Artan nufus miktarr 922 dir.

Mesudiye ilcgesinin yedi 1aahallesi»ikisi bucak merkezi olsak, Uzere 65
koyu vardir, (12)Bucak merkezlerinden birisi Yesilce i®sabasidir.Digeri ise
Sopcam koyudur.Yesilce» 1965 sayimina gore 2204 nufualu. bir kasabadir. 0
halde Mesudiye’'nin 64 koyu vardir denebilir,

Ilce merkezi ve—Yesilce bucagi belediyeliktir.Topcam koyii bucak mer-
kezi olup,ilgce ve bucak merkezlerine bagli butin koyler muhtarliktir.

BugunklU idarT duruca gore ilgce ve bucak morkeslerine bagli koyler
sunlardir, (Bkz»Harita)

a)ileo Merkezine Bagli Koyleri

. 1-Alan 4-Asagigokg e(Asagifaldaca)
2—Arikmusa 5-Balikl
paalan. . . . . —. js—Bayrakl

11-P.evlet’ istatisti_k Enstit'isU Genel Mudurlusu,Genel Nufus Sayimlari,
D.X.B,Yayinlarl-ise7

12—vesilce kasabasinin 'inceler” bitiun toynaklarda»kéy olarak adi gecg—
sekledir »Aslincla Ussudiye'nin '64 koéyu vardir. .



7—-S0sbzyi1k(?AiaM.lon) (13)
8 —Beysek!
—-O*caltept(HOréase)
I8~arasklx (Afan)
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5-Skoaoalt

Mesudiye*nin ekonomisi ciftcgilige,hayvanciliga t© kiciuk @1 sanatla-
rina dayanmaktadir.

a)57arim»,—iesudiydh.in ekime elverisli arasisi ¢¢j0000 donimdur.(?)Esa—~
aen Kkrilture elverisli araai 600000 donum olup, bunun ancak 220000 donuni
ekilebilmektedir,deriye kalan 380000 donusi sananla ekim yapilamaa hale
gelffl&stir400000 donum airaat yapilamayan araai vardireOrmanlarin lapM—
dxgx alan is© 86000 aunUmdUr*Mevcut araai&is ancak 1250 donimi sulanabil**—
mekfcodire(14)Arasilerin cogunlugu avMg etelelerinde ve yamaclarinda orman*»
lar ortadan kaldirilarak kaaaniImistir#

Koylerdeki ciftci aile aayxsx 3700 olup, bunlarxn kullandxklarx 412-6
karasaban ve 148 pulluk vardir#(id) Modern tarxia araclariyla islemeye
elverigli araai miktar1 cok aa oldugundan, traktér yoktur*

Genellikle tahil tarimi yapileaktaair*!!» sok bugday,arpa ve fig oro™’
tilsektedir.Ba'irce Urodnleri olarakjcok as miktarda patetea,fasulye, kabak
ve salatalik yetistirilraektedir.Sulaaa olanaklarinin bul”ntugu yerlerde
kavak*meyve agaclarindan arasit,elma ve erik .yetictirilir.Son yillarda
yukseltisi dusuk olan basi kdylerde findik dikimin© de baslanmetir.orne-
gin fopcam bucaginda findik yetistirilmekte ve tipki eanil bdlgelerinde
oldugu gibi '«asir Uretimi d© yapilmaktadir*Ayrxca ’alalat* adi verilen ya*»
bani agat her' yerde kendiliginden yetismektedir,

220000 donumluk bir alsin tUaerinde yapilan tahil Uretisi gereksinmeyi
karsilamaktan uzaktir®.'asaebilir«Hattad sos konusu.arazinin bir kism da
nadasa —birakilmaktai ‘ahbian* (koy icindeki her yil gubrelenip ekilen arasi)
adr verilen verimli kisimlar her yi1l ekilmektedir,ferim bire—onu pek gec«*
©emektedir.Eskiden beri soyle yetersiz olan tahil Uretimi,kesudiye haiki”
nx ilce disina gecler® sorlamstir.

m b)HayvanoxIxksCiftciligin yanisira hayvancilikta yapilimktadir»Koyun
(59371),ke8i(17091) fs1g1r(26023),.manda(2967),at(2ola), tetir(338)ve ©sek
(975) beslenmektedir*(?)(16)

Orman kaybini giss Ununde tutan koyluler*is56 yilinda kendi aralarinda
anlasarak lal kecisi beslemekten vasgecmitlerdir.Bugun basa kdylerde cok
as miktarda beslenmektedir#aayvanJar(kU9ukbaf)ydain meralarda,daglarda ve
yaylalarda otlatiliaaktaskisan ise ahirlarda bakilmaktadir*Her kdyde arior*

14—-Takari6aki rakamlar ileeudiye Ziraat aeaurlugundan alinmistir»

2S»K»T*B..K,B»S»*den alinan" bu rakamlarla resaa dairelerden alznan ra-
kamlar arasinda basi farkliliklar bulunsaaktadir»Butun kaynaklar de—

gerlenairllip,gfrf#ge es yatan rakamlar alinmistir*
16—0Ordu XI Y1111§1—41967,3.236°



lilc yapilmakta,fakat pek Oaea vtrilmeaetrfedir«ilagta tavuk olssak tusert ku-
mes hayvanlari da beslenmektedir*iiealenen hayvanlaria da gereksinmeyi
karsilayamadig: ileri surulebilir*

mCiftciligin.ve Myvanoiligia disinda kicuk ©i aaaatlaniDegirnea tasa
yap i1mk( merkezde) ?kiipgiliikElitsar koyiunde) Te dokuma icisid yapiiraktadir

Bolge halkijcogu gereksinmelerini ilce icinde kurulan pazarlarda» .vo
civar ilge ve sahirlorden para 'ile alisiktadirlar*

Yetersis tarimsal sektdrin disinda, buyuk nifus kitlelerini calistira*»
*bildoek is yerlerinin' de alssessi halkl daim dis gucler© zorlamistir—sls*—
kiden beri gelilmeyen ekonomik duzen,sosyal ve kulturel yapiryir buyuk 61»
erlds :etkilealftir.Otu* veya kirk yi1l uUneeleri gecislerini Earadaais sahil
sehir ve kasabalarinda calisarak saglayan Mesudlyeliler yoksul olduklari»««
dan cogu zaman hor goérulmuslerdir. (17)

6-U 1l a s 1 m ve Haberlesmes

Mesudiyelyi Ordu*ya baglayan kara yolu,G—olkéy ve ITlubey*den gecerek*
Giresim,Ordu ve Samsim*devlet yolu ile Ordu’da birlesire«Ayni yol Mesudiye*
yi Koyulhisar*©. bap&mktadir*Bueaklari ilgce merkezine Tmglayan iailrayol-
lar1 yapiia da devam etmektedir*Buiin koyler soselerle ilceye baglaaaif
olup,yasl&ri .metotlu araclar iflemekteskislari ise basi kdy yollari tapam-—
maktadir *itentz iki koyun yolu tam olarak ulasim acilmamistir*

koy iginde ulasim, kizak adi verilen, 6kluzlerle cekilen'kagailarlajat, +
tir ve eseklerle gidilip gelinmektedir»Basi koylere ire bucak merkezlerine
otobus ve kamyon her safilin islemektedir*Melet cayir «.serinde ilkbahar raaw~»
siminde tomruk tasinabilmektedir*

Bucak merkezlerinin ve butin koylerin telefon hatlara ile ilceye bag-
lantisi vardir*1376 adet radyo bulunmaktadir*(18)

Aydinlatma,ilce merkezinde hidrefelektirikaantral ve dizel motorM , Te—* i
sile©*de disel motorla*Konaeilk koyunde Tiidro—elelstirikle aag.lanaaktedir*Di—“d
ger koylerde ise mis lacibasipliikka ve kandil kullanilmaktadir*

1741 ©sudiyetye eivar tice ve sehirlerde "/ielet” denmektedir«Melet adi.
Melet oayma gore verilmis' olup3halkina da”TieletlieEmenmektedir* N«
telden beri gegicsiai ilge disindan karsilamaya calisan lleaudiyeliler
cevrede 1rgatlik veya amelelik yaptiklari icin asagiianmislariitr#!»“
gun bil© bit yanlis tutum ve davranislarin islerine rastlanir»Golkoy*
de memuriyet yaptigim yillarda,tanik oldugum bir olayir anlatmak iste—
ris.Birgiins&oikoylde berber dfiManmda otururkenpiceriye bir misteri —
gelil*2i1rasa baslayan berber nereli —oldugunu Qorau*Mict@rl,MOIOtli«*
yiffi diye cevap verince,berber”estagfurullah efendim,ne ‘jatinasebettide—~
di*MUft«rl gittikten sonra,nicin bodyle davrandigini sordugumda®8l1Zs

eletil denince cok yoksul insanlari dusunuruz®dedi ve s6zlerine soy-
le devam ettls"Bugunkiu esudiyeliler ook iyi durumdalar,hepsi okur-
yazar ve memur 'kimseler*MBuna karsilik Mesudiyeliler d# civar ile®
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7-Uosyal Durums

KO©sudiye,etnik yapi bakiminda» tam. bir btttialttk gbatormoktedir#Bolge—
de konusulan tele dil 3Urigedir«Turkge'nin disinda baska bir dil konusul-
imnaktadir.Mesudiye* de Ug koy(2UrkkOy}Akkirxk vs G—us©lae)alevi olup,diger
koyler stmatl meshepindendir*u?Urkkdy cevreyle her bakimdan kaynasmis oldu-
ga. halde o6bur iki koéyde meahep 'farkliliginda«, dogan ayriliklar goraldagu
ileri sirulmektedir»lPakat son yillarda bu koylerin de cevreyle ve komsu
koylerle iligskilerini arttirdiklari gorilmek*atlr«

O—erel olarak bolge halkinin biyilk sehirlerle iliskileri hic kesilme-
mektedir 3?oplum bir bitin olarak,genis Olcide toplumsal degisme sireci
icindedir*

Mesudiye ekonomik ve kultirel 6a®©ilikleri bakimindan komsu ilgcelerden
basi1 farklarla ayrilabilir,Sosyal biunye te.lamindan sahil bolgesinden ayril—
saktadir.Tiufus bolimiunde de scalnu ottigin&s—gibi,gecimini ile® disinda
arayan halk Istanbul,Ankara,2onguldak vb.is ve Cadlis&fcl sehirlerine gocmek
sorunlusunda kalmistir,is ve memuriyetle ilge ve il disim cikanlar adeta
koyleri bosaltmaktadir,ilce,il ve —yurt disina goécenler ya da calisuaya gi-
denlerin bir kismi eslerini ve cocuklarim kdylerinde birakmislardir.Basi
ailelerde ailecek goc»nislerdir*Boylece faal nufus miktarit oldukca asalcas—
tir¢,Is v® memuriyetle disari gidenler geride biraktiklari yakinlarina malt
yardimda bulunmaktadirlar*

Mesudiye*de kadinla erkek yasama yukinu esit bolusmekle birlikte?er—
¢cederin sorumluluga daha coktur*

Senel olarak ' esudiye’'nia ekonomik yapisi,sosyal ve kultirel durumunu
her yonden etkilemis,imgilakii yasam dusenini dogurmustur.

Sosyal yapi konuma disinda kaldigr icin,gerekli incelemeleri yapfi&dik*

6-1 gi tims

oa'ttdiye, de egitimi sosyal, ekonomik ve kulturel bunyenin gerektirdigi
bicimde sekille»”stir*Osellii£Le tarim ve hayvanciliga dayanan ekonomik
yapinin dengesizligi soayo—idilturel yapiyir etkilemistir,tarimsal sektorin
disinda,biyuk nufus kitlelerini calistiracak is yerlerinin de bulunmamasi
halki dalsa dis gocler© ya da okuyarak herhangi bir meslege gecmeye sorla-
mastir*Sakiden beri degismeyen bu disen hallim egitim ve O6gretime karsi
istej&ni artirmistir«—

sakinlerini gorgusus olarak nitelerle«

IS—=Ordu il Yilligi*ndan alinan bu rakamlarda dogru degildir «fakat, sa-

hamisla 1lgili 'baska.bir kaynak, hulamdigimis i¢cin bu rakamlari ver—
.mek sorunlusunda kaldik* 0
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Koylulerfbu konudaki dusunenlerini soyle aciklamaktadirlar* topraklarimiz
bizi besleyemedigi icin9cocuklarimizx ya okuyup devlet memuru olacak ya da
icci olarak tlc© ‘disina —cikacaktir.MHalkin bu yondeki egilimleri*egitim
kurusilarmin benimsenmesini saglamis,kéylerin .hepsinde ilkotelun acilcmii«
n1 cabuklastirmistir. Okuyup—yazma bilen nufus”"SO civarinda olmakla bera-
beriOrdu il sinirlari icinde okuma—-yazma bilen nufus orani en yuksek ilge
—olarak Mesudiye'yi gostersek batali1 bir goris olmasa gerek. (19)

Bolgede egitim coeuk yasta baylar»drkek cocuklar baba vs agabeylerine
syardimla Uretim teknigini ve sayvan bakimini?kiz ¢cocuklar ise anne ve ab*
laya yardimla ev islerini 6grenmekle yaygin bir egitim icerisindedirler.
Genellikle cocuklar buyuklerin yonetimi ve baskisi altinda, toplumun 6ngor-
dugu. davranis normlarint 6denmektedirler.Kasaba ve koylerde anne—baba Te
imam tarafindan dinT egitim yapilmakta, Kur*an kurslari da verilmektedir.

Asagidaki tablo egitim ve ogretim kuramlarinin dagilisini gostermekte—*
dir.(ao)

'1966 yi1linda Mesudiyelde Okul re Camilerin Dagilisi

Kuramlarin bul— ’ Egitim ve Ogretim Kuramlari

imdugm verler«

ilce merkezi .ilaojau.. j*Molail _jjjlmi... .~yrlan_¢iursu urerleri
(Yedi mahalle) o) [ 1 11
Kasaba(Yesilce) 21

Koyler 65 . 64

1965-1566 ogretim yilinda ilkokullarda 1:1 ilkokul 6gretmeni gorevli
iken? 1976—21 yilinda llcisi vekil olsak Uzere 147 o6gretmen bulundugu saplan—
inistir.Son senelerde Topcam—bucaginda, acilan ortaokulun da 6gretime basla-
masi1 ile ilcede ortaokul sayisi uce yukselmistir#

Memleketimizde heniuz on-bin koyon ilkokuldan, yoksun bulundugu bir za-
manda, aesudiyobin butin koéylerinin ilkokula kavusmus— olmasi dikkat cekici
bir 6zelliktir.

Tabloda goruldugu gibi»bdlgede 66 cami olup*bu camilerde 25 kadrolu |,
41 kadrosuz, imam gorevlidir,talnis bir koydeki cami son zamanlarda yapil-
mistir, ilce merkezindeki resmT Kur*an Kursu dinT 6gretimi surdurmektedir*

Koylerde kiz cocuklarin okula devamlari onemli bir sorun degildir,Koy—
liiler uygarca dusunmekte» ki1z coeuklarinx ‘okula devaminda hic¢bir sakinca

20-Ueiiel Eiufus Sayimi Sonuglan—19-87

21-0rdu il Yi1111gi—1967



gormemekfcodirler. I1kokuldan mszun olan cocuklarin ilkokul ¢ sonrasi egitime
devamlarinda kiz—erkok ayricaligir gozetilmemektedir.Ozellikle .yoksul aile
cocuklara, ilkokuldan sonra orta dereceli herhangi bir yatili1 okula girmek
istornektedirler.Bu tur okullara giremeyen cocuklar ise ilce ve bucaklarda-
ki ortaolaullara devam etmeye calismaktadirlar*Cocuklarini okutmak isteyen
kimi ailelerde,cocuklarinit sehirlerde oturan akrabalarinin yanina gonder—»
mek suretiyle bu amaclarini gerceklestirmektedirler.

Kesin bir rakam verilememesine karsin?Mesudiye*de ilkokul sonrasi egi-
time devam edenlerin sayisinin oldukgca yuksek oldugu tahmin edilmektedir.
Universite ve yuksek okullara devam edenlerin'sayisi 68 olarak saptanmis-

tir. [ i
. — - ; . - . . > ]

9—-Konut,Giysi ve Isinma* B

Bolgede goriulen hastaliklarin olusumunda uzaktan ya da yakindan ilgi-
Ii olan konut,giysi ve 'i1sinmasorunlarina as da olsa deginmemiz yararli o—
lur sanisindayim.

a)Konutsl—esudiye*de konutlar kullanilan.” malzemenin cinsine gore deri-
siklik gostermektedir»Genellikle tas ve kerestenin bulunmasi konutun tipi-
ni dogurmustur.6rnegin ilce merkezinde ve ulasim olanaklarinin oldugusdy-
lerde modem evler yapilirken?goguit koyluler geleneksel tipte evler yapmak
zorunlulundadirlar «Keki konutlarin yapiminda— Jaillanilan malzemelerin en.
fazlasini kereste teskil etmektedir.Bugiin ise kereste temini ¢cok zordur.

Konut malzemesi olarak tas,kereste#kiremit,cinko,cimontofkire¢ ve kum —|
kullaniImaktadir,lvleri catilari kiremit ve fhartama” adi verilen tahtalar-
la ortulmektedir.Son yillarda yapilan konutlar iki katli olmakta, zemin ka-
tin duvarlari tasdan,yuterisi ise agactan yapilmaktadir.Siriklar duvar uz-
erine tesbit edildikten sonra aralari tas ve camurla doldurulmakta, di1si
camur ve harcla sivanmaktadir.Bvleri catilari kiremit,tahta ve cinko Ile
Ortiulmektedir.Catilar ailenin «alT giciine gore degismekte?fakir aileler
toprak damli ya da tahta catili eyler yapmaktadirlar.Genellikle ahirlarin
yapimina hi¢ 6nem verilmemektedir.Dis goriunisiuyle hosa giden evlerdeki de-

gisiklik ahirlarda gorulmemektedir.Ahirlar ya 'toprak‘’damli olmakta ya da

ifcj katl1 evlerin zemin katinda bulunmktadir.Genel olarak,Sesudiyedeki
konutlarin kolayca i1si1tilamyacagi ileri surulebilir.

b)Giysi*Brkek ve kadin kusaklar arasinda giysi farki—pek yoktur.Giyim

bolgenin iklim durumuna uydurulmustur.
0)Bolgede kullanilan tek yalat maddesi odundur.ij3on yillarda cogu koy-—

luler. gaz yalat yakan ocaklar alarak odun tuketimini azaltmislardir.
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Sahada yapilan calismalarla hasirlanan .ou arastir—imnin konusuna» Boca—,
sas Doc¢.Dr,Sedat Veyis Ornek tarafmttea verildigini daha ©6nce belirtmistik*
Arastirmanin sistemli bir sekilde yurutulmesi ican,basi1 muracaat kitaplar—
iIsidan yararlanilarak gecici bir plan yapilmistir.Sahaya citalimdan once ge-
nis Olcude kaynak calismasi yapilmis olup,arastirmanin konusu re arastirma
sahasi il© yalandan hattad tasaktan ilgili,bulduguma butun kaynaklar ince—*,
lennistir, Ortaya cikan malzemeye dayanarak ikinci gecgici plan yapilmistir.

Ad1 gecen sahada(. esudiye) yapilmis, konusuzla su ya dafc bu sekilde il-
gili herhangi bir bilimsel calissa bulunafmcnstir,"Orda il Till1§i1—-1967"
yararlandigimiz tok kaynak olarak kabul edilebilir. Osman Gursoy*un'* esudi-
ye Koylerinde Tip folkloru” adli1 folklorik derlemesini de buna ekleyebili-
riz. (1)

Son yillarda yayimlanmis birgcok monografik ve etnolojik yapitlar var-
dir#Genellikle—bu tUr calissalardan yararlanilm.stir.Bu akademik calisma-
lara sirasi geldikgce deginilmistir*Calism boyunca faydalandigimiz bitin
kaynaklar bibliyografyamizda gostarilmistir.

I —~3/Agustos/i970 tarihleri arasinda arastirm alaninda kalinmistir.
Koylere cikilaadan 6ne© il¢ge merkezindeki devlet kuramlarimda(Hukimet $a—
blbligi,?'eteriner (lomurluSu*Ziraat 2eimieyenligi, I1kogretim Mudurlugia ve.
Tlufus Memrlugu) sahamizla ilgili kayitlar gozden gecirilip,ilgililerden
de gerekli bilgiler alinarak On hazirliklarimi» tamamlanmistir*

Bu kisa aUre icinde 65 kOyun hepsinin geailmesi olanaksiz oldugundan,
ornek olarak sectigimiz yedi kOye giderek,ilk calismalarimiz yaptik.Dola«
yisiyle bazi goruslere varmaya calistik*Gittigimiz koylerdeki gozlemleri—
mis, cesitli yas guruplarindan gelisi guzel .'secilen rehberlerle yapilan nmii—
lakatlarin yararli olmadigini go@termistir*suUnkti,bu konuda bilgisine bas-
vurulacak ve uygulamalari ya da pratikleri godzlenecek kimseler koylerde
veya bolgede cesitli'hastaliklari sagaltan belli kisilardilr,,Hemen hemen
her koyde insan ve Tiayvan hastaliklarini sagaltmaya calisan, kdylu icinde ,
Oncelikle kendisine bas vurulan halk hekimi ya—da halk veterineri vardir,
Diilsate der.,er bir 6zellikte, insanlara 6zgu hastaliklari sagaltmaya cali-
san kimseler arasinda Yasa’'nin da belirttigi gibi(2),blr cesit uzmanlasma-
nin gorilmeoidir*Halk veterinerleri arasinda boyle bir uzmanlasma acik se-
cik belli degildireGozlem ve mulékatlarimiz sirasinda sectigimiz rehber—
ler ister istemez koylerindeki ve oevredeki halk .hekim ve veterinerlerine

I<Osrmn Gursoy, "Mesudiye koylerinde Sip Polkloruul6s8
¢—Iibrahim TasaTMiirkiye*de Balk daglik folkloru ve Bazi Meselelerl"l6SS
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ya da bu islerle ugrasanlara basvurcamsi salik vermektadirler*Aneak boyle
kimselerden yeterince bilgi algcak gole sordur»Bdyleleri 'bilgilerini varmak®
te'cesitli sakinealar gorGrsihbar edilerek Oezalmdiriioeagxnx,bilgilerinin
as ya da yanlis bultmarak kinanaosgini ve halk arasinda gdaden disecegini
dasUntir»

Biz, bu kosullari gba onunde 'tutarak,©egtigimiz dmak koylere cakmadan
once On hazxrixklarxffixzx yaparken;yallaroa ilcede Ogel idare Lemurlugu ya-
pan,yorli ballan cok iyi tanidig: ve sayip sevdigi emekli meaar Ibrahim
funcalanin araciligr ile sos konusu koyleri ileri gelem kimseleriyle, tanis—*
i1k.TlIk kez,sayin funeali’nan kdyune kendisi ile beraber gidilmistir#

h.iiA STIRiTIATIATI 0¢jiuxidjic.i,idviix

Bu arastirmanin niteliklerinin bilinmesi ve iceriklerinin anlasilmasi
icin, 6zelliklerinin kisaca anlatilmasi gerekmektedir«

I-Ara§txrmanin ¢sonusu3

Bu arastirmanin konusu,Hocama gedat Veyia ornek tarafindan mezuniyet
tezi olarak verilmistir«Hazirlamakla yukimli, oldugumuz bu tezin konusu b%-—
10 bir gereksinmenin sonucunda alinmistir*

2«Sallanin Secimi*

Arastirma alani olarak ¢iesuaiye'yi secmemizin baslica nedenlerini soy-
le siralayabiliriz!

a)Ayni zamanda Saglik, ¢¢omuru olarak Ankara*da gorevli oldugum icin,3270
yil1 senelik isinioiBi mesudiyld® gecirmek zorunlusunda kaldik#izinli oldu-'
liucms slUre isinde sss=E saba arastirama! yapmak gerekliligini duyduk.

b)Si1k. s1k gittigimiz Mesudiye*do hisiita—akraba ve tanidiklarin bulunusu
en onemli— tercih sebebidir*Bigor taraftan Kesudiye oldukca iyi tanidigima
bir bolgedir,.

c)Kemsu ilgce GOlkoy*de u¢ sene goOrevli kalmamiz dolayisiyla Kesudiye
hakkinda o©needen tezi bilgiler© sahiptik,

3—Arastxrmhxn yontemleri« .

Arastirma boyunca —uyguladigima yontemleri U¢ boélimde toplayabilirims

a)Sahaya cikilmadan 6nceki calissalar*

i1k 6nce bazi miracaat kitaplarindan yararlanilarak gecici bir plan ya-
pirImistir»Arastirma konumuz ve sahamizla ilgili toynaklar toplanmstirein—

oeleditimis bu toynaklardan faydali bilgiler susulerek,alinan notlar konu
yonimden 'sinirlandirilmstir*(6)urtaya cikan malzemeye dayanarak’yapilan

gegioi ikinci, planda’ sahada, .yapacagima calismalar genel cizgileriyle belir—
~LL . .. —" . ' |}

' 3-S'lUrkfcaya Ataov,“Bilimsel Arastirma al iiitabx$H j6S
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tilmistir*

b)Alan arastirmasis

O6nceden de belirtildigi gibifsaha ve konumuzla dogrudan dogruya ilgili
kaynaklarin bulunmayisi ve arastirica konumuza iliskin olaylari sistemli bir
bicimde gozlemek ya da saptamak icin sahaya cikilsastar .Arastirma sahasina
gelince gerekli hazirliklar yapilarak,gidileoek koyler secilmistir«Sos ko-
nusu. kdylerde cesitli arastirm tekadttleri uygulanmistir.Bu telariklerin
baslicaliris Gozlem*sitilakat ve rehber kullanmadir.

Sahada uaun siire kalamadigima icin arastirim teknikleri icinde en as
uyguladigimiz'gézlem' olmustur.Oysa etnolojik «nlzemenin toplanmasinda goz-
lemin rollu cok buyuktur*Basarili bir saha arastirmasi yapmak icin uaun ana-
ma» eahada kalip her olguyu gozlemek gerekmektedir# (4)Biz,bu eksikligimizi
taraalalalaak ya da azaltabilmek icin,daha o6nce niteliklerini belirttigimiz
kimselerle gorUsmeye egayret ettik*Kodylerdm dondiukten sonra, ilce merkezinde
kaldigimiz surece,6nceden isimlerini saptamis oldugumuz halk hekim ve vete-—
rinerleriyle, firsat buldukca goristik:.

o)Sahada» dondukte» sonraki calismalar*

Ankaratya dondukte» oonra,sahadan topladigima malzemeyi esas alarak.sa-
hada uygulayacagimiz anketleri hazirladik.1970-Aralik ayinda,/.;erkes Tlkoku— !
lu 6gretmelerinde» Hayati Erdonmez ve emekli menair ibrahim Tunoali’ni» ara—j
ertligiyla anketlerimizi 30 koy o6gretimine gonderdik.Ocak ay1 sonlariyla
subat ay1 icinde cevaplar gelmeye basladi.15 anket 6gretmenler tarafindan
doldurularak gonderildl.Bu arada doldurulamayis gerekceleri aciklanan bir,
acitklanmayan iki anket bos olarak alindi. 1

Sahadan topladigima malzemelerle,gelen anketlerdeki malzemeyi toplaya-
rak islemeye calistik.Anketlerdeki cevaplarin dogruluklarini kontrol etmek
Uzere yeniden sahaya cikmak olanagi bulamadik.Ancak bazi eksik ve supheli
duruklarla karsilasinca mktupla gerekli bilgileri almaya ve boylece nok*
sanlari1o&z olanaklar icerisinde gidermeye calistik*Butun bu calismalarimiz— ;
dan sonra ortaya koydugumuz malzemeye dayanarak yazdigimiz taslagi Hocamiz
Sedat Veyls 6rnek*in bilgilerine sunduk.

- ./ i 1

Bu calisma U¢ ana bodlumden ibarettir.Birinci bdlimde s6z konusu arastir-
ma sahamizi» ekonomik. sosyal ve kultiurel durumu kisaca edzumlenerek, bunlari» I

4-S.Veyis 0Ornek,»Etnoloji S6zlugi«s,18-17



dimik'hekimli®ine ve halk veterinerligine' olumla ya da oluasus yondeki et—
kileri saptansasya faiisiliiastxr*Ayrxoa ikinci ve ugundl, bolumlerdeki oriji-
nal fi&l2eendai de”erlendirilsiesi igin* loiraBieal gorislere de yer verilmistir,
iscilikle §ohaibA£€ saflik ve veterinerlik alametleri Uzerinde durularak ,
Jaaltan saflik ve Tmstaliklar takkindaM dusitnceleri, tidtina ve .davranirlara,
dar.erlendirildeye gala.siim8txr*

Ikiaoi bUX&M.etimliE hefcimligil9iiciinea Millimde de siialk veterinarliii*
el® almiaastir.GereTt insan hastaliklari ve ¢joroitao hayvan Mabalik3ar3,us—
sanlik dallarina ayrilislara gire ya da vioudait slstenleri icinde “uruplan—
dimloiftir»

Pteyirio&ya yabanci geleoegi&i. sendigimis yurel deyisleri psreates araean—
da acikladiky nMeva vt referans dipiotlarini ayni sayfalarda gomerdik.

©erek arastirsanin binyesinden de”aa,gerekse arastirici ile ilgili basi
falrtorler aaim genis, bar arastirim yapsaaraalr ed36lleiUstir«0di0ijia?oibstine—
m sahamisda yeterine® gozIlm yapamadik*Gereldi fotograflari cekme olanagi-
ni1 bulefiiadik.So"itll aravtxra yontemleriyle topladi&ina.zs mlsemelerasiveya
olaylarin bar 'bolimini. .gosleale kontrol edemedik»

Arastiri® boyunca ITarsilastiyisis M tur guolukler,daha iyi bir calis-
sa yaprimaiim engellemistir.



*halkshekimlisine ve halk veterinerlifine* olumlu ya ela olumsuz yondeki et—
m e ri ..saptanmaya calisiIimistir.Ayrica ikinci ve ucguncu bolimlerdeki oriji—
nal fi&lzemenia degerlendirilmesi i¢can*.karaasal goruslere de yer verilmislar,
sollikle belgedeki sadik ve veterinerlik klarnetleri Uzerinde durularak |,
hailem saflik ve hastaliklar baklandaki dusunceleri, tutum ve davranislari
degerlendirilmeye calisiimistir.

ikinci bolumde*halk hekimlid% iiciincii bolumde de *halk veterinerligi *
ele alininistir.terek insan hastaliklara ve gerekse hayvan hastaliklari,uz—
sanlik dallarim ayrilislara gore ya da vucudun sisiealeri icinde gurupla»«*
dirtlmistir»

.Okuyucuya yabanci gelecegini sandigimiz yerel deyimleri parentez arasan—
da acikladik. Muhteva ve referans dipnotlarini ayni sayfalarda gosterdik.

Serak aractirmanin bunyesinden dolasi,gerekse arastirici ile ilgili basi
faktorler daha genis, bir arastir»a yapimizi engellemistir#.orn©din,arastir—*
m sahamizda'yeterince gosloia yapaHadik*Gerekli fotograflari cekme olanagi-
ni1 bulamadik.Cesitli arastirma yontemleriyle topladigima malzemeleriveya
olaylarin bir 'bélumint gézlemle kontrol ©demedik.

Arastirma boyunca karsilastigima bu tur guclukler,daha iyi bir calis-
ta yapmamisa, engellemistir»



j). Mi‘ii IMAMM Vi M u

ikinci ve uUcunci buluiLerde sahadan topladigimiz malzemenin degerlendi«»
rilmesi ve mavraniaaol igin, bazi kuramsal gorislere deginmemis gerelaaetrtodas
. esudlye halkinin insan ve hayvan— hastaliklari halfandaki bilgileri# aus&a—
eelerishaataliklari augaltsa yontemleri degerlendirilirken,hemen hemen her
hastaligin meydana gelis nedenlerinde ve sagaltma yontemlerinde btiylk rol
oynaya», ya da sik sik susu gecen *batil inanma* ve ‘buylU* gibi kavramlarin
.bilinmesine gerekeinme duyulmaktadir*

Bu konuda yeterli bir bilgi verebilmek icin,?locama S»?sy$;0 Omek’in

yapitlarina bir goéz atmayir ve konamazla Iliskili buldugumuz bilgileri stize—
reis almay1 gerekli buluyoruz*ttSivas ve Cevresinde Hayatin Cesitli Safhala-
riyla Ilgili Batil Inanclarin ve Buyileel Islemlerin Etnolojik Tetkiki”adli

kitabinda »batil inanma»ve »bluyli*ye genis bir yer vermistir.(l)
Batil inanmanin sebeplerini soyle siralamaktadir* (2)
1-l-aikolojik anlar
2-2syanin  mahiyetini ve doga kanunlarini bilmemek
3—Gelecegl bilmek arzusu

4—ULorku
5—Cin,peri ve dev inanci
6-Batil inananlarla ilgili yayinlar
«Batil inanmalardi hazirlayan sebepler aciklandiktan sonra »batil inanc»in

tanimlanmasi yapilmaktadir5?Su halde, korku,caresizlik* cagrisim gibi psiko-
lojik nedenlerle beliren,gelecegi bilmek arzusu ile tesadufi'benzerilkleri
iyilik ya da kotulugun on belirtileri olarak degerlendiren,bilimiji ve ge-
cerli bir dinin reddettigi bir takim doga uUstu kuvvetlere inanan, kusakfsan
kusaga, gecen yanlis ve bos inanmalara batil inan¢c diyecegiz*(3)H

BuyUs
“6oga&stU guclerin yardimi saglanarak belli bir eregi elde etmek ya da
belli bir durum, yaratmak isin uygulana» islem ve eylemler* «lemelinde ya-

tan psikolojik nedenlere,pratiklerin binye ve ereklerine,uygulama yontemle-
rine gore sempatik buyd,taklit blylsi,temas buyudsu,ak blyid,kara buyd,aktif
buyd, pasif buyld, gibi kollara ayrilir» (4)w

1-Sedat Veyis .Cmek"Sivas. ve ¢evresinde. **ML968, s.15——54
~—trnek,Opf eit. s.IG~I£-

3—3bid.,s.20

4-S.Veyis ornek, *Etnoloji S6zIlugu»,1971,s.52-53
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Musto 1

JHcinde, tasiyani'tehlikeli dis etkilerden,cesitli zararlardan koruyan
buyUeel ve dinsel Mr gucun sakli olduguna inanilan dogal ya da yapsa nesne.
Muskalar fonksiyonlarina gore iki ana guruba ayrilirlartZararl di$ etkile-
ri uzaklastiranlar(hastalik,biyi.,nazar vb.) ve iyilik getirenler.. .3 Urklye<®»
de gerek el seklindeki,gerekse goz seklindeki «i1skalara genellikle nazarlik
denmeistedir*kuskayi1 ugurluk ve fetisten ayirsak gerekir. (5) “

Ugur luks
"Sasiyana' iyilik,talih acikligi,ugur getiren vs bu 6zellisi daha O6nce
denenmis olan nesne. Is)»

Hazars

“Belli kimselerde bulunduguna, inanilan*insanlara 6zellikle cocuklara,
evcil hayvanlara»eve»mla—mulke hattd cansiz nesnelere de zarar veray, teisaf
lardan firlayan—carpici ve olduriuciu, kuvvet»Psikolojik temelinde kiskanclik »
haset ve psikolojik duygularin yattig: bu vurucu kuvvetin»ruhun disa acilan
iki noktasindan»yani gozlerden figskirarak kurbanina isabet ettigine inana—»
lir...Bu carpicit kuvvetin Turkiye'deki adi nazar»'gdz degmesi* |gbze gelme*»
'pis goz* »* kem-goz* vo ‘kotu goa#dur#(7)H

lazarliks

"Hazari uzaklastirdigina ve etkisiz hale getirdigine inanilan muska,
Cesitli nesnelerinimavi .kumas parcasi, mavi boncuk, tizerlik otu,sarimsak, Iigy—
lek pisligi,deniz hayvanlari kabugu,yumurta tobugu,eskl para,kursun»dua ya-'
aitli kagit vb.) bir araya getirilmesiyle yapilan cesitli bicimdeki nazar—klc—i
3ar giysilerin gorunmeyen bir yerine dikildigi gibi,goruliur bicimde de tasi-

nir. (8)
iHHocamiz Prof.Dr. Orhan Acipayamli, “Anadoliida Hasarla Ilgili Bazi Itelet
Ve Tnanmlar(S)“ adli1 incelemesinde nazar folkloru uUzerinde calisarak»bazi

genel sonuclara varmistir."Bir folklor miessesi Icimliginde olan nazar pslko—.
sosyal degerler sonunda dogmustur.Halen bu esaslar dahilinde islemektedir.”
diyen Aoxpayamlx,nazarin etkinligini gostermis oluyor.0.©)

Halkin nazarla ilgili gorusinu su s6z gayet iyi aciklar~tfitazar,hayvani
tozana»insanit mezara sokar.”

6—Iibid.,a,176-177 - .
61 bid.»s.y60o

7—!bid.,S.i80

8—bid.,s.1804181

g—-Orheair'.Acipayamli,“Anadolu*aa Hazarla Ilgili Basi Adet ve inanmalar”»
10—AcipayamhifOp. cit., s.37 1962
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BJ. 2IBBIB 2AEIHCSSI

Halk hekimligi ve halk veterinerilgine 6zgi butin gelenek ve gorenfte«
ler,bati .inanclar ile halk arasindaki uygulamalar *tibbT folklorlolarak
kabul edilmektedir*

Unver™ibbT folklor tip tarihinin ©saglarindan biridir vo gelenekler-
le zamanxmxaa kadar gelmistir.Eski milletlerin tibbT folklorlar: ile bugun

yasayan haleflerinin tibbT folklorlari1 arasinda bircok benzerlikler buluyo-

ruz.Folklor tip we— medeniyetin ¢aynasidir, <.51bb1 dusunceler ve tedaviler
insaniyet kadar eskidir.Bircok disuneeler ve tedavilerin.maddt ve ruhi ta-

raflari1 gelenekler yoluyla yirminci asra kadar gelmistir.Gelenekler bu.ba-—
lamdan.— halatfcfasSi 1ImT bir 'kaynaktirflarsilastirmalar isin cok oénemlidir« (x)B
demektedir.

Zamanimiza kadar gelen geleneksel halk hekimligi ve halk veterinerligi-
ni Uc asamada inceleyip,6zetleyebiliriz#icgudisel evrefinsel evre ve Bil-
imsel evre.

15i¢cgudusel Bvres

Unverl®© gors,"2xp yalniz ilkel ve —tarihten 6nceki kavislerde degil,bel-
ki yeryuzinde ilk insanlarin icgudileriyle basiar.(d)Ilk insanlar hastalik-
larini sagaltmak icin cgevrelerindeki bitkilerden yararlanmislardar»lier has-
talikta cesitli bitkiler denenmistir»Yararlandiklar:t otlari bellemislert ,
ikinci kes onu yine kullanmis, cevreye yaymis, uygulamis ve salik vermistir*

UJctel*e gore demlik insanlar sifa verisi bitkilari, hayvanlari ve ma-
denleri hayvanlardan ogrenmislerdir eHayvanlar igcguduleriyle kendilerine
faydal1 bitkileri sesmektedirler*kahvenin canlandirici etkisi, kecilerin
kahve agaci yapragini yemesiyle anlasilmistir*ilk insanlarin cok kesfedir;i
iyi bir icgudusu vardx*Bu icgudu ile ilaclarin dikkat ceken niteliklerini —
tetkik ediyorlardi»Daha sonra toprak, hayvansal ve madensel unsurlar ilac-
lar arasina girmistir*insanlar gelistikce muhitlerindeki maddeleri turli
hastaliklarda denemisler ve ila¢ sayisi gun gectikce nitelik ve nicelik ba-
kimdan artmistxr.'(35H

"Bir hastanin isendilldlndea. i1yilesen yarasi veya duran bir sancisi o
esnada kullanilan bazi unsurlarin sagaltici etkisine yorumlanmis ve..gide-
rek yanlis dusiinceler dogmustur>Ornegin zehirlenmeler arastirilmamis,bazi

I-A.S.bnver, 21b Sarihi , istanbul 1943,9*32-13
r(;i—lbld»,s.5

3—Tiurettin. OkteljSurkiyo'de kullanilan Ev Ilacglarile Bunlarin farmako-
lojik—Tesirleri ve Tedavice Ehemmiyetieri,Anlara 1S39,s.5



basit ve etkisiz maddelere anlamsiz bir guvenle baglanilan.stxr.Buna kar—
sithik,zararli1 etkileri pek fasla olmayan dogal unsurlarin kullanildig: bu
devirlerde,ampirik tedavi iyi bir Ig¢gudusel bulus olarak kabul edilmekte*
dir,(4)"

. Hayvanlarda da icgudd vardir.Onlarda bu i¢c gudileriyle hareket ederle
Onlarin da kendilerine gore tedavi usulleri vardir.6rnegin,hipopotam ken-
disinde bir basin¢ hissederse kan aliyor»leylek uzun gagasiyli kendisine
ve yavrusuna lavsan yapiyor.Keci, perde inen gozuni calaya takarak iyi edi—
'yorst?aiJat hayvanlarsa tababeti yoktur, (0)

insanlar hayvanlari evcillestirip,onlarin urinlerinden ve giclerinden
yararlanmaya basladiklari zaman kendileri icin kullandiklar: ilaclari
hayvanlara da uygulamaya baslamislardir. (6)Bu durumda veteriner folkloru—
n® koki eveiltme&i» Ilk yapildigr caglara kadar gidebilmektedir.Soylese
insan v@ hayvan hekimligi usun sure bir arada geliserek daha sonraki devir-
ler® gegmistir*

25®tosel Evre*

.Insanlarin ilk caglardan baslayarak hastaliklari,onlari meydana getir-
digin© inandi1g1 sebeplere godre tedavi ettigi anlasilmaktadir»(?)

insanlar gelistikge,cevresindeki varliklari bizzat arastirmaya,kendi
yaradilis sekliM. dusunmeye haslamis ve cesitli evrelerden gectikten sem-
din! anlayis demismis, tanrilar dogmustur.Hastaliklarin sebepleri bu kes
tanrilara ke lanmisjhastalifclar tanrilarin hosnutsuzlugu sonucu insan ve
hayvanlara gonderilen cezalar olarak nitelenmistir.(8)

¢c.esitli dinlere mensup insanlar kendi dinT anlayislarina gore, turlu
sagalt*® itelettikleri uygulamislardir, iCimi ilkel toplumlarda tedavi teknik-
leri sihirbazlarin tekelinde toplanmistir,Kimi toplamlarda da,Samanizm’de
goruldugu gibi(9)*hastalarin tedavisi din adamlarinin gorevleri arasina
girmistir.

Bazi tarihi milletlerin din Kitaplarinda ornegin»Babillilerln mukaddes
kitaplarinda merhemlerin yapilisi hakkinda agiklama vardir.Ayni sekilde
Tevrat*da ve Incil’de merhemlerin bilesigi hakkinda bilgi vermektedir.YUk—*

&—Tbid*,s*4

S—linver,Op. eit.»0.14

8—"erruh Bin8er#iMfic i'olklorunda Veteriner Hekimligi Uzerine Arastir-

malar,Ankara 1667,s.0
?~1bid.,a.5

8*uktel,Op* eit.,a*5
9-S*V#0Ornek, 100 soruda ilkellerde Bin,BuyU,Sanat,Efsane 1671,s.53~04



s©k dinlerin goruldugu bUfcun. toplumlarda da din adamlari gecitli hastalik—
lam .sagaltilmaanida etMa rol oynamislardir»Eaki Tuna» tibbi bir pspag
tibba. idi«<U zamanlar tedavi poliklinikleri tapinaklarda bulunuyordu,Bu ta«
pinaklar icerisinde gizli tatulan ve agizdan agisa bize kadar gelebilen
tibbi sanat yayilxyordu#HippOkrst iste boyle bir korumda yetismistir* (10)

Beki caglardan kalan belgelerden anlasildigina gure dini tedaviler 3u
hayvanlara da uygulanisistir.

.Dinler,daha oneeleri amacindan saptirilmis olan ampirik tedavi teknik-
lerine bircok manasizliklar sokmustur*(11)Bu arada cesitli bitki ve maden-
ler tekrar arastirilmaya baslanmis9daha kuvvetli ilaclardan sistik mustah-
zarlar hazirlanmistir«Bunlardan bazilarinin daha sagaltici olduklari guzil-
fiitts ve bu gibi deneylerle ampirik tedaviye aunUhiaiistur*Boylece asirlarin
gecmesiyle ortadan kayip olan bitkisel ilaglar yeniden meydana cikip»t.il—
lanilcmya baslanmistir.Sonralari daha rasyonel ilaclar gelismistir*(18)

3)Bilimsel lvrel

Baki teortibelere dayanan tibbi bilgiler gelmeklere ve Hippokrat,;m
bilimsel esaslarile bugine kadar isime islene gelmis.,modern tibbin teme-
lini teskil etmistir.. (13)Basi1 tip tarihgileri bilimsel hekimligin Hippofc»
rat3a basladigini kabul ederler.Unver *e gore bilimsel hekimlik, tibbT folk-
lorun m gelismis safhalarinda dokmustor»Ve ilmi hekimlik gelisirken folk-
loruda gelinmistir.Gunumuzdeki ilmi tababet ampirik usulleri begenmedigi
halde yine kabule mecbur.olmustur»Ornedin hidroterapi kabul edilmemisken
aoara ©ski gecerligini sazanmistir».(li)

Bilimsel tip tarihi konumuz disinda kaldigir icin,ayrica asarinde dur-

mayacadg1z»

10—Gktel,Opf cit* sa»6
11—ihid*, S»4
12—-1bid* p s.4

la—tinver,Op.oit*, s.5
14—1bid», s»?
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Basa. kavramlarin tanimlarini yaprnyir gerekli buluyoruz.

1.folklors
ffolidLor?"Halkbilim Kelimenin asli1 Ingilizce follos(halk) ve lore»(bilim ¥
den gelmektedir*Belli bir Ulkede yasayan halkin MitUr yaratsalarini;gele«

neklerinl,adetlerini,inanmalarini, térenlerini, mizigini, oyunlarm i1, m salla—
rini,efsanelerini,tirelerini,geleneksel tiyatrosunu,halk hekimligini,el
sanatlarm i1, konut yapimini,aragc—gereclerini .vb. inceleyen bilim.(1)*

Unver, "Biutun milletlerin tibbT folklorlarinin esaslarméaa hi¢ degisme-
yen noktalar vardir«Bunlarm teferruati ancak o memleketlare mahsus dinT
vs toplumsal variyetlerden do”™an folklorla godse carpar.Bunlarda cok eski’
kaynaklardan gelmektedir.Bircok b@nzerliklerin bulunmasi but'Un milletler-
deki folklorik bilgilerin ayni kaynaktan geldigini gosterir.iste —buginku ¢
tababetin ve medeniyetin umumi kaynaci folklordur.Ananelerle gelen tatbi-
kati1 vardirtrtdemektedir. (2)

d.Halk»

Bu calismamisa konu olan »halk hekimli¢l*ve*halk veterinerligilkavram*
larim tanimlamadan onee ’'imik"' kavramini tanimlamami» gerekir.

Yasayi'Urkiyo* de Halk Saglik folkloru ve Basi1 Meseleleri* adli1 calisma-
sinda »halk» tovrammi soyle tanimlamaktadir*'Halk,cesitli sebeplerle,de-
gisme akimlarina pek ayak uyduramayan,basi hallerde cephe alan,daim cok
geleneksel bir yasayis diuzenine bagli kapali topluluklarin meydana getir*— -
mis oldugu genis ve yaygin nufus,kitle ve yigindir.(a)"

Toplumbilirnciler *halkl kavramanin degisik tanimlarmi vermektedirler.
lialki"Belli bir Ulkede yasayan,kan birligini tasiyan,ayni dili konusan ,
benzer yasama alislsanliklarini sirdiren, ortak bir tarihi olan,az ya da cok
birlik bilincine sahip olan Insanlarin olusturdugu buyuk birlik.Balk teri-

mi ayni zamandaibiribirleriyle dil ve kéken bakimindan ayri olan,ama ortak
bir devlet yonetimiyle birlesmis bulunan ahali i¢cn d® kullanilir»Baha gen-

is anlamda,bir ulusun belli bir cevre licinde yasayaii kismi da halk terimiy-
le karsilanir.Anadolu halici gibi,Ayrica ayni— yerde toplanmis olan kimsele-
re de halk denir:Mahalle halki, ev. halki gibi. (4)"

l1-trnek , Staolojl So6zlugl , s.88-69
3—unver—Op, cit.,s.14
£tiasap Oat oit. jSs—iol

4-0rnek, Stnoloj—i Soglugu , s. 107’ iB*



Halk terisinin tanimi yapildiktan sonra ’telis: hekimligi* v© * halk vete-

rinerligi’ Itavramlarinin anlasa daha kolay anlasilacaktir#

'Hocama S.V.6rnek ’halle heldjaligi’ni soyle tanimlamaktadiri "Halkin 1Si—
talik sebepleri baklandaki gorus ve dti®uncelerinin,hastaliklari tedavi et-
mek icin'kullandigir ilac ve s»isemelerin hepsine birden ’halk hekimligi*den-
mektedir.Halkin adet,inamsa,dusunce ve ampirik bilgileriyle beslenen bu sea—
gin folklor mies©esi,gerek hastalik sebepleri,gerekse tedavi metodlarini ge-
nellikle irrasyonel dusiune© ve gorislerde temellendirmektedil?<Gergi,halk he—
kiraliSisdastalik teshisi,koUaadigil ila¢c ve basi metodlarinda rasyonel bir
dusunisle' hareket etmekte,hattd tibbin bunlardan yararlandigi bilinmektedir. |
Ancak, bu cesit uygulamalar azinlikta olup,8ogunu,temelini batil inanclara ve
pajik duasuncenin ilkelerine dayayan islemler teskil eder.(5)9

Halk hekimliginin o6nemli bir kismini teskil eden halk veterinerligi de
ayni sekilde tanimlanabiliri

Halkin hayvan hastaliklari baklandaki goris ve diusuneelerinin,hasta hay-
vanlari sagaltmak icin kullandigr veya uyguladigi ila¢c ve tekniklerin hepsi-

ne birden *halis veterinerligi* denir.

Biz,bu. calismamizda,Mesudiye’de cok goriulen?halkan kolayca tanidigr in-
san hastaliklarina ve basi hayvan hastaliklarina deginecegiz.

0—0rneb, Sivas ve Cevresinde..., s.l1U6



Basi1 kavramlarin tanimlarini yapimyil gerekli buluyorus.

I.tolklors

folklor« "fialkbiiia*Kelimenin asli1 ingilisoe folio»(halk) v® lor@a(bilim)*
don gelmektedir*Belli bir Ulkede yasayan halkan kiltur yaratmalariniQele—
neklsrini*adetlerini, inanmalarini, térenlerini*sfilaigini, oyunlarini, masalla-
rini, efsanelerini,turktlerini,geleneksel tiyatrosunu,halk hekimligini,el
sanatlarana, konut yapiaini,aragc—gsroclerini .vb. inceleyen bilim# (i)"

unver, "Batin milletlerin tibbT folklorlaranan esaslaranda hi¢c degisme-
yen noktalar vardar.Bunlaran teferruati ancak o memleketlere mahsus dinT
vé& toplumsal vasiyetlerden dogan folklorla.gbsa carpar.Bunlarda cok eski ]
lraynaklardan gelmektedir.Birgok benzerliklerin bulunmasa but'Ga milletler—
deki folklorik bilgilerin ayni toynaktan geldigini gosterir*iste —buginkil. «
tababetin vo medeniyetin umumi kaynagi folklordur.Ananelerle gelen tatbi-
katx vardirtfllemektsdir. (2)

2 .ITalk»

Bu calismamisa konu olan 'halk hekimlimi'vo*halk veterinerligi* kavram—
larm 1 tanimlamadan Once ‘halk* kavramana tanxmlamamxa gerekir.

Yasays Urkiya* d® Halk Saglik folkloru ve Basi meseleleri* adli calis»—
sinda ‘'halk* kavramani soyle tanimlamaktadir«"Halk,cesitll sebeplerlex»de-
gisme akimlarina pek ayak uyduramayan, tosa hallerde eeplie alan,dalia cok
gelmekse! bir yasayis dusenine bagli kapali, topluluklarin meydana getir*»
Eiis oldugu genis ve yaygin nufus,kitle ve yigindir* (3)**

JoplumbilifflGiler »halkl kavrammm degisik tanimlarmi vermektedirler.
HalkS"Belli bir Ulkede yasayan,ton birligini tasiyan,ayni dili konusan ,
benser yasama aliskanliklarini surdiren»ortak bir tarihi olan,as ya da cok
birlik bilincine sahip olan insanlarin olusturdugu btiyUk blrlik.Balk teri—

i ayni1 sanandajbirlbirleriyle dil vo kdken bakicimdan ayri olan,ama ortak
bir devlet yonetimiyle birlesmis bulunan ahali ion de kullanilir»Daha gen-

is anlamda,bir ulusun belli bir cgevre iginde yasayan kismi da halk terimiy-
le karsilanir.Anadolu halki gibi.Ayrica ayni yerde toplanmis olan kimsele-
re de halk denirs aballe balla,, ev halki gibi. (4)"

1-irnek , Btiioloji Séaluglt , s.88-89
¢—Unvsr, Op. oit.jS.14
3—Yaaa, Op, cit.,0.251

4—1rnek,’ Etnoloji Soglugi , a*10?



G= IHBii.il IS HUYVAfi HASIGLLIUAItCm SRUAJUOS.  SjSKHTKISRT

Arastirina eaha.ai.aia insan ve hayvan imstalilTlarini sagaltmada kullani-
lan ©7 ilacglari, objeler*hasta insan—ve hayranlarin sagaltilmasi igin goti**
raldugu yerler ya da kimseler cok yonllu bir sorun olarak karsimsa cikmak—
tadir«Hastalari sagaltmada lallanilan veya uygulanilan teknikleri,uygula—
ysnlari»hastalarin gittigi yerleri gog onunde tutarak asagidaki siniflan—
dirma yapilmistir*

1.Sv ilaclarile yapilan tedaviler

I1,Halk hekim ve veterinerlerinin uyguladig: tedaviler

X11,Kutsal kimselerin uyguladigi tedaviler

I¥*iaiplied ve kutsal yerlerde uygulanan tedaviler

V.lutatabbiblerin (olgum) uyguladigi tedaviler

VI .Baska yontemlerle »yapilan tedaviler

I .Ev 1laclarile Yapilan feflaviler

Er 'ilaclari,halk hekimlisinde ve halk veterineruoinde buyuk 6lclde
kullaniImaktadir.Bu ilaglarin yapisinda kullanilan malzemeler bdlgenin bit-
ki ortusune,kultur bitkilerin©,yetistirilen hayranlarina vb. dogal 6zellik-'
lerine glire degismektedir.omegin Sut ve cevresinde kullanilan ev ilaclari-
nin bilesimi Mesudiye'de kullanilan ev ilaclarinin bilesiminden farklidir.£1)

Her cesit ov ilaci1 ampirik yontemlerle hasirlanmaktadir.Bu ilaclar he-
men hemen her evde yapilip,tatbik edilmekte is© dejgenellikle halk hekim
ve veterinerleriman tarafindan hasirlanip uygulanir.

Ev 1laclarinin yapiminda kullanilan maddeleri laynaklarina gor®© sinif-
landirip,basilarinin farmakolojik etkileri lUzerinde durmayir gerekli buluyo-
ruz. Suphesiz bu konunun arastirilmasinda biz yetkin degiliz.Fakat basi il-
ac unsurlarinin farmakolojik etkilerini belirtmekle,bu ilaclarin ne denli
sayaltiol oldugunu godstermek istiyoruz.

Bv i1laclarinin yapiminda kullanilan malzemelerin kaynaklarina gore si-

niflandirilmasis
a)Sagaltici bitkisel 06geler

b) . hayvansal '
C) v insansal v
d) vy madensel v
e) ' objeler
h ) 98 Klayasal caddeler ve ilac,lar(muistahzar)

1-lItut ve cevresinde “yapmis oldugum bir arastirmada, saptadigimiz, bazi ev
ilaclarinin terkibi degisiktir.Ornedin kuru wUzim,lut ve cevresinde
cok ev ilacinin bilesigine girerken;Mesudiye'de hi¢ kullanilmiyor.

*



a) Sagaltici bitkiler ve bitkisel 06geleri

Arpa’
Ihlamur
Hane
Serbet
Kahve
Armut unu
Pat©tas
Cay

Sogan
20tun

Sara sakiz
Sarimsak
findik yagi
lasayagi
Sasan
Mercimek
2evek
Biber
ITisasta

Agu suyu
Seker
Kusburnu
Zeytinyagi
Isirgan
Pezik yapragi
Sigirli yaprak
lokma
Caplam otu
Katran
Dereotu
Sogan Isabu™u
Piring unu
Havaciva otu
Pitrak
Kizilcik
Pursu
Zencefil
Kekik

ffleso kull Misir puskult
Akindirik limon

Cilem Hintyagdi

sim incir

Hamur mayaai usiur

Supurge otu

Bosuaaiarsasi

Bugday unu Hiyar kabugu
Ibeglmeei Keten tohum
Kina Kuru fasulye
Zeytin *Koyungogu
Ouirgen yagi Pelit koki.

cam salasi Misiryagi
Koknar yagi Oyusotu

Zift Kavak yapragi
Anason Ayrik koki
Ihmana Kabak cekirdegi
Darcin Donates salcasi
Kul cicegi Cara kosalagi
Cara ilici Oevis yapragl

fc)Sagaltici hayvanlar ve hayvansal 6gelers

ffiereyagi

At Kiri

sut

Suluk
'Kegikili
Yumurta

Sut kesigi
Kavuk yelegi
Solucan
Yogurt
Peynir suyu

Ayran

At kil

Kopek tayu
Hayvan gubresi
2avsan diskisi
Yogurt sizmesi
Alabalik

it eni#l

S&vuk digkisi

Bal munu
ravuk

o0)Sadaltxox insansal unsurlari

Kaplumbaga
Cokelek
Orumcek agi
¢canda digkisi
Kurbaga diskisi
[favgan yagi

Bal

o)

i'avsan «idesi
Kuzu 6d suyu

Azme sutd,sidik* disla.,dis Kkiri ?»s,

d)S&galtier «adansel 6gelera

iakarbonat,kireg,MikUr1;§ap#D8sta§|J<ur§un VHS<

Kirpi eti
fanda biti
Deli bal

Banda kalagi kiri

Bulbul beyni
Esek suti
copur
Kaynak
¢Kirli yun
Koyun derisi



G. IHS&IT ?E HAWATL HAmiAiO&RIiSI 3AUAUEM TBKNijgaBBt

Arastirma sabamiada insan ve hayran hastaliklarini sagaltmada kullani-
lan ev ilaclari,objeler$hasta insan ve hayvanlarin sagaltilmasi isin gotii—
rulduiiti yerler ya da Isimsalar cok yonlU bir sorun olarak karsimsa citkmak—
tadir.Hastalari1 sagaltmada kullanilan veya uygulanilan t©laikleri,uygula—»
yanlari,hastalarin gittigi, yerleri gog onunde tutarak asagidaki siniflan«
arrma yaprlmistir.

1.Sv ilaelsirilo yapilan tedaviler

Il »Halk hekim ve veterinerlerinin uyguladig: tedaviler

I1l,Kutsal kimselerin uyguladigr tedaviler

IV .;Saplica ve kutsal yerlerde uygulanan tedaviler

V.Mutatabblblerin (olgum) uyguladig: tedaviler

71.Baska yontemlerle yapilan tedaviler

| .Ev 1laolarilo Yapilan Sedaviler

Ev —ilaclari,halk hekimlisinde ve halk veterinerliginde blyuk olcude
kullanilmaktadir.Bu ilaclarin yapiminda kullanilan oalsemeler bolgenin bit-
ki ortusune,kultir bitkilerine,yetistirilesi hayvanlarina vb. dogal 6zellilG-'
lerine gore degdismektedir*Ornegin Mut ve cevresinde kullanilan ev Ilacglari-

nin bilesimi Mesudiye'de kullanilan ev Ilaglarinin bilesiminden farklidin(i)
iler cesit ev ilaci ampirik yontemlerle hasirlanmaktadir.Bu ilaclar he-

men hemen her ‘evde yapilip,tatbik edilmek*© is© dejgenellikle halk hekim
ve veterinerleritan —tarafindan hasirlanip uygulanir.

Ev ilaclarinin yapiminda kullanilan maddeleri kaynaklarina gire sinif-
landirip,basilarinin farmakolojik etkileri Userinde durmayi gerekli buluyo—
rus. Suphesis bu konunun arastirilmamda biz yeticin deuilis.Fakat basi il-
ac unsurlarinin farmakolojik etkilerini belirtmekle,bu ilaclarin ne denli.
sasaltiel olduMjunu gdstermek istiyoruz#

Bv ilaclarinin yapiminda kullanilan malzemelerin kaynaklarina gore si-

niflandirilmasi:
a)3agaltier bitkisel 06gsler

b) . hayvansal '

e) ?, insansal .

d) 'y madensel v

e) ' objeler

T) «. Kimyasal raaddeler ve ilaclar(mistahsar)

1-Mut ve cevresinde yapmis oldugum bir arastirmaaa, Saptadigimiz bazi ev
ilaclarinin terkibi degisiktir.Ornegin kuru uzim™lut ve cevresinde ~r —
cok ev ilacinin bilesigine girerken;Mesudiyelde hi¢ kullanilmiyor.



lan Unler»Hali¢c arasinda tansiyon' disurucu olarak kullanildigr gibi?uyu®*
kellik .vb. imataliklarin sagaltiminda da haricen kullanilir.

2 —2utunaTiltiindo nikotin sehiri bulunraaktadir*iCx;/ximis tutin kesik ve
kanayan yaralara basilir ve nezleli kimseler burunlarina sekerler«Her iidL
uygulamada da'dezenfektan etkisinden yararlaniliaaya calisilan»ictedir.

3*—81rk©sSirke bir cesit organik asit oldugundan iaiisrop oldurieu. etkisi
vardir.Cogunlukla ates mlustrict vs agri dindirioi ‘bir madde olarak laillstti—

dir.
4*fogurt*ferld.bin.ds bulunan yag,®d® ve vitaminlerin ayri ayri sagal-

tici etkileri vardir.Zehirlenmeler tersi ook kullanilir.

S«BaliB@ain degeri cok yuksek olsa teli»,cesitli bitkilerin ciceklerin«*
den yapi1ldigr herkes tarafindan bilindigi icin her turli hastalikta ilac
olarak kullanxlsEktadir.

O6-SulUlciBam hastaliklarin oliisaama sebep oldugu sanilan pis kam fu&,
cutdan‘disari atsak icin, kan emici-cesitli.sulukler tatbik sdilmelrtedir..
Sulukler vicudun sisen ve agriyan.yerlerine tutturulur«fakat her zeypai
istila» fayda saglaaam m ktadir.Bununla beraberfsuligun kami ©Herkes cllsar=
digr salginin ten aanarlarini acici, prthtilassayr onleyici 6zellikte olduga
bilin adamlari tarafindan kanitlananstir.

7—-8ap$Sapin dezenfektan.# kurutucu ve busilcu etkileri, vardir.Enam ve 4s—*
hallere karsi etkilidir.insan ve hayvanlara Osgii ¢cesitli hastaliklarda bu-
yuk o6lcude kullanilmaktadir.Sap ve sapin cesitli sagaltici unsurlarla im* m
ristirilarak ev ilaci seklinde toliaallffi&sini cok yerinde bir aa™altoa tek-
nigi olarak belirten oktel,sapin Turkiye'de eok kullanilan bir madde oldu-
guna dikkati cektikten sonra,daha bircok hastaliklari tedavi icin nasil
kullanildiginit gostermektedir.(3)

S—Cuarsiigcildi burusturur ve iMmmy1 kismen unler«.Vicudu» su dengesi—*
al iusinlor»Genellikle su v® diger sivi icecelilerle karistirilarak.tmeaalr’
icin icilir.Kanayan buruna cekilir, deri Uzerine suralur.

I»KukurtsKukurtggarok halk hakimliginde kullanilan @v ilaclarinin yapi-
minda»gerekse eczacilikta cok kullanilan.bir maddedireBirgcok hastaliklarin
tedavisinde cesitli usullerle kullanilir.Sog Imlinde agizdan virildigi gt—.
bi, pomatlarida yapilir,Cilt ve roraatlsamlac hastaliklara tutulanlar Mikurt«
lil kaplicalarda yikanir.Kaplicaya gidemeyenler de kukurt karistirilmis su—

3«OktOliTurTtd,y©*d® Kullanilan iv Ilaclarile Bunlarin farmakolojik fii@»
sirlerive Tedavice 'Ehemmiyetleri,, 1039 '



Isrla bemyo yaparlar,Uyuz tedavisinde, kikurtUn uygulanmasit il© olumlu son-
uclar almdigiBi bildiren Dincer,"Kukurt cok eski tarihlerden beri hasta-
liklarin tedavisinde kullanilagelmektedir*(4) «der,

. 10«RaTalaalada JUO-SO nispetinde alkol vard|r»AIko‘I m miktarda tembih
edici ve damar aciroi1dir.0t ve ot yiyen hayvanlarin aide risalelerinde kulla-
nilirsa iyi sonuglar alimabllir.Cunki alkol mldeais hareket ve salgilarini
Isamcilar,Bezenfoktan olmamakla beraber?basi .mikroplari tesbit eder*taka,#
Isanyak ve diger alkolllu iciciler saaerlari dindirmek icin icgirilir.Tsplrt®©
ise yaralari1 temizlemede ve ates dusiurmede kollanilir.

I1«Sabun%Genellikle kabusligi gidermek aolayisiyle gas sancilarim di£H
dirsek ifan kullanilir.Sancili ya 4a kabiz hayvanlara sabunlu su icgirillr*
Sahimmi bilegisinde bulunan gliserin vb. maddelerin gaitayl yumsatieislsy—
ganlastiriel etkileri vardir,Cok miktarda sabunlu su icilirse sirgin yajmr«
dausten konan sabun ve sabunlu sularla yapilan lavmanlar da ayni etkiyi
saclar,labi1s cocuklarin anusune sabundan yapilan fitiller kcsiiir,letis
lero ise sabunlu ou ile lavman yapilir,Amac kabizligir gidermek ve gaitayl
disari cikarmaktir.Uyuz ve sacli deri hastaliklarinda da arap sabunu kul-—

laniImakfcadir.

IS—»PenisiliniPenisilin modem tibbin en ¢ok kullandigir bir mistahza*—
dir.GUnilmiuzde halk hekimliginde kullanilan ilaclarin yapimi»da bile lailla—
niiKalctadir.Siselerdeki penisilin toslari adeta cap gibi cesitli ev ilac*
larinin bilesigine girmektedir.Her cesit penisilini! pomat(merhem) »tablet
ve tosu bolgede *kooa—karx ilaclari*nin yerini almaya baslamistir*Sis©
iclndefel —en;jaksiyona hasir—penisilin tosu,ishalli hastalara yemeklere.ka-
ristirilarak verilmekte? sulandirilarak agriyan goéze damlatilmaktadir*
Streptomisin de ayni amacgla kullanilmaktadir.Bircok muistahzar recetesi»
olarak satildi.——indan halk arasinda gelisi gtizel kullaniImaktadir, (6)

IX.Halk Hekim ve ¥eterinerlerinin Uyguladidi Tedavileri

Hafif bir rahatsizlik gecgiren ya da basit bir lcaza ile yaralana» Mesu—
diyeliler hemen doktora basvuranadiklari gibi, kendilerine aninda ilk yar-
dimi yapacak yardimci saglik personelinden de yoksundurlar,Bu olanaklari

4<~Dinger,0p. cit.f 8»44
5«®kz* Mutatabblbler,
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bulamayanlar elbette id,bilclilTleri tekniklerle kendilerini sagaltmaya ca-—
Ixsaoaklardxr.Her Insan yetersiz ya da yanlis da olsa basi sajaltma yon-
temlerini bilir.Doktora ve basla kimselere gitmeden 6nce basi tedbirler
alir,6gellikle Mesudiye koyluleri hastasini doktora»hasta hayranim, vete-
rinere— gotirmeden once kendi bildigi tekniklerle ilk tedaviyi yapmaya ca—
Ixsm ktadxr*Daha sonra koyundeki ya da komsu koydeki bu islerden anlayan
kimselere danisir? hastanin duruma agir ise ve danxstxgx kimselerde dokto-
ra gitmesini salik verirse hastasxnx doktora gotirur.iste biaim halk heki-
mi v© halk veterineri olarak niteledigimiz kimseler bunlardir«Halk hekim»
ilginde ve halk veterinerliginde en fasla bunlar rol oynamaktadir,

Genellikle gelenekte! ampirik metotlari uygulayarak,hastalari sagalt-
maya calisan hekim ve veterinerleri ¢fonksiyonlarina gore soyle siniflandi** ;
rabilirizs

a)Kirikci1-8ikitcgilar

h)Hasta insanlari sagaltanlaj?

©)Basta hayranlari aagaltanlar—

d)Plscller

eeSunnetgiler

t jEhe—ajmeler

a)Kxrikcir—ci13akcxlars
Halk hekim ve veterinerleri icinde sn cok basari gosterenler kirikgi—
cikikcrilardir .Herhangi bir uzvu kirilan ya da ¢ilan insan ve hayvan dokto-
ra yada veterinere cak as goturulur.Kirikci—cikikgilar hayret uyandxraoak
bir yetenekle bdyle hastalxklarx sagaltmaktadirlar.Ancak insanlarda,agxr
bir Sarik tablosu gorulurse doktora goturulur.Hayranlar ipe kesilir.
Kirik—cikik tedavisi tibbin 6zel bir uzmanlik dalidir.Bu sahada cali—,,
san doktorlar bazi sehirlerde kurulan kemik hastahanelerind®© toplanmistir.
3u tur hastalar diger hastalar gibi kolayca doktor bulamamaktadir*K©®LK hes—
tahanelerine gitmek isteyen bir hasta cok buyuk ©agellerle karsilagsmakta—
dir.fO©aavlsi icin daha fasla ugrasmakta*daha cok para harcamaktadir«Bu ko—3j
cullar tkirik—cikik hastalarini doktordan once kirik—cikikgcilara gitmeye
zorlamistur.
Arastirma sahamizda sok iyi taninan kirik—cikilsgilarin basitlarinin Isim-
leri saptanmistir»
Ismail 0. (ICislaoik Koyil) Salih O0# (Glvenli Koyl)
Hiyasi B. (Besbiyik Koyu) Ilasan M. (Kale Koyl)
Cemal 13 (Savara matu&esudiye) Sirri1 1. (Sopoam Bucagi)



b)Easta insanlara, sa¢isaltanlar*

3u guruba gireri halk hekimleri hm m hemen her koéyde bulimmktadir.fa—
tet baslar iaril%a”iia,k ¢ca ve hocalar gibi cevrede pek taninmalar..Kéy
icinde hersss. sanan basvurulan beyle kimseler on fazla ampirik tedavi tek-
niklerini uygulamaktadirlar.Bunlarin ¢cogunlugunu yasli kadinlar teskil et-
mektedir«Ev ilaclarini genellikle bunlar yapmaktadir#YaptiKlan ev ilacla-
rina *koca—kari ilaclari* adi verilmekte,uygulamalarina da *koea—kari isi*
denmektedir.Bazilari1 dogum sahasinda,basilari da cocuk hastaliklarinda et-
kili olmaktadirlar. ,

Bt sabada isim yapmis™lrkek bilinmekle beraber,ad ve adresini saptaya-
bildigimiz bir kisi vardir»Hasan Kelefilu(Konaeirk Koyul) .fakat,llasan Keloglu
ilce merkezinde Huldlmet Tabiblerinin acmis oldugu, ecza dolabinda bir sure
calistiktan sonra sartatabblblioi de benimsemistir.Saha arastirmalarima si-
rasinda kendisinden c¢ok yararlandigimiz bu zatin 6ldiugunud sonradan 6grendik

c).Hasta hayvanlari sagaltanlar*

Mesudiye'de’'veterinerlik folkloru daha zengindir.Fakat biz calismalari«
halk hekimligini arastirdigimiz icin,zengin veterinerlik folkloru, Gzerinde
yeterince duramadik.Her meslegin kendine 6zgu bir folkloru vardir.Bu 6zel
folklor unsurlarini meydana cikarip derlemek icin o meslegi bilmek gerek-
mektedir.Bu sahada yaptigimiz calismalar pek verimli degildir.

BOlgede 'halk veterinerleri halk hekimlerinden daha cok ve daha etkin—
dirlor«Veterinerlik hizmetlerini yapan veteriner doktor ve saglik memurla—
ranin ilcedeki gereksinmeyi karsilayamayislari vb. nedenler halk veteriner
Iginin, yasamasina sebep olmustur«Bugiin koéylerde hasta hayvanini veterinere
moayeae ve tedavi ettirecek pek az kimse vardir#&ncak bir bulasici hastalik
salgin yaparsa, o zaman il¢ce merkezinde bulunan veteriner saglik memaru{bay-
tar)istenmektedir®) da gerekli asilari uygulayip,gbrev yerine donmektedir.
Baz1 iyi cins inek ve atlar hasta oldugu zaman merkezdeki veterinerlik tes-
kilatina basvurulursa da) bunlarin re salgin hastaliklarin disinda veteri-
nere pek az bajgvurulaalctadir#Ornegin bacagi kirilan bir inik veterinere go—
tUrulmemektedir.Durum boyle olunca is halk veterinerlerine kalmaktadir.

Bolgede hasta hayvanlari sagaltan halk veterinerleri sunlardir:

Haci G. (Geleser iaah .Mesudiye) Salih tg, (Guvenli Koyu)
Uyasi B. (Besbiyik Koyl.) Tsjaail E. (Asagigokce Koyl)
MeviUt Y. j Ilhsan O. .(Sarica Koyi)
Ibranim T*f Halit P* (Caltepe Koyl)
Bvlida J. JéYufsarlgokge ¢',V0yu)0 Hasan M» (Kala Koyil)

lhsan 2), | ismail. Y. (Arpaalan Koyi)
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Ahmet E», (Cardakli Koyl) Celal s. (Teveli Koyl)
ismail A* (Arrautkolu Koyii) . Hayri K* (Birebir Koyii)
Suleyman S. (©Uneyoo K% ) Ahmet E. (fftrkkoy Koyu)

Mustafa E, (furkkoy Koyl)

Yukaridaki isimler incelendigi zaman daha 6ne© ad ro kisa adreslerini
verdlglmlar Ug ¢arikgx—c¢xkxkgibib (Siyasi B, sSalih C—= y© Hasan M. )haata
hayvanlarx sagaltanlar arasinda da yer aldx6x gorilmektedir*Adx gecen ou,
sahislar ayni asmanda hayvanlarin kirik—cikikl&rini da sagaltlaktadirlar.
Esasen halk hekim ve veterinerleri arasinda kesin kes "bir uzmanlasma g&*
rilmemektedir.Sagaltm yerleri arasinda ise gercekten bir kurumlasma oldu-
gu soyleaaebilir.Ornegin bir kirikgi—siiakst hem kiritk—¢3kxklan hem de .di-
ger hastaliklar: sal*ltmktadir.Buna karsilik hocaya ya da yatirlara gotiu-
rilecek bir hasta asla halk hekimine goturulmemekfcedir*

djDisciler~*

Ilcede dis doktoru yoktur»Hemen hemen her kodyde dis cekimini bilen ve
acil durumlarda kendisine basvurulan disciler bulunmaktadir*Bunlar uUcret-
le dis cgelemezlerjaell duruslOlarda hastanin agriyan disini cekerler.Babadan
gecme bir sanat olarak nitelenebilir*C oi“unlug» erkek olmakla berabertYuka—
rigokce koyunde dis ceken bir kadin vardir. (Ayse $»)Bunlarm disinda bol-
gede discilik yapan taninmis iki dis¢i vardir*Bunlardan Zeki G* ilgce mer-
kezinde kicuk capta bir protez at©lyesi acarak,dis cekip,protez yapmakta-
dir*Babasi1 Ahmet G* de yardimci olmaktadir«ikinci taninmis disci Ciftlik—
sarica koyinden Demirci E. adiyla taninan kimsedir»Her ikicide Ucretle is
yapmaktadirlar.

e)Sunnetcgilers
m  Sunnet dinT bir nitelik de tasidigi, icinsmuelumanlarin m c¢ok ©nem ver-

disi bir ameliyedir*Fakat sunnetcide 6zel bir yetenek aranmamaktadir*Seki-
den beri cingeneler,berberler, vb* meslek sahiplerinin yaptigir sinnet ame—
uyesini bugin kimi sehir ve kasabalarda saglik memurlari ve doktorlar yap-
maktadir*Buna karsilik cot>u kdylerde haldeskisi gibi yetkisiz kimseler yap-
maktadir*Kanunen yasak olmasina karsin{6)|sinnet yapmaya yetkili Kimselerde
(doktor,saflik memuru) bu ameltiyeyi her yerde yapmadiklari, icin vb. sebep-
lerden oturu geleneksel sunnetciler her saman faliyottedir. iste arastir»
bolgemizde de halkin gereksinmesini bunlar karsila—mktadir.Scm yillarda
Kesudiye*de sunnetcgilik yapan U¢ kisinin lala ve taka®, adlarini— ogrenmis
bulunuyoruz* Sakir O, ,Patsali sunaetci,Ahmet 0.

Sattr O0* oldukca-Ihtiyarlamisloldugundan koylerde gezememekfcedir.fatsa—

6—3*3S sayl1li1 tababet ve suabati sanatlari tarzi icrasina dair kanun.
' - . Y SR ~ m ; \



—Si*

la— sinnetci her sen© ilkbahar vt sonbahar mevsialerinds gelerek* koylerim
gesaefcte v©'8ocuklari siinnet etffiektedir.Afcmst S# ise'—lige aarkesindeki §o«*
euklari —sinnet etmekle yetinmektedir»Bu sinnetcgiler hissetlerin® karsilik
606 fi£t Ucret almaktadirlar*

f)Eb©«anneler (rnamlll ebeler)

Bolgedeki halk hekiutleri iginde an fazla gerileyen ya da agalaa ebe—an—*
nslerdir.Difcier halk hekimlerinin eskiye goro nispeten azalmis cirolarina
parcan,ebe—aaneler tamamen yok olsak Userodir.Cunkd, bolgede diplomali ebe
sayisl. oldukca yuksektir#{?) lavas ¢/mas ebe—aanelerin yerini diplooala
etseler alcaktadir*on«*onb©8 sene «Niceleri tananmif ebe—annelerin cok olduga
ve bunlardan bagalarinin diploaala ebe gibi koylars davet edildigi «Oylen»*
mekfeedlr.Bttgun oldukgca uyanik olan Mesudiye halka ebe—annelere pek itibar
etmemafcfeedir#Pakat aiploiaali ebelerin bulunffladaga koylerde ya da acil du-
rumlarda yine onlarin yardimina gereksinae raydir*Sbe—emelerin liiamotle—
rine karsilik cesitli hediyeler verilatektedir#

111 «<Kutsal uUffiselerin .Uyguladiga Sedaviler

Bu gurupta topladigimla kutsal kimseler genellikle din gorevlileri ya
da bu gobrevi hooalar claa—dagir gaiaan fahri olarak yapanlarla* sagoltsa tek—
siklerini uygularkenjkutsal din idtabmaattCitarsan)ddalaraan da yararlanan
éocak* sahipleridir#

Bunlara niteliklerine.gor© ika gurupta inceleyebiliriss

a)ufurtlkgUl'er ya da umsteealart

Bolgede gorevli butun din hocalara (Jmasli—maassis) Ozellikle psifco—a0-®
taatik hastaliklarin sagaltimimda etkin rol oy»aamktaiirlar,*Tateit UfurttksiU
109Ut ya da msk&oirlagr daim cok raahalli hooalar yapmaktadir»Bu tur hocalar—
an tosta aafé&itasadaki fonksiyonlarinda bir gerileme oldugu ileri surélebi-
lir.SunkU. hastalarin .goturuldigu kocalarin eskiden daha cok.oldugu suylaa—
melrtedir«Buglin ancak sarali hastalar ve doktorun iyilestireraedigi basi akil
hastalari hocaya goturiuxia®kt@dir»Hastaitktar doktorluk ya da hocalik olar«*
ak ayrilmktsdir#0rne|i% saral1 bir hasta ilk Once hocaya ya da siyaretle-
re gottirinmektedir*

Halkin hastaliklar baklandaki bilgisi arttakga>doktorlar tarafindan sa«*
galtalan cesitli haataliklarin aolaut ornekleri ¢oruldukge’'»din hocalarinin
sosyal ve ekonorik guvenlisi aa™lanaitkoa hocalarin etkinligi asalaeakfcu*«

7«©kg#;Saglik Risoetlori »e



Mesudiye* de imstalarxn goturuid”u taninkm8 mahalli hocalar sunlardir*

Ruastu 2. .(Tuiflarigbisg© Koyu) Sami B# (Kislaeik Koyul.)
Halit A* (Gulpinar Koyul) Kadir il# (Qiftliksarica iCoyl)
Haindi  fic (%yol Koyl) Sofu. H. (Ilisar Koyl)

Hastalarin goturuldigu ya da gittigi komsu ilgelerdeki Unlu hocalar*
Olinci féenimet ¢* (Koyulhisar)*Kuyucskli1 Hooa (JSuyucakli Koyiu—&esadiye)

Butun hocalar yaptiklara, hizmete karsilik —S-100 Si.s1 arasinda Ucret
aimaltadir*

b) Ocaklars

Bazi hastaliklari tedavi ettigine inanilan kimselere ocak adi verilmek-
tedir,C piunlukla kadinlardan meydana gelen opaklar cesitli usullerle sanat-
larint 8ocuklarina ve yakmlarinada verirler. »Eli var* veya »eli yatkaa*
adlari verilen ocaklar sagaltma tekniklerini uygularken? kutsal kitaptaki
dibalardan ve kutsal sozlerden yararlandiklari icin kutsal kimseler katego-
risine almayi uygun bulduk.Bunlar arasindaki uzmanlasma,dikkati cekecek de-
recede ileri seviyededir«Herhangi bir *ocak* ancak bir tek hastaligi sagalt-
imda sos sahibidir,Omegin yilancik hastaligim tedavi eden bir ocak baska
hastaliklara karismamaktadir*Cogunlukla kutsanmis objeleri kuHanmalstadir—
lar.Kursun dokerler ve tuz okurlar.Bolgede bunlara belirli bir Isim veril-
memektedir*Butiun kodylerde olmasina karsin cevrede iyi taninmadiklari igin
saptanmasi c¢ok sordur.Genel olarak ocaklarin da yok olmak lUsere olduglara—,
ni1 soyleyebiliris#Haeatalar ve—sahiplerinin verdigi hediyelerle yetinirler.

1Y.Kaplica ve Kutsal Yerlerde Uygulanan Sedaviler

a)Kaplicalar (1lica)t

Ozellikle agril1 hastaliklara (romatizmal hastaliklar) tutulanlar dok-
tor tedavisiyle kesin olarak lyilesenedikleri icgin, kaplicalara gitmeyi ter-
cih etmektedirler.

Hastalarin gittigi belli basli kaplicalar sunlardir*

Karacaoren koyundeki sifali1 su(Hesudiye)—»Aiaoaagil koyundeki i1lica(Su—
sehri—Sivas),Resadiye ilcesindeki kaplica(tokat),Bolaman bucagindaki kapli-
ca(fatsa—Grdu)

Bu kaplicalara gidenler as da olsa kaplica sahiplerine Ulcret vermekle-
dirler.Kaplicadaki tedaviye *knm banyosu* ve» *camura yatma* denmektedir.

b)Kutsal yerler*
Halkin hastalarini gotirdigi;zor durumlarda dileklerde bulundugu yer-
lere »kutsal yerler* denm@ktod$j?*Tanri’nin Ifttuflarinickasansak isteyen



ya da zor duruklarda halanlar,yatirlardan tanri ile kendileri arasaada ara«
erthik—yapfladial. samamaya calismaktadirlar*

Eiesudiy©*de adlarini,yerlerini ve Ozelliklerini saptamis oldugumuz zi—
yaret yerlerini % kisimda toplayabilirle.

1-33rliyalar(yatirlar)

2—1Jlu isaflar ve agaclar

5—Tapinafclar

1-Svliyalar(yatirlar)s

Ermis oldugu sanilan kimselerin ya da sehitlerin mezarlarinin bulundu-
gu yerlere »evliya* denmektedir.Genellikle butin mezarlar kutsal sayilmak-
la beraber;evliyalarin 6zel bir yeri vardir.ilgede cok iyi taninan evliya-
larin bazilarinin isim ve yerlerini saptamis bulunuyoruz*

Tazicio&lu Osimn Bfeadinia tekkeai(3ayrakli Koyl) (8)
ulicbaba evliyasi (Danca Koyl)

I®rababa ' (Beyseki Koyu)

liaratepe . (i&dir dadinda)

Kalecik ' ve ksitkli'nin evi (Yukarigokge Koyil)
Agaeababa ' (Sarica mah.Hesudiye)

20rkkoy,Cardakl1 ve Asagigokce koylerindeki yatirlarada hastalar gotu-
rulmektedir*

2-Ulu Isyalar ve agaclari

Cevresinde benzerleri bulunmayan bazi kaya ve agaclar halk tarafindan
kutsanmistir«Dallarina bez parcalari baglansa bir aga¢ kolayca kutsanmk-—
tadir,Genellikle evliyalari» Ustundeki agaclar kutsanmaktadir*

Dari1oa kdyundeki ’Done'nin tasi* ya da »dolanma tasi* adlari verilim
buyuk bir laya parcasi hastalarin en cok goturuldugd bir yerdir»Done Ozde-—
air'in tarlasinda bulunan bu Saya parcasi cevreiekinlere hi¢c benzememekte-
dir.Burasi o kadar cek taninmistir ki,komsu il ve ilcelerden bile hasta
gelmektedir,Gelemeyen hasta insanlarin giysileri,hayvanlarin yulari geti-
rilip »tasin* etrafinda Uc¢c kez dolandirilir Haatalar da Ug kez tasin etra*»
fmda dolaasakfcadirlar*Genellikle Kkisir kadinlar,cocugu yasamayan kadinlar
ziyarete gelmektedirler.ToOrensel dolansalardan sonra horoz, koyun ve dana
.gibi hayvanlar kurban ©dilmektedir.Harban etleri Done Osdemir*© verilir*

8—Yazieroulu Osman Bfendi*nin mezarinin bulundugu ev ¢ok —taammis bir
evliyadir«Srmis oldugu sanilan Osman— isminde bir. din hocasinin mezari

bugin evliya .olarak ziyaret ‘edilmektedir,Ziyaretciler aptes alip,na-
me kildiktan— sonra mezarin etrafinda. uyulal®adiriar.Evliyanin sahi-
bine basi 'hediyeler'verilir.Koyun yaslilari ‘bu Gnld hocanin saglhigin
da gosterdigi kerametleri anlatmaktadirlar*



3«UTapanaklari

Di&T ibadetlerin yapildig: karumlar kutsal yerler olarak kabul edilir.
Camiler©' herkes gelisi gttsel girssos.Caffliler tapinmanin disanda, bassa.has—
talana dertlerine gara aramak icin girdigi bir yordir*Baste dinleri tapon—*
m yerleri d© kutsal sayilmatrbadar.UrneajMT Yavsan koyundeki, kilise tolonti«*
saCHulalarldan imlim) hastalarin gittigi bir ziyaret yeridir.

f.Mutatabbipleria (olgnalar) Uyguladigir Seferiler

Olcumlar son sananlarda meydana gaktal&araadan ve com kes modern teda-—
iri arag—geregler.ini kullandiklari icin halk hekimleri olarak degerlendir«*
medik.Basa calismalarda, halk arasinda faliyet gOsteren**hasta tedavisi igin—*
herkes lautatabbife olarak nitelendirilmededir# (9) Oysa olguolar hekimlik
taslayan Tdeastlerdirslimlar halk hekim ve vetortosrlerlnia alapirik tedavi
telmiklerini ook as bilirler ya da Mg uygulamaslsr*Ti1bbi arac—gOrCc¢lsri©
mtietahsarlé&ri uygularlar eYabansi kiylerd®© kendilerini doktor veya saglik
assam olarak tanitarlar»Rec©t© yasarlar,hasta muayene ederlor ve tedavi
yaparlar.Bunlars halk arscsanaa*igaooi’v®© *aithaye*denmektedir»Bualar koy k%
dolasip Isandirabildiklsr! kimseler© igne yaparlar»Bagilara da ilac satar*
Komsu UTf® GoOlkoy'de tamamsa ol8imliikKLa gecinm kimasler olmasina farsilik,
Mesudiye* de gecislinin briylik bir kismini olgumluKLa saglayan baba-—ogul iki
kisi tsabit edilmisi—ir,Olcimlar genellikle erkektir»kadinlar dar bir. ¢csyre*—
do© faliyst gosterirler.Banlarin deretleri 2,5-50 fi*s1 arasinda degisir.

ulcumlar % toynaktan yetisraektedirler%

a)Asker'Uaini sihhiye eri olarak yapanlar*

b)Ha®tahanelerd@ hademelik, eosantiarde ciraklik yapanlar,

0)sn3oksiyon teioaigiai kendiliginden 6grenenler,

Ilgede ©osan© yoktur,HUkUmet tabiblerinin actigr eosa dolaplari il© bol«
genin ihtiyaci Imrfilancaya calisilir*iste Anmet &, ilk kes bir easa dola-
bina cirak olarak girmis,sonralari gelen hukimet tabib teriyle is birligi
yaparak eosa dolabi calistirmistir«Bu arada enjeksiyon teknigini ve sinnet«
Ciligi de ogrenerel”olgufilo®a baslamastir.Daha sonra o6grendigi disciligi
oglu Seki &*’ de”bir*dis pretes ateiyeai agcmaslardir.Hukimet tabiplerinin
tesvikiyle —tenanea yasak oldugu halde—birfok kimse enjeksiyon yapmayi 63
.-yenmislerdir» Ordu*da —basi eesaneler dalm c¢ok surum yapabilmek igin olgumla«
ra istedigi, kadar ila¢ vermektedirler»Bunlarda aldiklar: 'ilaclara femiist fi-
yatla koylerde'.satmaktadirlar>.

S'»aSUrisAy@* de Saglik Alaninda, Insan Sileli Arastirmasa,Bulgular ok. Kapo*

mu’ ,Antora lifsissithha Okalu v© John Hopkins' Halk Sagligr Okulu .Ulus-
lararasi1 Saglik BOIUNnU Isbirliluyle Hazirlanmistir»



Olcumlar yaptiklari tedavileri© h&lk hekimlerladen daha cok zararlidir»
2sP.c1aakl, eline enjektori alan her olgum para lIsaz&énmak ve Itibar saglamak—
icin bilingsizce enjeksiyon yapmakta,bircok kimsenin o6limin© ya da sakat
kalmasina sebep olmakladir»Glguslarin doktor, saglik memurlar: ve diplomali
ebelerle iliskileri arastirmaya deger bir konudur,Genellikle farkli bolge—
lerGe dogup bUylyen ve okullarinda da bu tir 3orunlara hi¢c deginilmeyen
gsac saglik raeimrlari ve ebeler? toplum bilimlerinden de yoksun olarak ye-
tistirdikleri ic¢in, olgususra' 6din vermek aorimluluijundadirlar*ornegin il -
ce merkesinde her sama doktor,saglik memuru,yardimci hemsire ve ebeler bu—
lundugu halde Ahmet 6» ve oglu Zeki 6. her zaman faliyettedirler,

VI.Baska Yontemlerle Yapilan 2edaviler

Bu kisimda toplayacagimiz sagaltma teknikleri sunlardir*
a)Hastaligir hayvanlara gecirmek yoluyla tedaviler

b)Hayvanlarda yapilan ameliyeler.
c)Pislikle yapilan tedaviler

a)Hastaligir hayvanlara gecirmek yoluyla tedaviler*

Basi1 hastaliklar— hayvanlara gecirmek yoluyla sagaltilmaya calisilmak—
tadir.Her insan 6noe kendi asalagimi sonra hayvaninin sagligini disunia#to»
tedir.Bger hastaliginin geceoegine inanirsa hayvanini feda etmekten cekin—
mez,0rnegin dusen bir kimse,derli»! bir koyun ya da dana kesilerek postuna
sarilmadir.Sakat bizim 38a konusu ettisiraia safsaltma usuliinde hayvani
oldurmek —gerekme»*Bu yontemle yapilan tedavi oldukca azdir,*Saptayabildigi-
miz bir ornek sudursBel sogukluguna yakalanan bir erkek disi kopekle cinsi
temas yaparsa hastaligin gececegine inanilmaktadir,

b)lIlayvantarda yapilan ameliyeler s

Tirniisi—cikikcilarin disinda bazi halk veterinerleri zor dogumlarda i—
neklere ve baska hayvanlara yardim etmektedirler.Bazi hayvanlarda acil du—
rumlarda ameliyat edilir.Cesitli sebeplerden ileri gelen karin sislitulerin-
de batin bicakla delinmektedir.

c)Pislikle yapilan tedaviler*

Oktel, fCok eski bir gecmisi olan pislik tedavisinin ¢Tisirlilar,Yahuai-
ler,Romalilar ve Asurlular*da ne kadar buyuk bir rol oynadigini,sua konusu
uluslarda 'pislik tanrisinin'mevcudiyetiyle gormekteyiz.(10)Bder.insan ve
hayvanin cesitli metabolizma artiklarinin hastaliklari sagaltmada kullanil-
masinin temelinde,pisliklerin zararli doga ustu varliklar(cin,peri,seytan)

— wm...... _ — —
10-Oktel,Op. oit.,s™6



Usarind® igr<mail,ici etkisinin, bulundugu disincesi yatoml!ri;adxr*urnaliii sa-
rili1k hastalarima insan idrari iciri®fdoktadir.Fakat -u eylem vicutta sade—»
sararli varhiklarin etkisinden kurtarmak icin yapiiKaz;ayni1 gamanda a&ftlo—
JiIT bayunun ilkelerine gore isler ve uygulanir.

Bugiin halk hekimliginde ¢ok kullanila» kikiurtU» eskiden fena ruhlara
.garga dumanlati d madde olarak kullanildig:r bilinen bir gercgektir. (11).Si*» |
Muftun've pisligin dusuntlen 'bu tur faydalarinin yanisira sagaltici etkin-
lerinin de oldugu kabul edilmelidir* 6rnegin yanan kukurtin atiEanMrinin
mikrop ve hasarat oOldurucu etkileri vardir»Apseyi Olgunlastirmak igcin m—,
rilan sanda diskisinin yumsatici ve olgunlastiricit olumlu etkileri vardir«
Esasen cesitli amacglarla. kullanilan bu maddelerin her sanan zararlari .go-
rulseydi, halk Tieltitaliginde bu kadar f»k kullanil-masdr*

foruras

Setsudiyelileri» hastalarini (insan ve hayvan)saglik personeli ve vete-
rinerlerin disinda kisilere tedavi ettirdikleri”® hastahane ve diger saglik j
murumlarindan baska nerelere goturduklerini*hastalari sagaltmada biafat
keadilerinte uyguladigi ctelmikleri belirtmis buluimyorus”Siitaai bu verilere*
dayanarak cikardigimiz sonuglari sdyle yorumlayabiliriz*

Mesudiye'de goriulen halk hekinoLlgi ve halk veterinerligi nispeten, his-
li bir degisim sireci isindedir.Halkin yillardir igerisinde yasattig: bir-
cok geleneksel kurumlar yilalsakta,yerlerine yenileri gegcmededir.Fakat — |
bitin bu gelismeler olumlu yonlerde olumcaktadir.*Ormesin ebe—ann@l@rin ye-
rini diplomali ebeler alirkrnjeskiden an cok basvurulan halk hekim ve volo—
rinerlerinin yerine bugin olgumlar ge¢gmektedir* dlgumlar, modem tibbin arag—
geroclerinden yararlanarak uygulamalrda bulunmalarina karsin;en as .halk
hekimleri kadar topluma sararli olacaklari yadsinamaz*

Bir ulusun saglik sorunlari~genel '.kalkma sorunlariyla yakindan ilgi«
lidir#Kalkman bir ulus elbette saflik sorunlarina da egilecektir,»emlake«"
timisin bugunki saglik duseninde halicin asirlardir baglt kaldigr geltnste*
sel tedavi kurmalarinin yarini hastahaneler almadikca,halk hekimlerinin v®
halk veterinerlerinin yerine yetenekli saglik personeli ve veterinerler
gecmedikce cagdas ileri uluslarin saglik duseyine ulasamayiz*

11-Tbid.r s*6
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Bir toplumun hastalik durun»,tam re sihhatli bir sekilde belirtllineeye
tedar o toplumun genel saglik durucu* acikliga lavusama.HfeistalaklariTi da-
g1lim hakkinda guvenilir bilgi sahibi olmak igin saglik durulmayla,cerre,
soeyo—kulturel ?q ekolojik faktorler arasindaki iliskileride arastirmak
gerekir.Bir memlekette veya memleketin belirli bir bdélgesindeki toplumda
gorilen hastaliklarin belirtilmesi epidemiolojinin konugudur.!éyle bir
calisimda epldemiyologun godrevleri arasindadir,Biz,—konusuz gereginse,bol-
gede gorulen hastaliklarin olusmasinda rol oynayan dis etiolojik faktorle-
re dayanarak bu konudaki goruslerimizi belirtmekle yetinseegis,

ajlO0 o]l rfi k faktorler

1-Iklias

Iklimin,hastaliklarin meydana gelisinde etkin rol oynadigi bilinmekte-
dir.Bir bolgelin iklimi, o bolgede goriulen hastaliklarin olumlu ya da olum—
sus yonde gelismelerine sebep olmaktadir*Om egin sitma hastaligi tropikal-
iklim alanlarinda yaygindir,Kolera sicak ve Akdeniz ikliminde ¢ok salgin
yapan bir hastaliktir.

Mesudiye'nin iklimi, kara iklimi terekterini gostermektedir, (1)stphesiz
bu iklime 6zgi, hastaliklara burada da rastlanacaktir«Bu bolgede yasayan in-
sanlarin lyi' giyinip,kislari i1sinsa sorunlarini ¢cozimlemeleri gerekir.Aksi
halde bircok Isimse soguktan hasta olmaktadir#Soguk basli basina bir etken
olmamakla beraber,basi hastaliklara ortam hazirlamaktadir. 6rnegin mémonl
cok si1k goriulmektedir*(2)

b)S osyo-ekonomlk faktorler

Bolgenin ekonomi: Ve sosyal yapisinit daha Once analiz ederek?iretim po-
tansiyelinin yetersiz oldugunu,halkin 6énemli bir kisminin ilgce.disina goc¢
etmek sorunlugimda kaldigini belirtmistik,Dis goclerle ilge disina cikan-
lar gittikleri're yasadiklari buyuk sehirlerde yasama..—tarzlarini degisti-
rerek , Mesudiye halkini buylk 6lcide etkilemislerdir*Ekonomik gucu zayif
olan .halk, egitim ..re 6gretimi kolayca benimseyerek, bolgedeki okuma—yaziaa
oranini yukseltmislerdir,Bilgi ve godrguleri artinca saglik re hastalik haio—
landaki gorusleride degistiginden,haataliklara karsi mucadele yetenekleri
gelismistir.Bu' tar gelismeler hastaliklarin azalmasini re mucadele bilinei—

1-Bkz, »Mesudiye’nin iklimi,s.3—4 '
2—Bkz. Hastalik Sekillerinin Belirtilmesi ve Genel Gorunusu,s.42-43



nin uyanmasini saglamistir»Fakat bu gorisumize secenek olarak sunu belir-
tebiliriz.Ekonomik gucu zayi1f olan bir.toplum ne kadar bilinc¢li olursa ol-
sun hastaliklarla ugrasta basarisizliga ugrayabilir.

Asagidaki tablolar bu konuda bir fikir verebilmek amaciyla hazirlanmis-
tir#

X»insanlarda ve hayvanlarda hastalik meydana geldigi gama iyilestirmek
icin neler yaparsiniz?

teSATTIAKDA Savi $ HAYVANIAHM Savi P

1-Kendi ustllerimizle 1-Kendl usUllerimiz-

tedavi ederiz................. B S 10 le tedavi ederis 32 @™

2—Bastalik gecmezse 2—iiastalik gecmezse ;

doktora gotururiz 22 44 veterinere sotururiz ? 14

3—-Saglik memuru vo 3—Baytarlara danisi-

ebelere danisiriz 15 30 riz 0 16

4—Hoealara ve .ziyaret- 4«Hocalara ve ziya-

lere gotururiz 8 16 retlere «otoruriz 2 4
Soplam = io0  sl100 Toplam s50 1100

Xl.Hasta Insanlara, doktora, hayvanlari veterinere gotiirmeyisinizin se-
bepleri nelerdir?

TISAHMBM Savi T HAYVAHIABDA. Savi 1)
1-Parasizlik 26 52 l-Parasislik 18 Jd
2 —adti»me gucligu 18 36 2—-Goturme gueliMu «1
3-Bilgisizlik 4 S 3-Bllgisizlik 10 so
4 —Doktorun her zaman . 4 —Veterinerin her za- )
ilcede bulunmaviel 2 4 man ilcede bulunmayisi m3 i
Soplam 50 1100 Zoplam S50 1100
Sos konusu toplusun hastaliklara iliskin goris ve dusune®©ltrini 6lgmek

amaciyla 50 kisiye uyguladigimiz ankete verilen cevaplardan citataigimiz
sonuglari yukaridaki tablolarda gdstermeye calistik.
I.Iinsanlar ve hayvanlar hasta oldugu zaman neler yaparsiniz seklindeki

sorumuza verilen esvaplar cok ilginctiri
Insanlar hasta olursa,5 ldsi kendi teknikleriyle tedavi ettiklerini

sOyierkeni hasta hayvanlari kendi teknikleriyle sagalttiklarini —soyleyen

32 lgisi vardir»



Si

Hastalik gecmezse,2S Kkisi hastayl doktora goturduklerini, temes karsilik VKki-
hasta .hayvanlarini veterinere goturduklerini ifade etmistir.Halk, saglik ae—j
nurSarini ve ebeleri baytarlardan daha cok tanimaktadir*Hocalara ve ziya-
retlere hasta insanlar daha fasla goturulmektedir#

Bu tabloda dikkati en fasla ce :en nokta "Hastalanmisi kendi usOlleri—
misle tedavi ederis,” diyenler —insanlarda 5 Kkisi(jito) oldugu halde,hayvan-
larda 3£ kisinin($64) olmasidir,Bu da bize» bolgede halk veterinerliginin
daha canli oldugunu vb.6zellikleri gosterir.

11 «Hasta insanlari doktora,hayvanlari veterinere gdtu»meyisinizin sebe
leri nelerdir, seklindeki sorumuza verilen esvaplardan da 6nemli sonuclar
cikarilabilir.

Barasizlik,hastalarin doktora gottirulmeaeeine sebep olan en buylk fato» j
toraur.SopiAia, insanlara 6zgu hastaliklar hakkinda bilinglenmistir.YuTsé&rida
siralanan sebeplerde baska,haatahane ve doktorlar haktemdaki menfi dusin-
celer do hastalarin kendi tedavi teknikleriyle oyalanmalarini ve cekinme-
lerini dogurmustur. 6rnegin hasta kadinlar,erkek doktora muayene ve tedavi
olmaktan cekinmektedirler.

1-Beslenme ve gida caddeleri*

Beslenme,sagligin en o6nemli bir sortmudur.Yetersiz ya da fona beslenme
saglig1 dogrudan dogruya etkilemekteair.

Bolgede en fasla tuketilen gida maddeleri sunlardir*

Bitkisel gida mddelepiiSahillar,sebze ve meyveler*

tahi1llar»Bugday,arpa*sasir# Bulgur, eriste ve salama bugday tmundanf.d<«—
mek bugday ve 'arpa unundan yapilir#

Sebzelerslahana,fasulye, patetes, sogan, kabak,hi1yar,domates vs.Nohut ve
mercimek de cok tuketilen drunlerdir.

Meyvelerilrik, elma,armut—,0zim, portakal ve kiraz.

Hayvansal gida maddeleri:Sut,yogurt,ayran,cokelek,peynir,yumurta ve et —
dir. |

Hayvanlara verilen gida. maddelerisSaman, figfarpa,yesil{taze) ve msu ot,

Bolgede en fasla tiketéasi yapilan gida maddeleri yukarida siralanmistir.
Ancak hayvansal gida maddeleri ¢ok az tuketilmektedir*Bazi hayvanci aileler
bile elde ettikleri tereyagini satip,nebati.yemeklik yaglari1 satan almakta-
dirlar*St ve yumurta.tuketimi de azdir*Genellikle bulgur, eriste,kuru fasul-
ye, psitetesten yapilan yemeliler yenmektedir.Ozellikle koyliuler cok as et ye-
mektedirler*

Yeter derecede beslenemeyen ya da cesitli besleyici gida maddelerinden
yoksuft olan kimselerde kansizlik °ve: beslenme bozuKLuislari olacaktir.Ayrica



diger hastaliklara karsi mukavemetleri azalacaktir.Hayvanlarda da ayni du-
rum so6z konusudur.

¢)Sosyo—ekolojifc faktorler; .

Koylerin yersel dagilis ve duzenleri,is bolumleri,ulasim olanaklari vb.
hastaliklarin artmasinda ya da azalmasinda 6nemli rol oynamaktadir.Bunlar-
dan baska,bazi etmenler Uzerinde durmayi gerekli buluyoruz.

1-Cevre saghimi kosullari:

Mesudiye'nin butin koylerinde icme suyu bulunmasina toarsin?her turll ge-
reksinmeyi karsilayamaimktadir.Ozellikle koylerde halkin tomlzlik, sulama
vb. zorunlu gereksinmelerini karsilayacak bol su yoktur. icme ve kullanma
sulari cesmelerden saglanir.icme ve kullanma suyunun.hijyenik olmayisi in-
san ve hayvan sagligini olumsuz yonde etkilemektedir.

Iyi olmayan ev kosullarinin saglik tzerindeki olumsuz etkisi eskiden
beri bilinmektedir.Gerek.evlerde,gerekse ahirlarda pencerelerin yetersiz—
Ugi, rutubet fazlalig:r vb. hastaliklari arttirmaktadir.Evlerde sihhi tuva-
letlerin bulunmayisi,mevcut tuvaletlerin fosseptik cukurlarinin oliaayis: |,
bagirsak parazitlerini ve bazi bulasici hastaliklari yayginlastirnaiefcadir.
Sithhi olmayan ahirlar,biriken hayvan gubreleri vb. hayvanlarin,dolayisiyle
insanlarin sagligini tehdit etmektedir.

2-Saglik Hizmetleri*

a)Saglik kurumlarisilce merkezinde 1S57 yilinda hizmete acilan,on ya-
takl1 bir saglik merkezi vardir.HUukimet tabibligi ve firengi savas teskila-
t1 ayni kurum icgerisindedir,Saglik merkezinde calisan U¢ ebe,bir hemsire
yardimcisi vardir.Hukimet tabipliginde bir doktor,i¢ saglik memuru ve onse—
Mz koy ebesi gorevlidir.Hukimet tabibi ayni zamanda saglik merkezi basta-
bipligine de vekalet ekmektedir.'lopcaa ve Yesilce*de birer tane gurup sag-
Itk memuru vardir.KOy ebeleri kodylerde calismaktadir.

Serbest doktor,eczaci ve disc¢i yoktur.HUukumet tabibinin calistirdig: bir
ecza dolabi vardir.Bir de dis protezcisi bulunmaktadir*(3)

Asagidaki tablo Mesudiye'de gorevli saglik personeli basina disen nufus
miktarini gostermektedir. (4"

Saglik personeli Personel sayisi Personel basina d.n
Doktor 1 37812
Saglik memuru 3 12604
Ebe mh 21 1800,57
Hemsire yardimcisi 1 37812

3-Blcz. Mutatabbipler ,s.34-35
4—Personel sayisini gosteren rakamlar ilge saglik mekezinden alinmistir,
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3781,2 Kkisiye bir hasta yatali dismektedir. ,
Tabioda.da gurui&ugu gibi saflik personeli ve hasta yatali1 yetersizdir*
b) 15)70 yi1linda saflik kuruslarinda yapilan hizmetler»

gadin Srkek Toplaci
Sutilik merkezine miracaat eden tosta sayisi1? TIS'T* TEST" dbg6
Saglik merkezine yatirilan tosta sayisi s 72 89141

141 bastanin yattigr gun sayisit572
3%$70 yilinda yapilan asilar v© asilananlarin sayisis(0)

Oioek inifo  lilifo Sistanoz  ,2i.~g©.—difteri  .Dogmaca (i0J.—DI£.ge«
873 2830 US>s 1788 97 1511

DIff.—fO. POIiO
224 1038

3—?eteririerlik Hizmetleri:

Ilce merkezindeki veterinerlik «orgitini» kurulusu eskidir*iS66 yilinda
bir tabiT tohumlama laboratuvari acilmistir.Veterinerlik 6rgitunde bir v@-—
teriner doktor,iki hayvan saglik meai.ru vardir«

b)1970 yrilinda Veterinerlik orgutunde yapilan hizmetleri (S)

orgute getirilen hasta hayvan sayisi %20

Tedavi edilen hasta hayvan sayisi s 80

SaMT olarak tohumlanan inek sayisi 1683

1970 yilinda yapilan asilar ve asilanan hayvan sayisis

St1..;1r vebasi Karbonfflnterotolassl gavuk vetest Kuduz
£6908 7228 3000 15Q0 10

Asagidaki cizelgede goruldugl gibi,bu o6rgutde gorevli personel do© ye-

tersizdir.
Veterinerlik orgutunde Personel Personel basina
gorevli personel sayisli disen nufus sayisi
Veteriner doktor 1 37832
Vet.Saglik memuru 2 10906

[ tv o3¥
O—erek saglik ve gerekse veterinerlik Orgutindeki yapilan hizmetler,
sudiyelllerin bu yondeki gereksinmelerini Taarsilaoairtan sok usaktir«Bu ko-
sullar altinda geleneksel tedavi kurumlarininrhalk hekim—ve veterinerleri-—*
nin etkinlikleri bir sure daha devam edecektir.

5-3u rakamlar il¢ce hiukumet tabipliginden alinmistir.
6—Xaynak,ilce veterinerlik orgutu jjayitlaridir.




*V\(-Z(zk

HASIAM §UKIiLLi~"INIOH BBI#JL8$H AdESi VB

S6z konusu toplumda gorulen hastaliklar haldanda genel bir gorus# vara—
bilmek, isin hastalik sekillerini tebaoa belirtmemiz gerekmektiedir.Bu amac-
la hazirladi1gimiz cizelgede bazi hastaliklarin epidemiyolojik dagilimlari

gorulmektedir»

iS69 yilinda ilgce saglik merkezinde muayene ve tedavi edilen hastalarin
cinslere ve hastalik guruplarina gore dagilislari. (?)

Hastali klar Erkek

Bagirsak kanalinda meydana gelen hastaliklar*. ** 8

Arteriasikloroz ve dejeneratif kalp hastalilari 19

Biger solunum aygiti hastaliklar: *.

Erkek genital organi hastaliklari «
lhohusalik hali komplilogvonlari , »,

Artirit ve romatizma «e*"*»e*ge** . *:3
joister munferit hastaliklar......... #s B (|
‘Toplaas192

Cizelge incelendigi zaman su sonuclar glkarllabilirEVdSindirim aygiti has
taliklari tealisiyle saglik merkezine yatan hasta sayi1s1.99 dur*Solunum ay-

GrliHEL

Kadin

5
10
3
10
3
.

14

17
15

4

4
16
17
28

182

GUBUNLtiSU

Toplam

21
18

3
17

5
12
3
26
6
42
10
34
26
1

20
10

39
35
36
374

»

j

giti 'hastaliklarindan 73fromatlzsal hastaliklardan 42 kisi hasta olarak sag-

1k merkezine yatirilhirastir.

71970 yi1hinda saglik merkezinde her zaman doktor calismadigi’icin, 1969

yilma, alt 16i—b nolu istatistik eetvell degerlendirilmistir.



Su hald© Mesudiye*da en ¢ok gorulen haataliklarissindirim sistemi 'has-
taliklara., solunum sistemi hastaliklari vo romutismal —hastaliklar olarak
siralayabiliriae

Hukimet tabipliginde kayithi firengili haat®© sayisi*Kadm»3£ tEricelBs25f
Toplaraa37 dir.

Htiklime-l tabipliginde kayitli leprali hasta sayisi*Kadin?s3tBrkeBssg, f op—
laossti dir. (8)

Istatistik veriler sihhatli degildir,hastaliklarin toplum icindeki da-
grhislar1 hakkinda ayrintili bir bilgi veremos.Ber——cesit olanaktan yoksun
pratisiysn hekimlerin koyaeagi basi teshisler yanlis olabllirJlastalar her
sama, saglik merkezine basvurmayipj ya kendi teknikleriyle tedavi' olurlar
ya da civar 11 ve ilgelerdeki bastabanelere giderler. q

SAHADA SAFFAHATI MSTALISIASITT IMOJL8HMSSI

Ikinci ve .Uguneu boluslere gegcmeden,hastaliklart nasil inceledilHmisl
kasaca— aci1klamana gerekir»Sahada saptamis oldugumua hastaliklari genel o-
larak vicudun sistemlerine gire, siatemlere gina@yenleri.de klinik ayrimlara
uygun olarak siniflandirmaya calistik.Diklsati belli noktalara toplamk ya
da genel kontroll kolaylastirmak icin hor hastalig:r belirli bir plan cerce—j
veoine yerlestirdik,ller hastalik alti1 kisimda incelenmistir.Ber kismin hap—'
sadigr bilgileri kisasa soyle belirleye biliris.

a)TibbT taniTBu kisimda,sus konusu hastalik bilimsel olarak tanittilmis
olup*hastali1gir meydanaegetiren etmenler ve hastaligin semptomlarina d: A-
dsginilmistlr*

b)YOressl adlari«Araftina eahaalada hastalim verilen cesitli adlari
kapsar,

e)8ebeplerisBolge halkinin hastaligi meydana getiren etmenler haidan—
dakl .gorusleri’ aciklanmaktedir.

d)Belirtlleri*Hastalik ortaya cikmadan oOnce vicutaaki goéruntiulerine
iliskin yorumlar: icormektedir.

oJSaijaltma tekniklerisBastayi1 sagaltmak icin halkin basvurdugu yontem-
ler siralanmistir.

fMciklaaalar sBu kisimda da sos konusu hastaliga SagU, genel gorusler
ve uygulanan sagalfma tefeliklerinin elestirisi yapilmistir.

8 —liaynakillce 'Hukimet Sahipligi Istatistik oetvelleri—19?7-Q
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i KINCI BOLUM

IBSATi HASTAUKIATU 7& TSDavIiUBRI

Bu boliumin icerigini sahada saptadigimiz hastaliklar olusturmaircadxr.
Hailem verdigi bilgiler g6z ununde tutularak genel bir siniflandirma yapil-
mstxr.Co(d hastalx.klarxn belirtileri ya da kalxntxlarx esas hastalik ola-
rak niteleridirildigi icin hastalik adedai oldukca fazladir.Halktan alinan
bilgilere gure yapilan bu siniflandirmada semptom ve komplikasyonlar ger-
cek hastaliklar gibi degerlendirilmistir.

Bir tppluman hastaliklar hakkindaki gorus ve dusuncelerini olgebilmek
icin sahada saptanan hastaliklarin tibbT tanx!arxnx,halkin sis konusu has-
taliklara iliskin genel bilgileriyle karsilastirmak gerekir»Boyle bir ca-
lisma yapabilmek amaciyla sahada saptadigimiz hastaliklarin tibbT tanilari—;
na kisaca degindik.Hastaliklarin tibbT tamlarini belirtirken cesitli tib-
bT kitaplardan» 6zellikle "Insanda Bulasici Hastaliklarin .Kontrolu (1)" ve
"Hemsirelere TibbT Bakim (Yardimci Kitabr) (£)" adli1 kitaplardan yararlan-
dik»

Hastaliklara gecmeden o6nce ‘saglik* ve *hastalik*kavramlarxnin tanim»
3arani yapmayil uygun buliryoruz.

Sagl 1 kiSafeatlik halinin bulunmayisisbedenen»ruhen ve sosyal te-
lamdan tam bir iyilik ve huzur icinde olmaktir»

Hastal 1 kiOrganlarimizin normal fonksiyonlarini ve anatomik ya-
pirlarint cesitli sebepler yuzinden kaybetmeleri ya da fonksiyonlarin azal-
masi ve degismesi neticesi meydana gelen tablo,

A» IC HASTAU.&IAB.

I.P amu k 8§ u k (6tomtit)
me |
TibbT taniSPamukguk,agrta mukozasinin iltihabina' verilen bir isimdir»Ce-
sitli sebeplerden ileri gelen bu hastalik degisik sekillerde gorulir»Ates-
Ii bir hastaligin komplikasyonu(kalinti) ,mide ve Bagirsak hastaliklarinda
belirtti semptom) olarak meydana gelebilir.kantarlarla ve zehirlenmelerle de
olusan bu hastalik agizda basit bir iltihap seklinde olabilir veya yaralar
tesekklul eder? az ya da cok agri vardir.

1—-insanda Bulasxcx Hastalxklarxn Kontroli, (Amerikan Halk Saglxgx Der—
4 nesinin Resmi Raporudur) iGev ;muza:ffer Akyol,Ankara 1763 —

2— iargaret Hiteh,Hemsirelere TibbT Bakim (Yardimci Kitab1) ,¢c ev.Br .;ite
Ercan,Anlara 1960
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Yoresel adlari»Agiz agrisi, pamkcuk ve tabak.
Sebepleri«Hastaliklarin disari vurmasi,ateslenme ve zayiflama.
BelirtileritAgisada yansa ve acima.

Sagaltma teltikleri?
1-Sfualu su ile gargara yapilir.
ic—karbonatl1 su ile silinir.
3—2o0a seker sdarulur.
4 —-Sapl1 su ile gargara yapilir.
5—Agilada nane gevilir(cignenir),
fi—uksljonll su ile gargara yapilir.

afiklaimlariBu hastalik kolayca teshis edilmekte olup»uygulanan sagaltma
toimikleri rasyoneldir.

. D11 i 1tihabi1 (6losit)

fibbT tanis Bilin ya”laneasa. Ve agisdaki hastaliklarin bulasmasi, ssear*—
ou dil papilavlarini» il.tilmplanmsa.dir«

Yoresel adlari: Bil kabam ve dil cibani.
Sebepleri* Sican artigr yemeklerin yenmesi.
Belirtileri* Dildeki agri ve sislik*

Sagaltim teknikleri*
1-36gut yapragr kaynatilip Icirilir«
2-Sicak su ile pansuman yapilir,,
3—Sendiliginden gecer.

AciklamalartDIl iltihab1 Onerdi bir hastalik olarak kabul edilmemekte-
dir.Yapilan tedaviler ampirik bilgilere dayanmakta,sagaltici olmasa bile
olumsuz etidleri yoktur.

111.D is. agrisi

TibbT tani* Curuyen ya da diseti ve cgesitli dis hastaliklari sirasinda
diste duyulan siddetli agri.

Yoresel adlari* Dis agrisi,dis si1zisi ve nevazil.

'Sebepleri)jkurtcuklarm kemirmesi sonucu dislerin curumesi ve kirilmasi*

Belirtileri:Dislerln siddetli olarak agrimasi,cenenin sismesi.



Sagaltma telsnikleri»
1—-é.spiriTi pargasi tosmr.
cJ«&1zgin sisi© daglanir,
o—"olanyalx pamuk konur*
4—4'uz baaxlIxr.
5—Keidic gevilir(taae kekik gi&aeaair)*
Sagriysa dis© »issdir konur,
7—EutUa basxIxr,
8—Agrxyan dise tavuk kermesi(diskisi)konur.(izlukent Koyu)(3)
9—-Solucan o6lustu konur. (Uzlukent Koyu)
10—-Agrx dinmezse cektirilir.

Aciklamlart Dis agrxsx 90k fasla rastlanilan bir rahatsizlik olduga'
icin oesitli tedavi tetikleri uyg«laMskta$ag”x dinmezse derhal cektiril“.
mektedir.8 ve 9 mimarali1 tedavi teknikleri irrasyonel olarak nitelenebilir.

IVHaziIim si1 sl 1 k (Bispepsi)

.S1bbT tam.s Hazimsizlik,sindirim bozuklugunun bir belirtisidir.Basta j
sinirsel rahatsizliklar olsak Uzer© bircok sebepleri vardir,Fazla yemek yen
sekten, lotealarx yeterine© cignenmeden yutulassindan da ileri gelebilir*Ba*j
san siddetli sancilar meydana getirebilir.Eskimis tezxmgxzlxklaraa ali*
teynaoH.Ox olur, (Asitli aide sivisinin agxza ladar geri gelmesi)

TOrosel sdlarisYirek agrisi,yurek'sikintisi,
Sebeplerii*—.iidoaiM. UslUmesi,gobek dusmesi ve terliyken soguk su icme.
Belirtileri 2Midede duyulan Oxirxmtx ve agizdan aer su gelmesi,
Sai&ltaa telmikleris

I-Sarho:tatlx su icilir,

2 —Kul yalanir

3—Ooguk sit icilir.

AciKrafiialariHaaiflieizlik pek iyi taninmayan bir hastaliktir#Genellikle
mide agrisi olarak nitelenir,gbobek dismesinden ileri geldigi sanithir.Yapi—
Isin tedaviler oldukca faydalidir#Haziiasizlida sebep olarak gosterildi'go-
bek dismesi*nin sebeplerine,belirtilerine ve tedavisine burada deginmemiz

gerekir.

3—Hastalari sagaltmak isin uygulanan teknikler yalniz bir kdye o6zgu .
oldugu— zaman s0s konusu kdylun ismi parantez arasinda gosterilmistir.

N



Yoresel adlari»Agiz agrisi,pamukcuk ve tabak.

Sebepleri«Hastalifclarin disari vurmasi,ateslenme ve zayiflam.

> * . Y-

BelirtileritAglaia yansa ire acima.

Sagaltma teknikleri*
1-®uzlu su ile gargara yapilir.
2—Karbonatlt OL ile silinir.
3-Tos seker suarualur.
4 —-Saplt su ile gargara yapilir,
5-Agizela nane gevilir(cigneuir).
6—Oksijonli su ile gargara yapilir.
Aciklasalar»Bu hastalik kolayca teshis edilmekte olup,uygulanan sagaltma

t©imikleri rasyoneldir.
s.. U\
I.Dil iltihabi1 (Glosit)

TibbT tanis Dilin ;yaralansasi ve agiadaki hastaliklarin bulasmasi sonu-
cu dil papillalarinin iltihaiJiamaasidir*

YOresel adlari» Dil kaban ve dil cibani#
Sebepleri» Sican artigir yemeklerin yenmesi.
Belirtileri» Dildeki agri ve sislik»

Sagaltma teknikleri»
1-S6gut yapragr kapsatihip icirilir.
2-Sicak su i1le pansuman yapilir*
3—Kendiu6inden gecger.

AciklasalarsB—il iltihabir o6nemli bir hastalik olarak kabul edilmemekte-
dir.Yapilan tedaviler ampirik bilgilere dayanmakta,sagaltici olsasa bile
olumsus etkileri yoktur.

XIl'.D is. agrisi

Ti1bbT tanis Curiyen ya da diseti ve cesitli dis hastaliklari sirasinda
diste duyulan siddetli agri.

Yoresel adlari» Dis agrisi»dis siaisi ve nevaail.
Sebeplerlii&ytcuklarin kemirmesi sonucu dislerin curumesi ve kirilmasi.

Belirtileri»Dislerin siddetli olarak agrinasi9¢enenin sismesi.



GObek dusmesis&ga.r bir yUk teMa.rilda.ijx zaman gdbek cevresinde meyda-
na gelen agriya gobek dismesi denir.Gobegi diusen bir kimsede hazimsizlik#
isarin agrisi»istahsizlik yo isarinda su calkantisi (klepotaj) gibi belirti-—
lor gorulureAsagidaki tekniklerle sagaltilir»

I-&6bek#eli yatkin olan bir kimseye cektirilir*

¢ —Gobek'Uzerine si1oak ibrik konur*

3—iSarm sikiea sarilir.

4 —Hasta arka Ustl yatirilarak gobegine sise vurulur*

f»K u e ma (Yomisman)

i'tbb1 tani1* &asma,mlde hastaliklarinin on 6nemli bir belirtisidir ¢Ay—~*
rica bazi hastaliklarin devami sirasinda#kicik cocuklarin fasla yediril-
mesiyle ve refleks olarak da gorulebilir.Basan kusmukla beraber Bideden
kan gelir(hematemez).

Yoresel adlari*Gusma,gay etme ve istlfar etme.
Sebepleri« Usutme,zehirlenme,.yemek dokunmasi ve aserme(gebelik)*

Belirtilerii Bulanti,

Sagaltim tekniklsriT
1-Sieak serbet icilir.
g—iimon ve nane kaynatilip igilir*
3—I10reait jazdirihip karin uUstine konur*
4—-Satht surup icilir*
5-Sicak sut icilir,
a—ffizlu cokelek yenir
7—iuil suyu Icilir.
Aciklamalar* Kaismanin basli basina bir hastalik olmadigr bilinmekte-
dir*o6rnegin gebelik baslangicinda.kusma olacagi kabul edilmektedir.uygula«
nen tedavi yontemleri rasyoneldir*

VIM ide Sanci1s1 (Gastro—kolik)

Tibbi taniTMide sancisi,sade hastaliklarinin devam sirasinda 6zellik-
le Ulser ve akut gastritlerde sik gorulur,lid® nahiyesinde baslar ve bale
dogru yayilir.

Yoresel adlari1* 8anci,karin agrisi,dikilgen.

* . - T
Sebepleri* Usttme,abur cubur yeme,terliyken soguk su icme.



Belirtileri» Kiarin agrisi1 siddetlenip bir yerde toplanir.

Sagaitm teknikleri»
1-Sicak bal serbeti icirilir.
Z—Ayaklar 1si1tilir.
3—Anason kaynatilip Icgirilir.
4 —-Raki isirilinr™
O0—Arpa corbasi icirilir.
6—Mxsxr puskult. kaynatilip suyu ioirilir.
?2Wi.yrxk kéku kaynatilip suyu icirilir.
8—*anyak ioirilir.
9—Tawuic diskisi suya karistirihip icirilir.
10—Sancilinin karninin dstine 1si1tilmis tas vo kiremit konur.

AciklasalarsGenel olarak sancilarin hepsinin sebebi Usutmeye baglan-
makta, karan icinde meydana gelen sancilarin farklilig: bilinmemektedir.
Ornegin bir appandislt sancisi ¢ogu zaman hazimsizlik ve bagirsak sikisma-
larindan ileri gelen sancilarla karistirilmaktadir»Appandislt suphesi u—
yanraakla beraber? ayni tedaviler uygulanir»Bu tir tedaviler hastayi oyala—
iaakta,bazi olmamiz etkileri© ullimUno sebep olmaktadir.Yukarida gdsterilen
sagaltma teknlklerindon 9 numarali1 tedavi sekil hastaya zararlidir3digerleri
yararli olabilir.

VI MMide To21e3 1 (Gastrit)

fibbir tani» Mide mukozasinin iltihabidir.Akut ve kronik sekilleri var«
dir.Zehirlenmeler ve uygunsuz gidalarin yenilmesi sonucu vb.sebeplerden
olur,Hafif gastritler hazimsizlik belirtilerini godsterir.Siddetli bir kus-
ma ile beraber ishal ve Isabislikta gorilebilir.

Yoresel adlari»Migda hastaligi, karin agrisi,yurek agrisi,bagir gazin—
masi.

Sebepleri» Ayaklarin ve vicudun Ucltulmesi,soguk su ve bozuk yemek.
Belirtileri» —idedeki devamli agri.

Sagaltma teknikleri»
1-llano isaynatilip icilir.
¢—icarbonat icilir.
3—iuil yalanir.
4—Bal yenir,
5-Soguk sut icilir.
6-iUksi,tursu vs kizatmalar yedirilmez.



—Asiklamalar* Mide nesiesi,arastiri;a sahamizda cok gurulen bir hastalik-
tir,'Hallan yeme—icme olanak ve aliskanliklariyla yakindan ilgilidir. (4)Bu
hastaliga tutulanlari sagaltma amaciyla uygulanan teknikler rasyoneldir.

¥111.1 a h a 1 (anterit)

TibbT tanit ishal»«ide—ija&iragic hastaligidir.Yaslari cok gorUlUr»Kara—
sineklerle,kiril yiyecek ve icecelilerle gecer*Ozellikle cocuklarda sik
rastlanir,Cesitli sebeplerden ileri gelebilir.Diski»sik,sulu,yesil renk
mukisli ve igrenctir.Basan cocuklarda kusmada beraber gorulur.

Yoresel adlari* i¢ bozulmasi,bagirsak siyrintisi,hotUrek ve tiril*
Sebepleri* Usiitme»bozuk yemek ve su.
Belirtileris3ik sik buylk aptese cikma ve karan agrisi*

Sagaltim teknikleri*
1-Pusut(yabani armat unu)yedirilir*
2—Koyu demli cay icirilir.
3-Ass sii icirilik,
4 ~Camis(manda) yogurdu yedirilir.
5—-Bkfl ayran igirilir. 1
6—Tiring lapasi yedirilir.
7—Hasta, icerisinde 1si1tilmis toprak bulunan torbanin Ustune otur-
tulur.

Aciklamalar* Her cesit ishal ayni sekilde degerisidirilir*6érnegin a—
mip stmenli bir dizanteri ile yas ishalinin farklili1gi billnmemekfeedlr.Ko-
lera ve tifo gibi hastaliklarin belirtisi olan ishaller de ayni sekilde
nitelenecegi icin hastanin '6lumine sebep olunabilir*3 numaral1 tedbir ha—'j
ric.,uygulanan tedaviler yaz ishalleri icin faydalidir.Suyu az ya da hig
Icirmemek suretiyle ishali azaltacaklarini dusundiren 3 numarali tedbir
son derece hatali bir uygulamadir.CUnkl ishalli bir hasta suya buylk o6l-
cude gereksinme duyar.

IUACa b 1 z 1 1 k (Konstipasyon)
NJTibbT tani*Kabialik, beslenme kusurlari,hareketsiz hayat»sinirsel boaak

1ife luklar vb.sebeplerden ileri gelir.Hasta vaktinde buyuk aptese ciba—
maz ya da zorlukla cikar.

YOresel adlari* Beklik,gabialik.

4—Bks. Beslenme ve Gida addeleri 9 s.39-40
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Sebepleri* Kuru yiyecekler,ahlat yemek,mide tembelligi*

Belirtileri: Buylle aptes yapamama,karin sislimi've aanex.

Sagaltma telmiklerl*
1-Sicak bal to seker /Serbeti icilir.
2«Hintyagr ve zeytinyagi icilir,
3-Cig sut icilir.
4 —-Sabunlu su icilir,
5—-3abim fitili konur*
6—Véakfcinde buyuk cisini yapamayip sancilanan bebeklere soguk suser
serbeti icirilir.
Aciklamalar*Kabizlik korkutucu bir.hastalik olarak kabul edilaecmetefee—
dir.Uygulanan tedavi tekaikloriaden olumlu sonuclar alinabilir.Bagirsak
dugumlenmelerinde bu tir tedavilerle oyalanma hastanin 6lumine sebep ol«*

m Istadir»
—X.3ar 111 k (3kier)

TibbT tanisSarilik, karacigerin yaptigir safranin dogrudan dogruya kana
karismasindan meydana gelen bir hastaliktir.Sebeplerine gore dort cesit
saritlik vardir:

a)H®mollitik sarilik:landaki alyuvarlari»(eritrosit)fasla miktarda eric;
mesinden Ileri gelir*2ehirlonjae ve sitma gibi alyuvarlari eritici hasta—
liklarin kalintisi1 olabilir. 1

b)H epato Selluler Sarilik*karaciger hicrelerinin iltihap ve zehirl
meler nedeniyle safra yapamamamdan ileri gelir.

o)fikanm SariligisSafra yollarinin tas, solucan ve timor gibi sebepleri
1© tikanmasi sonucu eafranm emilme ile kana karismasindan meydana gelir.

d)$afekaiyoz SariliksBulasici sarilik virusunun meydana getirdigi san—i
hiktir»

Hastaligin baslica belirtileri*Gozlerin ve cildin sararmasi,istshiizi |
lik,halsizlik, idrarin kirmizi ve diskinin kil renginde gorulmesidir*

Yoresel adlari: Sarilik,
Sebepleri* Korkmalar,San bozuklugu ve asiri dusince,

Belirtileri*Beri ve gozlerin sararmasi.

Sagaltma teknikleri*
O—ilastamn iki kasmin arasindan ve dilinin altindan fen alinir,

.a—Bir gece bekletilmis insan sidigi icirilir.(5)
5«Sari1lik hastasina insan.idrari «icirme Jaanlsa#Cankiri. ve Baygin*da da

vardir. . .
Bkz.1Aci1*yalali, turklye folklorunda Halk Hekimligi ve Ozellikleri, s. 12—
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3—Hastaya yedi gun'sabahlari a¢c Tariaa i1aada yogurda yedlrilir.
mM——Ayuagars&||1(sogana benzer bir bltki)adir verilen bir otun koku
teyanatilarak igirillr.

5—?Ueudun her tarafina yogurt surulur.
« 0-—Sabah»aksam a¢ karina sararmis hiyar kabugu suyu iciriliaCMfetiaBJu—

diy© Koyl)
7—Yumurta sarisi ile nisadir karistirilarak Milde pisirilip?15 gun
ac karina bir elma dilimi ile beraber yedlrilir.(Ucyol Koyu)

AciklamalartSarilik hastalisi1 kolayca teshis ©dilmektedir.fakat hailem
hastaligir meydana getire» etmenler hakkindakl batil goérusleri gibi uygula-
diklari sagaltma t@imusleride irrasyoneldir«a ve 6 numarali uygulamalarin
©sasi ’eirailia similibus eurantur(6)* kuralina dayanmaktadir»Hastaligin
belirtisi olan sarilik»sari renkli seylerle tedavi edilmek istenmektedir.
Uygulaman diger sagaltma teknikleri ampirik bilgilere dayanmaktadir.

&1#0 k s ur Kk *

Ei1bbT tanisSolunum sistemi hastaliklarinin seyri esnasinda ya da y*
tak,nefes borusu ve brons mukozalarinda bir tahris oldugu asan uyanan
bir roflekadis*.

Yoresel ad&ar&u Oksuruk, dskurek.
Sebepleri? uUstutme»
Belirtileri* Bogaz giciklanmasi.

Sagaltma teknikleris
I-Ihlaimr icilir,
2—~Hasta terletilir.
3—-1sek sutu ig,irilir
4 —Kekik kaynatilip icilir.

Aciklamalar* Cesitli hastaliklarin devami sirasinda ortaya cikan Ok-
suruk basli basina bir hastalik' olarak kabul edilmektedir.0ksUrtigu dindir-
mek amaciyla uygulanan ev ilaclarinin rahatlatici etkileri vardir*O&igeeito—-
le bogmaca cogu gaman karistirilmakta$sayet hastalik uzarsa ya da nobet
seklinde gelirse bogmaca oldugu kanaatine varilmaktadir.

6—frEsya ile evrenin— kuvvetleri arasinda, gizli bir sempati—bagi oldugu

dusuneesi, insani bir benzerlik gorusiune yaklastirmis, latinoe bir
deyim olan«sirallia similibus curanturw(bir sey benzeriyle tedavi
edlli)teldesin! dogurmustur.”

Bkz.josaek»Si1vas ve Cevresinde.. .»s. 106



kil «<3oguk Alginligi(Bezle)

SibbT tanilGlezle ust tensffils yolunun bir enfeksiyonu olup, burun alan—
tis1,g0z yaseraasi,yutakta kizariklik, titreme ve O ¢(—7 gan audren kirginhik
gibi belirtilerle vasiflanir.C{nleroe kuvvetsiz birakmasi ve teneffis olia—+
zinin daha ciddi enfeksiyonlarina yol a“saaalr dolayisiyle on©a tasimaktadir.
Sintzit»orta—kulak iltihaba,,yutak iltihabi1 ve bronsit gibi koEp.lkasyonlari
s1k gorulur.Hastalik etmeni virus* dur.

Yoresel adlari s tisutme ve nesle.
Sebepleri*Vicudun udsumesi,gines ve hava carpmasi.
BelirtileritB utin vicudun agrimsi,agsir/na.

Sagaltma teimikleri!
1-Aspirin ve gripin yutulur.
«—Uasta teriotilir.
3—Penisilin ignesi vurdurulur.
4 —6orjan koklanir.
5—Buruna tutun cekilir.

Asiklamlars Asagi yakara. goga hastaliklarin, UstUtmeden ileri—geldigi
inanci oldukga yaygindir.Aslinda soguk alginlig: ile nesi© farklidir,Bolge
halkandan alinan bilgilere gore bodyle bir degerlendirme yapilsa.stir.Bger
Usuyen vicutta herhangi bir hastalik meydana gelmezse soguk alginligr viya
nezle olacagr sanilmktadir.tukarida belirtilen ampirile sagaltma -teknikle**
rlyle olumlu sonucglar alindigr soylenmektedir*!enisilinin nezleyi tedavi
etmesi olanaksiz olmakla beraber, komplikasyonlari onleyebilir.

XM, Gr i p

S1hhT tanti Grip,cok bulasici bir hastaliktir»Hastada ates, UsUime veya
titremeler,sikintiTsirt,bacak ve omuzlarda agri,kiriklik ve derinsizlik
gorulur.Tehlikeli hir.hastalik olmsina karsin»tedavisine pek 6nem—veril-
mez.Basta zatirree olimk Uzere cesitli komplikasyonlar birakabilir .Hasta-
lik etmeni virids ve basildir*

Torese! adlari* Grip
—Sebepleri s €Usutme,gripli hastadan gecer.
Belirtileri?Bas agrisi ve ates,der«ensizlik ve kiriklik*

Sfedgltjaa. teknikleri«
1-Asplrin ve gripia yutulur.



£—Hasta terletilire
3—Penisilin ignesi vurdurulur.
4—agri kaslai haplar yutulur*

Aciklamalar*Crip*de soguktan meydana— gelen bir hastalik olarak nitele»
nir.lezlenin ilerlemis bir sekli olarak kabul edilmektedir.Hastayi1 sagalt—
mk icanjac yapilan tedaviler rasyonel bir goriuse dayanmaktadir«

117,Z a t Ur r e e (Pndbmoni)

TibbT tanuBu hastalik akciger dokusunun iltihaplanmasi ile meydana
gelir.Hastali1k birden baslar .Hastada UsUme veya titreme,yorgunluk,rahat-

si1zlik ve yUksek ates gorllliir.Hastaligin etmenleri*Kok sinifi mikroplar*
virus ve basillerdir#Basta padtmokok ve streptokoklar gelir*

Y oresel adlari sSatirye,o dumni.
Sebepleri; Siddetli Usutme.
Belirtileris Ates ve. bayginlik.

Sagaltma temikleri»
I-Tlastaya ac1 biberli sut ve serbet icirilir*
¢—¢'enisilin ignesi vurdurulur.
3*4iasta sicak bir odada yatirilip terletilir»
4—-Gripin ve aspirin yutturulur*

Aciklamalari &atUrree,bolged© oiic gorulen bir hastaliktir .Hastalik et-
meni olarak sadeoo soguk bilinmeictedir*0o0”u kez bronsit ve diger akciger
hastaliklariyla karistirilir.Kasta ¢cok fenalasirsa zaturree oldugu kanisi—j
na varilmaktadir.Gelisi gUzel uygulanmisla beraber,penisilin tatbikatinin |
olumlu etkileri vardir»Diger uygularsalar da rasyoneldir.

XY*Hefes Barligir (Dispne)

Ti1bbT tanigilefes darligi,kalp vo solunu® sistemi hastaliklarinin belir-
tisi ve komplikasyonu olarak meydana gelir* e

Yoresel adlari»Gogus tutuklugu,nefes darhigr*
Sebepleri? CsUtme ve hastalik.
BelirtilerisSoluk alma zorlugu ve sik sik soluma.

Sagaltma teknikleri*
1-lhlasar lIsaynatilip igilir.



a—Sicak cay icilir.
3—Kekik kaynatilip icilir.

Aciklamalar—sHastaliklar sirasinda gorulen nefes darligr ile sastim*adi
yerilen nefes darligr hastaligir baslangicta biribirleriyle karistirilmak-
ta,ancak nefes darli1gdi1 uzun sure devan ederse hastalimin daimi oldugu an—
lasilmktadir. Gerek semptom ve gerekse astim seklindeki nefes darliklarina
karsi yapilan tedaviler etkili olmamaktadir«Fakat r1hlamurun rahatlatici ve
yuingatici faydalari vardir.

XVI«Bas agrisi ve Yarim bas agrisiChigren)

Tibbi tani*Bas agrisi,cesitli hastaliklarin —belirtisi ve komplikasyonu
olarak meydana gelir.Yarim bas agrisi is© sinirsel bir hastaliktir*

YOresel adlarisBas agrisi.
Sebepleri* Usutia®,nesle ve grip gibi hastaliklar ve sinir bozuklugu*
BelirtilerisBas agrisi ve yurek bulantisi.

Sagaltma teknikleri*
1-Satetes ince ince kesilir,dilimlere tua ve —kahve ekilerek? bas ve
alina sarihir.
E—.ispirin ve gripin yutulur.
3—Kina ve sap karistirilip basa sarilir.
4—Basa,salamura bag yapragr ve salca sarilir.
5—SDiborli labana tursusu kaynatihip icilir.
G—Basa,tomur cayasi sarilir.
7—-Bastaki agn usun surerse sllpirge ¢copu ile burun kanatilir.
8—Agri basin bir tarafinda olursa,hocaya yaptirilan muska boyana
takilir.

Agiklamalar«Cesitli hastaliklarin seyri esnasinda belirti ve kalinti
olarak meydana gelen bas agrisina pek «nem verilmemektedir,Kendi sagalt-
ma tOtalikleriyle oldukca iyi sonucglar aldiklarini belirtaektedirlor.Orne-
gin basi agriyan yasli bir kimsemin siUpurge ¢Opu ile burnunu kanatansi,
muhtemel bir beyin kanamasini 6nleyebilir.Bu usiil, daellikle yuksek tansi-
yonlu i1astalara son derece faydalidir.Yarim bas agrisini da ayni tedavi-
ler uygulanmakta,fakat daha cok hocalara basvurulmaktadir.



XVII41 aV a 1 e

Si1bbT taniTltavale,yuksek atesli hastaliklarla seyri esnasinda hastani»
bayilmasi ve suuruna kaybetmesiair*tseilikle kucik gocuklarda cok goruUltir.

Yoresel adlari»Hava calmasi.

Sebepleri*Kizgin gunes carpmasi.

Belirtileri»Bayila®, ve sayiklama*

Sagaltira teknikleri}

l1-Hasta sirke ile yikanir.
2—Kavak yapraklari toplanip,sirke ile 1slatilarak,hasta ciplak va-

ziyette ic¢ine yatirilir.
3—ilaatanm basina sarimsakli yogurt sarilir.
Aciklamalar »Havale, ylksek atesle seyreden hastaliklarin devami «i1ra»
altida gorulen bir belirtidir.Halk tarafindan *hava calmasi1* olarak nitele-
nir .Yuksek atesi dusurmek iyin uygulanan t©kaileler rasyoneldir.

JVIHI*& oma t i zaa

S1'bM. tani«Romatizma,A gurubu hemolit—lk streptokok enfeksiyonlari so-

nunda viucudun muhtelif yerlerinde meydana gelen bir hastaliktir.Genellik-
le eklemlerde ve kalpte hastalik— yapar«Ates» suratli nabiz, karinda' ve kalp
civarinda agri,solgunluk ve kilo kaybir gibi belirtileri vardir.Eklem iltl- |
habi(artirlt) ve sinir kilifi iltihabi(siyatik)hastaliklarite bu guruba
dahildir.

Yoresel adlari*K.oimtigiaa,tolTiRtisiaa,yel s karayel*
Sebapleriiusutme, zayi1flik ve lastik ayakkabir giymek*
£elirtilerisVicutda gezen agrilar*

Sagaltma tekniklerit
1-Aspirin icilir»
2-Yunlt elbise giyilir,
3«Agriyan yerler bal arisina sokturulur.
4—I1licalara gidilerek kuma girilir,camura yatilir.
5—Kocaya  okutulur,

6—Hoooya yaptirilan *yel iplik'i‘'agriyan yerlere feaglani2i(J3olpncam
Koy)
7—sis ve ayrili yerlere suluk tutturulur.

O0—Agri1tan yerlere esilmis 1sirgan otu sarilir.
9—Agri1 bolde olursa,bel®© yaki(balmumu surulmis bez)sarilir.
Aciklamalars—B.omatiarnal hastaliklar»arastirma’ sahamizda m fasla yaygina
l1k. gosteren hastaliklardandir*Her cesit—agrili hastalikla* romatizma ola—

»ak nitelenmekte»cagdas tibbin basariyla sagaltamadigr bu~hastali jx Jutu—*f
lan kimseler.daha“cok yukarida siralanan tedavi tekniklerine oasvur«—. —a
dirlar.5 ve Vnumaralt' tedaviler irrasyonel olup,digerleri rasyoneli.
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XY aralar

TibbT tani s..ckanik bir faktorin ciltte meydana getirdigi ayriltalardir.
Sebeplerin© gore gecitli yara sekilleri vardir«kesik yaralar,batici ve de-
lici Cisim yaralari,atesli silah yaralari, ezik yaralari v.s.Bu tiir yaralanil
salarda as ya da sok kanam gorulir»Saik yaralarda tatsam doku iginde olur. |

Yoresel adlari* Yarayl meydana getiren sebebe gore isiralcr alir.Bicak
yarasi,kursun yarasi, eaik v.s.

Sebepleri*Bicak ve balta gibi aletlerin kesmesi,dis n© ve garpim. i

BelirtileritHasama ve bere.

Sagaltma teknikleri* a)Kanamayil durdurmak icin*

1-8Gtin basilir»
g—Grulacok agt basitlir.

3—Bea veya pacavra yakilip kil basilir.

b)Yarayr iyilestirmek icin*

4—Sereyagil surulur.

5-Tualu sadeyag,bal ve ceker karisimindan yapilan merhem surulir.

Aci3fclamlar »Yaralanan ile meydana gelen kanamayir durdurmak icin kulla-
nilan maddelerin sagaltici etkilerinden cok,yarayi1 enfekte edici Oaellikle—i|
ri vardir.ornegin orimcek agir toalu ve mikroplu oldugundan tetanos gibi
hastaliklarin ortaya cikmasina sebep olabilir«Yarayi iyilestirmek icin kul-
lanilan ev ilaclarinin sagaltici etkileri vardir.

II»Y'ani1 klar

TibbT tanisCesitli sekillerde yuksek 1s1 ya da yakici kimyasal madde-
lerin etkileriyle dokularda meydana gelen yaralara yanik denir.Yaniklar %
derecede olmaktadir.Birinci derecede derinin epiderm tabakasi,ikinci dere-
cede yaniklarda derinin Uc¢ tabakasi da yanar.Uciincl, derecedeki yaniklarda
ise deri Ile beraber daha derin tabakalar yanmaktadir#Uclincli derecedeki ya-
niklar kas ve kemiklerido ‘'yaktigir icin uzuvlarin 6iUmine sebep olu*?

Yoresel adlan*YaniKk.
Sefeepleritates, kaynar su,gines v.s.
Belirtileri*ici su dolu sislik,kizarti ve agri.

Sagaltm ".teknikleri*.
1-Bornates salcasi surualdr.
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¢—Yemek tuzu sdruldr,

3—-Dis macunu surualadr,

e™hiTi yag: ile kirm kaymadi karistirilarak yapilast ov ilaci,ta*»
Vak— telegiyle yaraya surulur*

5—Yuaurta sarisi, kire¢ kaymadir ve zeytinyagi karisimindan yapilan

ev ilaci sdaruldr.
6—0avaolva otu esilerek inek ya.ji ile karistirilip yanik yarasina

suaralar,
7—-Gazyagi1 surulur#
acilcLamlartlaaig:r tedavi etmek icin kollanilan ev ilaclari tatbik edi—
lirken,temizlige dikkat edilirse olumlu sonuclar alinabilir»ycinelu derece-

deki yaniklarda bu tir tedaviler etkiais oldugu icin basta doktora veya
fcastahsaeye goturulur*

HN*K 1 r %k vo C1 1 k

fibbT tani:YUouduaaaun iskelet sistemini meydana getiren kemiklerden
herhangi birinin distan —gelen tasarsatik faktodrlerle kirilmasina kirik, ke—
Buklerin eklem yerlerinden oynamasina da cikik denir»Kiriklar acik VO Bb
pal1 olmak Uzere ikiye ayrilir.

Yoresel adlari s Kirik ve cikik,
Sebepleri :Dusme»carpma,

Belirtileri«giten kol veya bacak hareket edemez, siser ve agrir»Karilan
kol ve bacaklarda siddetli agri1 olur, kirilan kemik ya disari cikar(agcik Kki-
rik) ya da uzvun sekli bozular.

Sagaltma tekniklert;
a/Cikiklarda3
I*Mlasta kirikci—cikikciya goturulup, cikik taktirilir,
2«Sislik Uzerine dovulmis taze et sarilir»
3-Sogan ezilip, zeytinyag:! ile karistirilarak sislik Uzerine sari-
lir»
4—Takilan cikik Uzerine kara sakiz(sift) oarilzr*

b)kiriklarda:
5“Kasta kirikclya goturulur>Kirikcr , yumurta*86pur (kesi lo.li)s&bia

ve hamurdan yaptigir ev ilacini,kirilan kemigi— u¢c uca getirditetas
sonra kirik sekileriyle(tahta destek) beraber sarilir»

e-Sirik. dizgun' ve iyi tutmazsa 'alabalik, sarilir,birkac gun bekle-
tildikten sonra tekrar kirilip sarilir*

7-Sisligi indirmek icin .cikikta yapilan tedaviler yapilir»
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o)Burisalmlarda( insime) s
arinciyen oynaklardaki sislimi indirmek Icin,sislik cirpihirC-Jilet—
le Issa alinirjye temis bir besle sarilir,
N-UUl keleklerl(bes 1slatilip sicak Mile sokulur)sarilir.
10«Sisliki indirmek icin,¢cikikta uygulanan tekniklere basvurulur*
djDu"erek yara—bere icinde lIsalsa bir kimse posta cekilir (Bir fi%2a yg,
e da koyan kesilerek yiiailea derisi sarilir)*

Aciklamalar*Serek kirik—gikiklarda, gerekse burkulmalarda hayranlik. u—
yandiraoak basarili tedaviler yapilmaktadir.Buna karsa.lik,kiriklarin hata<*
I1 sarilisinda vb« uygula&mlardan sakat kalanlarin sayisida m degildir*.

IT»A p & &

TibbT tasislger iltihap irinlenme 11® son bularak,bir boslukta topla-
nirsa buna apse denir»Mikroplu ve aikropsua apseler vardir.Mikroplu apse-
ler iki iilritidur$a)llad bir iltihaptan sonra olan sicak apseler.b)Terei»'ba-
silinin meydana getirdigi softuk apseler»Hatal1 enjeksiyonlarin meyaam ge-
tirdigi apseler laikropsusdur*Canli bir dokunun i¢cin© yabanci bir oisim, r&ym
mikrop girdigi zamn meydana gelen sicak,apselerin agrx?sislikfkisariklil
v® yerel hararet gibi belirtileri vardir*.Dtri alti1 dokusunda goriulen yay«*
gla ve siairsis iltihaplanmaya ’flegmon* de&ir.Mikrop basen lenf damrlari
yoluyla vicuda dagilir*Lenf damarlari boyunca agrili ve kirmisi serit ha-
linde fislikler olur.Lenf damarlarinin iltihabina da*lenfanjit*desiir,

Yor©sel adlaritCiban, saimt.
SebepleriT IGan bosuklugu,yaralarin asmasi»
Belirtileri*Zonklayarak asrima,kisarti ve sislik.

Sagaltma teknikleri*

a)Apseyi olgunlastirmak icin*
1-1iCkua saritlir*
£«Sabun ve eogan iaoe ¢»ee kiyilir,bir parca torsunla beraber ates-
te eritilerek apoe Userine sarilir»
3*8(it kesigi sarilir#

» 4—slrpa ve kendir tohumu lapasi oarilir.
5»Kabuklu oiiluk esilerek sarilir*
O6—io6knar ve cam salasi sarilir*

b) Olgunlasan apsenin lIrinini gekmek icini
7—-Apse bicak veya Jiletle desilir.
6=3ic.'jilli yaprak(bir ot yapragi) ve pezik yapragir sarilir*
8—Harasakiz sarilir*



Aciklasalar?Apaeyi olgunlastirip irinini cekmek icin uygulanan teknik-
lerin hepsi rasyoneldir.

V»D o la ma (Panaris)

Si1bbT tanisDelioi veya kesici bir cisa&a tirnak altind» batmasiyla om—*
da meydana gelen apseye dolama ‘denir*

'YOresel adlari sDol&ina,

SebeplsritKan pislisi?ilayan yiMisu ve ayl parmakla gdsterme«
BelirtilerisTirnak alti1 ve etrafi sisip zonklar*
Sagaltma teknikleri*

1-Apseyi olgunlastirag&k icin uygulanan tediklerin hepsi dolamaya»,
da tatbik edilir.

2~Kahve pisirilip,dolamal1 paremk icine sokular*
3—»olamali parmaga haslanmis aci biber gecirilir*
4««Hocaya okutulur*

6—Insan diskisi sarilir* (Arpaalan Koyu.)

aciklaiiBlantarimktaki tirnak altinda meydana gelen.apseyi olgunlasti-

rip,irini cekmek isin .uygulanan teknikler .rasyoneldir*Fai®/s 4 ve 6 numara-
I1 tedaviler irrasyoneldir*
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6 0EUIANBUMISMBOGAZ.HASTALIKIARI

il . Kulak Agrisi

Sibb1 tani«Basi hastaliklarin komplikasyonu olarak ya da iltihap yapi—
o1 aikroplarm orta kulakta meydana getirdigi orta kulak iltihabinin seyri
esnasinda kulakta duyulan, agriya kulak agrisi denmektedir.Orta kulakta top-
lanan irin ya kulak kanaliyla disari bosalar ya da beyin© gecerek menenjit
yapiro

Yoresel adlari«Kulak agrisi, kulas sancisi.

Sebepleriskulagin Usumesi,pislik t.s#

Sagaltm teknikleri«
1-Zeytinyagi damlatilir*
2—~fualu su damlatilir.
j—cUruk elm suyu daialatilir.
4*¢nne sutd damlatilir.
5-Sicak kiremitle agriyan kulak i1sitilir#
6—davsan yagi kemir*
7«Sogan suyu damlatilir.
8 —Agriyan kulak su buharina tutulur*
@«Oaxus(xaanda) kulagir kiri konur.(Bursunla Koyu)

Aciklamlar tkulak agrisinit dindiroek igin yapilan tedavilerin oosimlugu
ampirik bilgiler© dayanan uygulamlardir#9 nuaarali1 tedavi irrasyonel bir

dusunceyle yapiImaktadir,pislik pisligi soker* ilkesine gore hareket o-
dilmektedir.

II.D urun Kana aa s 1(Epiataksis)

fibbi tani«Cesitli sebeplerle burunda meydana gelen kanamaya burun ka-
namasi denir*

yoresel adlari*Burun kanamasi.
SebepleriiDusiae*sarpilaa,bas agrisi, sikinti ve sicak.
Belirtileri: Burundan kan gelmesi.

Sagaltma teknikleri«
1-Buruna soguk su cekilir*
2«Kasta sir ustu yatirilir.
5—-Bnseye soguk suda i1slatilan bos konur.



AeirklaiaalarsApseyi olgunlastirip irinini cekmek icin uygulana» telmik—
merin hepsi— rasyoneldir,

V.0 o la ma (Panarie)

TibbT tanisBeliei voya kesici bir eisrnin tirnak ©itina* batm siyla ora-
da meydana gelen apseye dolam denir."™

I6raael adlarisBolanm*
5gbepler.1tkan pislisi#kayan yildiza, ve ay1 parcBlcla gosterme*
Belirtileriil'unak alti1 ve etrafi sisip zonklar*

Sapitma teknikleri? _
I*&pseyi olgunlaftiroak icin uygulanan t©imiklerin hepsi dolamya-—
da tatbik edilir*
£«fel:nr0 pisirilip, dolacsal1 parmak i¢cin© sokulur*
3«£)olaoalx pariaga toslanmf aoil biber gecirilir*
4<4:|ooaya okutulur*
5—Tnaan digkisi sarilir, (Arpaalan Koyl)

aciklaiiBlariParimktaki tirnak altinda aayaana gelen.apseyi 'olgunlasti-
rip, irini cekmek igin .uygulanan tefelikler rasyoneldir*Fa3sat 4 ve S numra«“
I1 tedaviler irrasyoneldir*

KR



—60.
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1.Su 1» k Adlr 1 s

TbbT tani1?Basi hastaliklarin komplikasyonu olarak ya da Iltihap yapi—»
ci1 mikroplarin orta kulakta meydana getirdigi orta kulak iltihabinin seyri
esnasinda kulakta duyulan ayriya kulak agrisi denaelct@dir.Orta kulakta top»
lanan irin ya kulak kanaliyla disari bosalir ya da beyin© gecerek menenjit

yapar*
Yoresel adian »Kulak agrisi, kulak sancisi*
SebeplerlskKulagin UsUmesi,pisilk v.s*

Sagaltn®, teknikleri*
I—»Zeytinyagr damlatilir*
BSualu ou damitilir*
3—¢OrUk elma suyu damlatilir.
4 —-Anne sutu damlatilir*
6-—airoak kiremitle agriyan kulak isitilir*
8—favsan yagr konur*
?-Sogan suyu damlatilir*
5—Agriyan kulak su buharina tutulur.
S«OamisC—mada) kulagir Kiri konur* (Bursunla Koyu.)

Acitetoimlarsiuilak agrisinit dindirmek icin yapilan tedavilerin gogunlugu
ampirik bilgilere dayanan uygulamalardir*9 numarali tedavi irrasyonel bir
dustuineeyle yapilmaktadir. K. pislik pisligi soker* Ilkesine’gore hareket; e~
dilmeictedir.

II.B’urun— Kanamsa 1(Spi'staksis)
Sibbi tani«Cesitli sebeplerle’ burunda meydana gelen kanamaya burun te—
nanasi denir*
YOresel adian «Burun kanamasi.
3ebepleri«Bttcme,carpma, bas agrisi,otkinti ve sicak.
Belirtileri«Burundan kan gelmesi.

Sagaltma teknikleri«
1-Buruna soguk su cekilir*

2—-Hasta sir uUstua yatirihir* Ve
3-2nseye soguk suda 1slatilan bos konur*
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4«Buruna oruacek agr basilir.

5-Alin ovulur.

0-£nseden ki1 oGCxilir#

?—j£alak meseleri iplikle sikica ballanir#
mS—Ust damga kagit yapistirihir.#

aciklarlar»Burun isanacaalalr 6nlemek igin uygulanan t©imiklerden 1.,£. t®
3 nuoaral1 tedaviler rasyonel olup,diger uygulamalarin olumlu etkisi yoktur*

111 »Ba&omoik iltihabi (Eonsilit)

SifebT taniiTonsilit, bademciklerin ¢ok gurulen bir hastaligidir.Badem-
cikler siskin, iraali vs iltihapli1 bir goruniste olur.Hastaligin etmeni st-
reptokok cinsi mikroplardir»Hasta bademcikler bUtun vicudu etkileyecek has-
talik mikroplar: icin giris kapisi rolund oynamistadirlar#

Yoresel adlari»Bademcik agrisi,bogass agrisi,bademcik sismesi ve bogaz
dolmasi.

S©hepleri» tUsutme.
Belirtileri»Bo”as agrisi Ve yute» sorlugu#

Sagaltaa teknikleri»"—
I-Bo&aga lokma sarilir#
¢—Zeytin esmesi sarilir.
3—1ar.pa unu ve keten tohumu lapasi sarilir.
4—insan diskisi sarilir.
5-Sicak thlamur icilir.
6—Boyuna kirli yun saritlir.
?—Tuslu ve sapli su ilo gargura yapilir.
S—katran vo bal boso surulir ve bogaza sarilir#
9—-Sisen bademoidi patlatmak icin kuru ekmek parcasi yutulur#
10—Parffiakla bastirilarak iltihapli bademcik patlatilir#

AciTtMmlar»Baderacikler iltihaplanip sistiJL aaimn yapilan tedavilerin
cogu rasyoneldir»Yalnia e<pislik pislisi sOker* dusuncesiyle yapilan 5 numa-
ral1 tedavi irrasyoneldir»Bogasda meydana gelen di”er hastaliklarda da ay—
ni1 teknikler uygulanir# S



i).GU2 HASSALLMAB1
I*)fl 6z A ] n s 1 (Konjjunktivitis)

TibbT tanisddsde kizariklik ve lIsanlanaa ile baslar,yansa ve foatmlarla
aigpr gorulUr.HasMlik etmeni baleterilerdir*(Stafilakok, streptokok v© Mail)

Yoresel adlarisGog agrisi.
SebeplerisPislik,bakar nezlesi,tozlu ruzgar.

Belirtileri» Gosde kizarma ve sillanae(capaklanm).

Saialtma, teknikleris

1-S6ao sicak su banyosu yapilir*

ZmCay bullarina tutulur*

3—41&Slanmis yumurta sarisit sarilir.

4®»Liton suyu damlatilir.

5~&6s,salavat verilerek yikanir.

eClis otu kaynatilir ve goz,buharina tutulur.
?«wPenisilin tozu— sulandirilarak gos© damlatilir#
8-Yag ile bal karisimi beze surulur ve goze sarilir*
9—®aze git; et sarilir*

li—inek sutu damlatilir*
H—Koyu»gozil(pajiat'ya)kaynatilip#gdz panonsan yapilir.
12—-&06z agrisi gelmesin diye bir fakire*gdz agrisi tuzu*verilir.

Aciklamalar» Goz dgapisint sagaltmak icin yapilan tedavilerin 6 ve IM m-—

imralisi irrasyoneldir.Ampirik bilgiye dayanan diger uygulamalar rasyonel* j
dir

Il.i tdir sei i{Kirpik fronkiul)
S1bbT tani »Kirpile kdklerinden giren iltihap yapicit mikroplarin goéz te'
paklarinda yerel olarak meydana getirdigi bir apsedir.
Yoresel adlari;itdirsegi,arpacik*
Sebepleri»Pislik,iseyen kodpegi gorme.
BelirtileritSislik ve kizarti*

*Sagaltma teknikleri*
I«<ElGpegin yal yedigi canaktan alinan bulasik sislik
2«Kopek yalr suralur*



3-Gogund® Itdirsegdi; bulunan kimsenin yUstine kalbur kapatilacak,isti—
no konan ekmek kdpege yedirilir*($)(Guvenli Koyl)
4-Groae saylissalc suyu aaralatili?*
tabaktan su igilir»
-6-Kopekten koparilan tiy yara uUserino sarilir.
7—60g, yillanmis bir yemek kasigiyla yikanir»

Aciklamalar«Hastalik isminin iti hatirlatmasi,hastaligin kopekle ilgi-
li oltoou inancini dogurmigtur*Kopege ait basi seyler sagaltici objeler
olarak kullanilmaktadir»Sempatik buyunin taklit ve temas ilkeleri bu teda-

vilerin esasini Beydana getir©ektedir*

XX1.1? e r d e (iEatarakt)
TibbT tani1sGogun dis tabakasinda meydana gelen bir liaataliktir.

Yoresel adlari«Goz bosu,perde,betir,duman*
SebeplerisGoldeki hastaliklar*
Belirtileri«0Odgde beyas bir perde gorulur*
Sagaltma teknikleri«
Masta goOa perdesi sileme goturuliir*lhll olan kisi godsdeki perde-
yi altinla siler* |
AciklamalarsGosdeki perdeyi .kaldirmak icin yapilan ameliyat son derece
tehlikeli sonuclar dogurablir.

7—1Uso kapatilan kalbur Ustunde kopege ekmek yedirme seklindeki uygu-
lama Yumurtalik*da—da (Adana) vardir*
Bks*i.Yaea*Op. cit.,s*a?7
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m,mini UA324ia.mal

1.B1 78 Ayan Borlol Catialdan

S1bbT tanisSi v© ayale derisinin aosnt

-Ié_ﬁ' 9,—rttotator rtkroplar i9to bir Glric tap\fgl $k%ﬁﬁlr2?ple”e catlamasidir.

Yoresel., adlari1sSi ve ayak yariklari.

Sebepleri*Elin kirlenmesj,,gjggg{il} »*.* ve tarla isleri.

Belirtileri*Si ve ayak derisind« ea ?(Yar olur v® bunlar feanar.
Sagaltm teknikleri*

1-Sut yust(kaya»k) s«rrilur,

¢—Kiarasakis sdaruldr,

3—Zeytinyag: suruldr,

Agiklasalar*Si ve ayaklardaki cat a
K 9 N d y tL( k Marl sa—altimk |5|—n knHamlan kav*
rak ve zeytinyagi deriyi yum»tara n \Y%
yy 2V y y (l; y y ? X»—laaayl onlemek!; edir.Kiarasakis ise
sanslari kapatarak miicrobun gémesin®© laani olmaktadir*

JA*U 8 u fe(HerpeS sisapleks)
tcibbr tani*U uk basa, hastaliklarin davana. sirasinda gorulur,Ornegd n za-
turree gibi.Cesi Ilao ve «1da mAuU.1 . soruxar,wiiio
rn«le do olusabilir.Hartal“* « m «' T 91°5* 8** BtSISS 1¢c1& Th* ot—

**k*k

1 * 1 *
lup.sogunimaa dudak,yanal®, birmu* y,, 4’>en|ua‘ bngelerde «drulur, Ik ence as

ok rahatsistik veren hafif kine v*
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sivi dolu epidermis aabaroxidari)géorm”p

Yoroael adtar«Du*»]e tatartisi.geoo yani«!.

SebeplerisHastalik, kortlu dus, korku.
Bellrtileri*Budaklardaki Sabartilar.

«Sadaltaa t©Imikleris
1—-Krea surulur.
8~fereyag1 surulir,
3—2uslu su sdarulur.

4 —Karbonat surulur,
5—-Dadaktan kan alinir.

AcirtatamtaraSadooe dudak SeTCesia(ie msaaBa Im i.mudjm ug

*¢ ax®0l- “ Agstt tetari ISi« taUMMa» »atal* S-



IH1.T emr i y e (U?inea Korporia)

TibbT tanuT esriye, sacli deri,sakall1 yorlor ve ayaklar hari¢c derinin
diger kisicilarinin bir enfeksiyonu olupshalka. seklinde genislemegine yayi-
lan bir hastaliktir.Cevresi lorsizi,veziMil ve pustUllu(ici sivi dolu kabar-
ti1)olabilir.Kuru ve pullu ya da akintili1 ve kabuklu sekilleri vardir.

Yoresel adlariiSenregi,termeSi, derme#
Sebepleri »San bozuklugu, pi3iik ve nazar.
BelirtileriiKasintili ve laresist deri kabartilari

Sagaltma teknikleris
l4Jumartesl sabahlari yedi kes ihlas suresi okunup Uflenir. i

¢¢—Hocaya okutulur,hoca kopye lalemle etrafini .cevirir#
3—iDemir saraldr.

4—1)is kiri(dislerin dibindeki yemek artiklari) suralir*
©«Findik .yagr suruldr.

6—*SC©iaresi ocagina*gidilip, etraf1 kopye kalesi© cevirtilir.

4

Aciklam lariBu hastaligr tedavi etmek icin uygulanan tekniklerden sade-

ce 5 numaral1 tedavi sekli rasyoneldir.

IT.B g sama

Si1bbT taniTEgzaaa,cildin epiderm tabakasinin bir haataligidir.i¢,dis
ve psikolojik sebepleri® meydana gelirlilerdik bir hastalik olarak da nite*

lenir.
Yoresel adlaritEkzeme.
Sebepleri*Kan bozuklugu—,kan tepmesi.

Belirtileri? kasintil1 sulu yara*

Saggltaa teknikleri?
1-Cessiz yapragir kaynatilip, suyu icilir—.

¢—Ardic katrani tkikdrt ve un karistirilarak hap yapilir, her sabah
ac karina bir tane yutulur. (Konacik Uoyl)

3% evreden toplanan cesitli otlar kaynatilarak suyu icilir.
4—-Koyun od*U bir .geco ayaklatilir(bekletilir),yara uUzerine surulur.

O6—agzamal1 bir kimsenin idrari pelit kuld ile karistirilarak yara
Uzerine suralur. (Cavdar Koyl)

6-Suluk tutturularak pis 1tan emdirilir.
?-Tliaadir sdruldr. 0
8—Findik yagr suaralar.



Sagaltma teknikleri:
l-Hasta yilancik ocagina goturualir.Ocak,yi1laneikl1 yere biri erkek

biri disi olan yilancik taslari sarar.Tas tutarsa yilancik var de-
nir ve vicudundan kemik parcasi kopan bir erkege okutulur. (8)

¢—Yilancik tasi sarilir.
3-Yilanoikl1 bir yer kanatilarak, kan etrafina yayilir(suraliar).

4-G0O20U acilmayan bir kopek anisi kesilerek sarilir. (Arpaalan Ko
5—iiooaya okutulur.
AciklamalarsYilancik ismi yilani hatirlattigr icin yilani sembolige e—
den objelerle 'tedavi edilmeye calisilmaktadir.4 numarali uygulama ampirik

bilgiye dayanan ampirik bir tedavi seklidir.
¥lliur d e s e n(Urticaria)

TibbT tanis.Derinin allorjik bir hastalisidir«Cesitli sebeplerden ileri
gelir.Birdenbire cilt (iserinde kabartilar gorulur.Kabartilarin ustu beyas

etrafi kirmisidir*Siddetli bir kasinma ile beraber ates de bulunabilir.

Yoresel adlaritKurdevsen.
Sebepleri*Fasla et yeme,esek arisi sokmasi.
Belirtileri*iSasintil1 kabartilar.

Sagaltma teknikleri*
l-Hasta soguk ou ile yikanir, (9)
¢—Hastanin elbiseleri cikarilir,copur kilimde sallanir.

3—Kabartilara tuslu su suruldr.
4—iiaata sabahleyin erken kalkar,ei* 11 cayira ciplak olarak yatal

5-Kirmizi toprak su ile karistirihip icilir.
Aciklamalar*Kurdesen olan bir kimseye yapilan tedavilerden 1 ve 4 nu-

maral1 uygulamalar rasyoneldir«

TibbT tanisDerinin sinirlt bir |It|hab| olup,stafllakok Vb. mlkroplar—
meydana getirdigi bir hastaliktir»ince yag bezlerinde ba§lar sonra (;evreye

1

8-Yilancikl1 hasta Sivas ve cevresinde de ya 'yilancik ocagi*na gotu-
rilerek ya da yilancik tasi ile tedavi edilmektedir«

Bka. siimok,Sivas ve. Cevresinde«.., 0.iU
S—Kurdesen olan kimselerin soguk su ile vy

de goriulmektedir»

Bka, s,,105



yaytlir.Yuzdeki kancibanlarina ergenlik .denir,Kil dibinden giren atafils—
koklar,yag bezi icine yerleserek yerel bir iltihap yapmakla ergenlik meyda-
na gelir.Genellikle puberte caglarinda cok gorulur.Hazimsizlik, kabizlik |,
gayrT sihhi yasara ?e hareketsislikle ilgili olabilir.Oasilikle yuzde,sirt-
ta v® gogluste buluma?. '

Yoresel adlarisBuylklere ciban, kicuklerine erginlik veya sivilce denir*
Sebepleriaikan bozuklugu, terleme ve bekarlik.
BelirtilorisKil diplerindeki irinli sivilceler,

Sagaltma tetayUklerii
1-Cibanlar apseye uygulanan tekniklerle tedavi edilir,

2—Ergenliklerin basi kopartihlip,irini cikartilir.
3—Pelit kalta saraltr»

4—Beker bir erkegin mendili habersize© alinip suruliur»(cavdar Koyu)
5-Sivileelere ay 1si1ginda toprak surulir»

AciklamalarsYUzdeki sivilceleri tedavi etmek amaciyla yapilan i ,8 ve
3 numarali1 uygulamalar ampirik bilgiye dayanan rasyonel islemler olarak ni-
telenebilir. ’

IX,3 i-g1 1 (Veru)

Tibbi tani1sSigil virus cinsi mikroplarin deride meydana getirdigi bir
hastaliktir*Genellikle ellerde gorulur.

Yoresel adlarasSigil.

S©bepleri: Goden(kurbaga). Kurbagaya dokunma{io), tutma, kurbaganin sigil
atmasi.

BelirtilerisSert kabartilar.

Sagaltma telalikleris

1-4ocaya okutulure

..,—=Sigil sayisi kadar arpa hocaya okutulup,ayak basmayan bir yere g&*i
muldr,

0-Sigu ouyxsmga iri tus alinip,tkr karilt bir evin bacasindan. ige—j
ri atilir*

4«4ygir atin agiz suyu ile ol yikanir.

5-Bir .miktar tuz beze sarilarak topraga gomnulir.

6-4l ocaya muska yazdirilir*

10-Sigilin insana kurbagadan gectigine dair inanma Sivas ve c¢evresinde
—k vardir,
'Bks, s.107



?-Sigil sayisinca arpa okutulup ata yedirilir.

8-Sigil sayisinca dm okunur,

9-Slgiller dibinden sikica baglanip, birka¢g gun sonra koparitlir. (11)

10-3ijil tekkesine(ocak) gidilerek,cal1 kesilir,arkaya donup bakilsa—
«dan eve gelinir.(Guvenli Koyul)

11-Uabahleyin horoz sesi duyulmadan kalkilir* kusburnu agaci etrafin«* j
da yedi kes donuldukten sonra geri donip bakilmadan eve gelinir.

1£-Sigiller kizgin demirle yakilir*

13—Yedi cift, bir tek arpa camura gémulur,
14—Teyzenin evinden calinan tuz atese atilir.
15~0eaga kusburnu meyvesi asilir, o kurudukgca sigilde kurur.

Aciklamalar*Halk, sigilin kurbagadan gectigin®. iaanmkfcadir.Karbaganin
derisindeki puruzler sigile benzetilmektedir.Yukarida siralanan tedavi us-
ullerinden 9 ve 22 numaral1 uygulamalar rasyonel olarak kabul edilirsede
en iyi sonuclar buyusel tedavilerle saglanir.

X.Kelli k (Alopesi)

TibbT tani*Saclarin kisman ya da tamamen dokilmesidir.Bircok —sebepleri
vardir.

Yoresel adlari*Sackiran.
Sebepleri*lizuntu,dusiunce.
Bellrtueri*Sac¢ dokulmesi.

Sagaltma teknikleri?
1-Basta lalan saclar cam salasi ila cekilerek kafa derisi kanatilir
¢—Sarimsak ezilip,bez© sarilir ve kafaya iyice surtular,
3«*Xafa, sabahlar1 soguk su ile yikanir.

AciklamlariDékUlon saclarin yeniden c¢ikmasi icin yapilan tedavilerin
faydasi1 olmamakla beraber,cok uygulanir.

XI*0 y u z (Seabies)

TibbT tani1»Uyuz, paraaiter bir haoSaliktir,in fasla el parmaklari ara-
sinda, 6n koltuk kivrimlarinda ve penis civarinda gorulur.Ozellikle gecele-
ri kasinti yapar.

11-Sigilleri dibine iplik baglayarak koparma Sivas ve cevresinde de ya—
—p1 Inaktadir. u e
Bks. s.107



TOresel adlara, sUyus*
Sebeplerijiislik,davardan g6cer*
Belirtileriti&sinti.

UEsaltn» telanikloris

l<Uyus olan yere kukurt. surular.

2—Kukurtlt ou ile banyo yapilir.

3-3 ogut Milli suridlir

4 —Uyuzlu Mata arap sabuxm{Mikilrtili sabun)ile yikanir.
5«4Tyu3,keci kila, il© kasinir.

6—Sasimn yerler —seker serbeti ile ovulur.

7«Gazyag1 suaralar.

8—Is.ea kunuaa(is) sirke ile karistirilip hasintili1 yere surulir,
9«byuaotu 11® siut laanistirilir, ¢ gin talar bir kapta bekletilip,u—~
yuza surdalar,

10~ guotu{zakkum 9is9gi.) kaynatllir »suyu uyuzlu yerlere surulir*

Aciklarlar liyusun t@4aviaindo— MiMirt ve kukurtlu bilesikler ¢ok Isalla<*
nilaigr icin bu hastalik 'basariyla tedavi edilraektedis%s numrali tedavide
uyuzlu bir kimsenin .kesi kil1 1l® Msajimsiain sebebi Jaastaligin Jmg¢iiam -
gectiginin bilinmesidir.Sagaltici oldugu sanilan kesi kili,hastaligin art-
masinit v® yayilmasini kolaylastirabilir..
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p.aDIH VB DONUM'HA32AHmMRI

1.& 1 0.1 r11 kK

TifebT tani>Kisirhik cesitli sebeplerden ileri gelmektedir,3>ogustan ve
sonradan olabilir.0zellikle genital organlarin hastaliklarindan ve gelisme
bosukluklari&aaa ileri gelmektedir.

Yoresel adlaritKurubas,kisir.
StbtflerisCoouklugna, hasta olmasi ve Uusutme.

BelirtilerisAybasi sirasinda duyulan siddetli sancilar.

Sagaltim tekneklerii

1-Vajene alabalik konur.

2—jfo.air ladin sit buharina oturtulur, (it

-+Su buharina oturtulur,

4—Ziyaretlere gidilir.

5<4lobaya okutulur*

O—*alabal1i£ canli1 olarak yutulur.

7»1hisir kadin sicak su Ile taharetlenir*

8—Si1air kadin sicak firinda terletilir.

9—Saaan Oynatilir,kisir imdin buharina oturtulur.

10—Vajene domus. agarsagi{sogana benaer bir bit idi)kcaiur,

11-Barioa koyundeki 4dolansa tasi*siyaret edilir*
AciklamalariKisirligin ¢ocugun meydana geldigi organlarin kapali olu?» i

sundan ve Usutmeden ileri geldigi sanildigi icin,yapilan biutin tedaviler
rafaimi agmak eoaciyta uygulanmaktadir.1l ve 10 nusarali tedaviler tehlikeli =

sonucglar dogurabilir.

I1.2 or HDogum
TibfeT taaisBajsi isadinlarin dogumu giic olsiaktadir*Peivia(cftti kemigi)
darligi,coougun ters gelisi vb. sebepler dogumu gucglestirmektedir.
Yoresel adlarisZoy dogum,doguramama*
SoboisloritCocugun biuyuk olsasi ve cocuk yolu darligr.

BelirtilerisDogumun gecilmesi.

mlB«4Tisir .kadinit sut buharim.oturtmak seklindeki, tedavi fh
(Elazi1g)uygulanmaktadir.,
Bkz.:Hermin Erdentug,Hal Koyu'nin Etnolojit Tetkiki, s



Sagaltma teknikleri*

I-Dogumu yaklasan kadin sik sik hasana goturulir.

i¢c—Dogumu geciken kadin cupur culda sallanir.

3-Doguni sirasinda gelen yasli kadinlar 5ben geldim sende gel*diye—

- yek sanol gakea kadinizi sirtini sivatlarlar(ovarlar).
4—-Doguraeak kadinin sa¢ orgusu ve uUzerinde bulunan bitun dugumler
cajsUlilr» (13)

0—Esan okutulur»

6—Hocaya okutulan su icirilir.

?—Kaynanasinin elini yikadigr kirli su icirilir,

8«*Sanel ceken kadin oda icinde geddirilir*

9—Kagniya bindirilip gezdirilir#

KMColtuk altlarindan ipi© baglanarak tavana asilip dogurtulur# (Gu-
venli Koyl)

I1-Silah atilir. (145

18-3ancili1 kadinin kami yaglanir.

Aciklamalar «Bogumu kolaylastirmak icin yapilan fizik hareketlerin ve
uygulamalarin anaci rahim—agsini agcmak vo organlara gerekli uyum kasandir—
saktir*Kutsal kudretlerin yardimini saglamak icin dinsel ve buyuse! tedbir-
lere basvurulur.

I1.Gebelikten Korunma ve Cocuk Diusurme

Ti1bbT tani «Cok cocuklu aileler daha fasla cocuk yapmamak icin gebelik-',
ten korunmak istemektedirler.istemeyerek ya da kanunsuz iliskilerle gebe
kalan kadinlar cocuk dusturme zorunlugunu duymaktadirlar* .-

Yoresel adlarisBogurmama ve cocuk dusuriae.

Sebepleri*Fasla cocuk ve kanunsuz gebelik.

Sagaltffla teknikleri«
a)Gebelikten korunma careleri#
1-Dogum Onleyici ilaclar icilir.
2—-Cinsi aunasebettan sonra vajen yikanir.
3—-Erkekler penis kaputu kullanirlar.

13—-a)Ayni1 adet Sivas ve cevresinde de vardir#

b)Fas’ ta doguma kolaylastirmak icin,sancili kadinin sa¢c orguleri gi—
meulior*

l4—a)Kialtk*da da silah atilir*
b)Altay*lilarda. da tufek atilir.

Bkz.*trnek,Sivas ve Cevresinde«*—.» s.61-62



4-0insi temastan cince vajene oabun konurfljo)
0—Doguct kontrolu kliniklerine basvurulur.
b)b6oGuk dusturme teknikleri!

I-Gebeye agir yuk kaldirtilir.(M)

K«.YUksekten atlanir*

sWiepirinjgripin ve baska ilaclarin implan fasla doada icilir.
A<kalitdi'dn agar buyuk Igpaelerl© delinir.

O—ICiprit coplerinin basi yedirlir*

5-7&jene mercimek muyukliginde cap konur.
xdiahiffi agsina tavuk telegi sokulur*

8-A¢ lIsarina kostur© tasi(bileg tasi) suyu igilir*
8«Karin tasla -dovulur*

16»Eakr icilir.
11-Sogan kabugu kaynatilip icilir*

AciklamalarsSebe kalmamak ve cocuk dusturmek icin alinan tedbirler ve
uygulanan teknikler son derece tehlikeli olup»bircok annenin 6lusiune sebep
oltaaktadir.6zellikle kanunsns iliskilerle gebe kalanlar.yukarida siralananJ
cocuk dusurme tekniklerini korkusuzca uygulamaktadirlar.

l17,Logusali k Hu mmas.:

TibbT taniiliogua veya dusik yapmis kadinlarda sik goriillen bir hasta—
lilitir.Hastalik etmeni— streptokok cinsi mikroplardir.

Y or©sel adlari *Albasmasi, lorkbasmasi.

Oefeepleritieni dogum yapan kadinin ve cocukunun ciserinilalkarisi*nin* *
cekip yemesi veya logusayl ve cocugu bozmasi.(1?)

BelirtilerisLogsa derhal hasta olur ve cocuk olur*

Sagaltma teknikleri#
I-liogusa yataninin basucuna Kur’an ve en*am,ayakucuna supUrge,bi-
cak, iisne ve raakas konur#logusa odasinin bacasina tiken tikanir.(10

15—aebelikten korunsak icin SUrkoba koyhde de(ad.nkara)kadinlar,cinsi tel
mastan Once vajene sabun parcasi koyarlar.

Bkz. tdsertug, Op* cite,s*164

16—coeagm dasurmek icin gebe kadinin kastim agir .yuk kaldirmasi,atla—
inak gibi hareketlere basvurmasi Bargam*da da(lsrair) gorulmektedir*
Bks.:Yasa,0Op. cit.ss.2&?

1?-a lisansi1’nin ¢ocukun cigerini cekmesi ya da bogmasi inanci Hal’de di

. vardir. u
Bks. sHrdentug,6p. cit.,s.92



2—-Logusa’al oca™i'na goturulurfooak(iSBdin) hastayir parpilar(Dua o—
kuyarak U¢ kea hastanin uUstindon atlar. (Mesudiye)

¢—»Logusa hocaya okutulurs»

4wlogusa odasinda devamli 1si1k yakilir»hasta yaliniz biralal-aaa,

5-dl ocagindan alinan kil logusa odasina serpilir.

Aciklamalar:Dogum sirasinda ve logusalik devresinde annenin yakaladigi j
cesitli hastaliklar: alkarisalhin yaptigina inanilmaktadir.Esasen bu devre-
de kadinlarin gecitli logusalik hastaliklarina(logusalik hummasi, oklampsi),
tetanos ve lan uyusmazligi gibi hastaliklara kolayca yakalanip 6lmeleri sik
gorulmektedir.Bu tur hastaliklara tutulan vo 6len kadinlarin renkleri peufce
oldugu icin ’albasusasi* olarak nitelenebilir.

Yukarida siralanan butun tedbirler bu araanaia 6ldiricuye karsi alinmak—
tadir..1ivirkbasmasi ve subyan denilen hastaliklar daha cok cocuklari tehdit
etmektedir.

18~I(foir) numarali1 adet Murgul’da da(Artvin) gorualir.
3ka. sSahver. Kaya,*Surgol*da inanglar" ,T8ADtEyliil-1968,Y11520,0iltsll,
Say1*230, s.5060



G.CUGUK, IHAMRJiU*uU
: , - 'm
l.YUrimeyen,Ge¢ YUrUyen Cocuk

TibbT tanitiskelet sistemi lyi gelisemeyen cocuklar samaninda yiirUye—
memekte ya da emsallerinden deha ge¢c yUrumektedir.Gellsma kusurlari ve ke—
sikleri gelisemeyen cocuklarda»bu durum Bite gorulur*

Soresel adlari:YUruyemem®©,ge¢ yurume#

Sebepleri:Zayi1flik,nasar*
Belirtileri*Vakti geldigi halde cocuk yuriyemez.

Sagaltoa tekniklerti:
1-Kemik ianesi yaptirilir,(Bilegisinde D vitamini bulunan ilaclar)

2«Cocugun ayak bilekleri kirmisi iple baglanir»camiden ilk ciTaan

bir yabanciya bu ip makasla kestirilir.(19)
3—Eiagniea. ad1 verilen araba ile cocuk yurumeye alistirilir.

4 «.Kursun doktuarualdr,

Aciklamalar tvaktinde ylrumeyen cocuklari yuriutmek icin yapilan 1 numa- :
rali1 tedavi cgekli've 3 numarali uygulama rasyoneldir.2 ve 4 numarali1 pra-

tikler cocugun yurumesini sembollemektedir.
Il.Konusmayan,Ge¢ Konusan Cocuk

TibbT tanisSik si1k hasta olan basi c¢ocuklar vaktinde konusansaaaktadir.

Konussa merkezini etkileyen hastaliklar ve psikolojik bozukluklar cocugun

konusmasini engelleyebilir.
Yoresel adlaritKonusamayan cocuk,dilsiz, lal.
SebeplerisHastalik,korktt ve nasar*

BellrtileriTCocuk»vakti gelince konusamaz.

Sagaltma teksikleri:
1-cocugun dil alti
2—Hocaya okutulur.

3—Korkutulur.
4—Bulbul beyni yutturulur.

bagr kesilir. (20)

11—Gec¢ yluriyen cocugun ayak bileklerine baglanan ipin camiden ilk ci-
Isin bir kimseye kestirilmesi Sivas*da da gorulur.

Bkz.;ornekjSivas ve Cevresinde...,s. 69
al—-dvsar,Gazikdy ve Kizik*da(Sivas) ge¢ konusan cocugun dil bag:r kesi-

lir. ibid.,s.?0
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Aciklamalar»Vaktinde konusamayan soouklari konusturmak igin yapilan
pratiklerin hi¢ bir faydasi yoktur»

I11.Cok Aglayan ve Uyumayan Cocuk

iI"1bbT tani sCocuklarin ¢cok aglamamin ve uyumamasinin cesitli nedeni©*
ri vardir,Genellikle hasta olan,karni1 a¢c ve kundagir i1slanmis olan cocuklar
cok aglamktadirK*

Yoresel adlari»Huysus cocuk.
Sebeplerisuastalik,nazar ve ugursuzluk*
Belirtileri? Cocuk Gevaiali a&lar.

Sakitsa teknikleri«
¢«Aglayan cocugun karni doyrulur, tiorulen bir hastaligr varsa teda-
vi edilmeye calisilir» kundagr kirlenmisse deristirilir.
2—cocuk basini havaya kaldirip aglarsa, basma lIsasan ve sacayadir gw
cirilir.
3—-Yash kadinlara ve hocaya okutulur.
4 -"Basina gelsin»basini yenderler*

8—ilocaya yaptirilan uyku muskBisi ve uyku boncugu cocugun boynuna
takihir. Cdl)

6—Kvliyalara ziyarete goturulur*
7—-Babasinin pabucuyla cocugun agsina vurulur.
8—TTaaar duasi1 okunur*

AciklaaalarjHic bir sebep yokken devamli aglayan cocuklara ugursuzlu-
gun ya da bir fel&etin habercisi goguyle bakilir*iiguravalugu ve muhtemel,
felaketi Onlemek icin dinsel ve bllylsol tedaviler© daha cok 6nem verilir.

¢1-Sivas' vs cevresinde .do ¢cok aglayan ve uyumayan cocugun boynuna uy-
ku boncugu takilir.
ibid», o*71
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H.BOIASIM SiSSEili HASSAUIOARI
IV ar is

Ti1bbT tana.»Bacak venalarininCtoplar damar5genislemesindan ileri gelir.
taellikle devasili ayakta calisanlarla,gebelik esnasinda fasla sismanlayan
kadinlarda cok gorulur.

Yoresel adlari:Varis, damr bozuldugu,
SsbepleriiCok calisina.

Belirtileri:Bacak dalarlarinin sismesi ve bacak agrisi.

Sagaltma toimikleri:
I—¥ariali bacak besle silaca sarilir» im
c«iDamrlar ovulur.
a—Piu Mn sulug®© emdirilir.

Aciklasalar*Bacaklarda meydana .gelen varisleri sagaltmak icin yapilan
tedaviler rasyoneldir.

XI.B a s n r(Hemoroit)

TibbT tanisBasur da bir vana hastaligidir,rektum vanalarinin varisidir.
Eoktum vanalari. yavas yavas genisleyerek» rektum mukozasi altinda sislikler
meydana getirir.Buyuk aptese cika» esnasinda kanama ve agri gorulur.

Yoresel adlariTliayasur»basur.
Sebepleriszayiflik.
Belirtilori:Makattan kan gelmesi.

Sakitsa teknikleri:
I-£irpi eti yedirilir.
¢«.Susbamu— pekmezi,tuzsuz yag ve bal yedirilir.
3—Malaata tus basitlir,
4—Eusburau meyvesi ve kizilgik yenir,
5—-Isirgan ve aayaaur otu bir kasanda kaynatilarak hasta bullarina o—
turtulur. oo
o—olayasur otu yenir.
7—Mercimek bUyUklUginde nisadir yutulur.
8—Balik pirsolasi yenir.

AciklamalarsBasuru tedavi etmek icin yanilen ve icilen maddelerin ¢ogu
gercekten faydali olmaktadir,6rnegin kusburnu ve kizilcik meyveleri 0 vita
mini bakimindan oldukca zengindir.
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1. BOSalffilla SISTEMI HASTAI»IKLAHI
I . Idrar Jutuiclugu(Anuri)

TibbT tanisidrar yollarinin mekanik olarak tikanmalari re fonksiyonel
boauklugundan ileri gelir.

Yoresel adlari »Sidik tutuklugu.
SobeplerisBobrekleria iisUtUImesi ve sehirlanse.
Belirtileri :KucUk aptese cliaamama.
Sagaltma teTsiikleri»
1-arpa kaynatilarak suyu isirilir.
¢e—Pitrak ve dari puskuld, kanatilip, suyu hastaya icirilir*
3—Inaan sidigi icirilir.
Aciklamalar:idrar tutuklugunu sékmek icin Isaynatilip suyu icirilen ar-

pa,pirtrak(bir cesit tiken tohumu) vo dari puskulinun idrari sokturuoU et—
kileri eskiden beri bilinmektedir.

IX.Gece isemesi

Tibb1 tanisGece isemesi genellikle cocuklarda goruUllir.Psikolojik ve
fonksiyonel ooaukluklardan meydana gelir.

Yoresel adlari»Gece isemesi.
SebeplerisBel gevseklisi,usutme ve korkulu dis.
Belirtileri»Cocuk her gun yatagina iser.

Sagaltma t©imikleris
1-Tsvsan pisligi(diskisi)yutulur.
g—Bel sikica sarilir.
3—Hoeaya okutulup maska yazdirilir.
4 —Geceleri kaldirilip isetilir.
5-Soyun dalag: yedirilir.
6—>Manda biti yutturulur, (¢¢ahmudiye Soyl)
7—-Tavsan dili yutturulur. (Arpalan Koyu)
8—Bel cektirilir.

Aciklamalar»Geceleri yataga iseyen cocuklari bu 6aurinu gidermek icin
uygulanan tekniklerin hi¢ birinin sagaltici fajrdasi yoktur.Basi hayvansal
.unsurlarm besleyici guoe sahip olduguna inanildigir icin yedirilmektedir.



J.AKIIT VS SIT'ME MSTAHKMEI

Bu bolumdiu ineoleyecegimia hastaliklara gocmeden once Iki psifciyatris—
ti», ruh hasatalilslarinin soydana gelmesinde etkili olan gevre ve toplum kul-
tarune iliskin goruiaslerini belirtmeyi uygun buluyorum

O0gbeksmBir Endogen Psikozda«Haataligin bazi hallerde ortaya cikisinda»
niksunde*hastalik arsalarinin muhtevaomda, tedavi ve sosyal adaptasyonunda
ve bunlarin dogurdugu hasta ile ilgili gurubun akibetinde de kultiur ve.cev-
re faktodrlerinin rolu cok onemli olarak karsimiza cikar. (22 demektedir.

Cevrenin ve kultur kosullarinin insan psikolojisi,sahsiyet yapisi dola-
visiyla de buna bagli hastaliklarda buyuk rolid oldugunu kismen ayri bir acin
dan sosyal antropologlar,kulturel antropologlar gostermeye calismislardir*
Bu alanda calisanlarin an taninmislari«Brcmisla«? laliaowski,&eaa Roheim ve
«argaret Mead*dir.

Dr.Savasir,bi\ konudaki goruslerini soyle belirtmektedir«“Cesitli toplusH
larda ve toplum kesimlerinde, ruh hastaligir anlami,buna karsi tutum ve inang—i
lar sosyo—kolturel etkenler® bagli olarak degismektedir..«Oyle gorunmekte—
dirki,kultir ve sinif farklari boaukluliun esasini teskil etmekten cok»dis
gorunusuniu r© seklini tayin etmektedir«Semptom'arasindaki iliskiler, kez»

kisinin icindeki catismalar ile Kkisi toplum baglari aydinlatilmamistir*?i

I.AIUI Hastaliklari

WUibbl tani«alal hastaliklari dogustan ve sonradan olmakta,cesitli se-
beplerden ileri gelmektedir.

yoresel adlariiBelilik.

*

Sebepleri«Asiri korkma ve— seving ?o0in» seytan ve peri carpmasi» buyu*.
Belirtileri«Huy degisikligi »saga sola saldirma*

Sagaltan teknikleri*
14 oeaya okutulup,musfea yagdirilir.
2 —Hocaya kitap actirilir.
3—Ziyaretlere goturulir.
4 -Yatir ve dijor mezarlardan alman toprak hastaya yedirilir.
5-Buy ilden suphe edilirs*e, buyu hocaya cozdurular.
8—lraana oin toplatilir*

22 *k«Kadir Ozbek»toplum 27?sikiatrisi" »Gevher Mesibe S
titlsii IX.sinif icgin, teksir edilmistir. 197-0-1971 »

23—Yusuf Savasir,"Ruh Hastaliklari ve Hastaliklarina
nanclar” uzerine Bir Arastirma 1969, s.162
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AeirklaimlarTAkil 'hastaliklara. butunuyle doga UstU varliklarin sararla,
etkilerine baglanmakfc&dir.Hastay1 sagaltmak icin basvurulan usallerin hapsi

dinsel ve briytiael nitolustedir.Ruh hastaliklari1 halk.arasinda sok as bilin-
iriskte,her 'cesit akil hastaligina delilik denmektedir.

11,P e 1 g(Paraldji)

Tibb1 tani»Felg,cesitli sebeplerle vicudun hareket kabiliyetinin ve his—
siyetin yok oltasi ya da azalmasidir.

Yoresel adlarisNuzul indirme, ecinni carpmasi.

Sebepleri»Periye ve cine dokunmak?kutsal yerlere isemek»
BelirtilerisKol ve bacaklar tutmaz.

Sagaltma teknikleri»

J
l«dioeaya okutulur ve muska yazdirilir*
u—2iyaretlere goturulur.

AciklasslariPelg de akil hastaliklari gibi geleneksel sagaltma tehnik—

leriyle tedavi edilmeye calisilmaktadir«Bu hastaliklarin tedavisini sadece
hocalar yapar*

I11*%8 a r a (Epilepsi)

TibbT tani»Sara»beyin korteksine ait bir hastaliktir.Senel olarak,tonik
«(kaslarin sert halde kasilmasi) ve klonikCimalarin miunavebeli kasilca ve
gevsemesi)belirtilerle kendini gosterir«Cesitli sebeplerle dogustan ve son-
radan olur.

Yoresel adlari»Sara,huy dutma.

Oeboplori»Seinnl carpmsi, kutsal yerlere isom©, kan bozuklugu,
Belirtileri» .Bayiimalar,agiz kopurmeai.
O0atltsra teknikleri?

I—i;asta,Yazicio™lu Osman Efendi*nin tekkesine gotardalur,
u=2iyaretlGre gotUrUlUr*

5—-4ioo&lara okutulup,muska yazdirilir.

Aciklamalar»Sarali1 hastalari iyilestirmek icin yapilan tedavilere.gele-

neksel anlamda faydalidir diyebiliriz.Cinkl s6z konusu toplumun kultir ya-

pisi bu tujr tedavileri ongorUr«Hocaya okutulan ve ziyaretlere goturulen hasi

tanin morali duzelmekte, .psisik yapisi kuvvetlenmektedir.Buna karsilik gele-

neksel usdllerle tedavi edilerek oyalanan hastalar doktor tedavisiyle iyi-
lesecek bir durumda olduklari halde safliklarini taaamon yitirmektedirler.
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K.BUI&SIGI HASSALIEIa&H

I.K 1 s a a1 k(Rubeala,Marbilli)

ribbT tanitkizamik,gok bulasici bir viris hastaligidir.Hastaligin ugun—

oti ve dorduncu gunu jro.se,govdeye* jsol ve bacaklara yayilan koyu karsisi la**
kecikler halinde gorulur.

| oresel adlariWiisaaik.

Sebeplerit £xaamikl1 hastalardan g©8ertkan pisligi ve uUsutmede» olur.
Belirtileri*Vttoutdaki karmasi lekeler.
Sagalt» tekaikleri*

1-satl1 yemekler yodirilir.

2—3ivak odada yatirilir.

3—*£i1gaaikl1 hastalara», yikanacagi suyun icin© kaplumbada iskeleti
konur.(6glukent Koyl)

Acitklamlé&rshalkan gok lyi tanidig: bir hastaliktir.Her coouiua j
vaktinde bu hastaligi kolayca gecirmesi arsu edilmektedir.Kisamkli bir-90—
etik pek doktora goturulmez.Halkin &naneina gor©»doktorun verecegi ilaclar
kisasik lekelerinin ¢gikmasini engellemekte dolayisiyle Olumiune sebep olsak—
tadir.Bu'batil inang,kisacak hastaliginin agir seyretmesine ve bireek kenp—'
likasycn birakmasina ortam hasirlamaktadar.

I1» B oi ma c a (Pertussis)

fibbT tanisBolmaca,nefes borusunu*bronscuklari saran akut bir bakteri j

enfeksiyonu olup*iki ay kaclar suren tipik bir oOkstruktur.Hastaligin etmeni |
helaophlua pertussis basilidir.

f Oreael adlarisBogmaca Oskurugu.
3ebepleriitsutme.
Belirtileri*HObetle gelen oOksuruk.

Sagaltma teknikleri*

1-Esek sutu c¢ig olarak icirilir.
2—1hk sut icirilir.

3—Geris ailemin, topragin yuzeyine salsan kokunun alti esilirek bir
delik agalar,bo&naoal1 cocuklar buradan gecirilir.

4—Bogmaoa, ©mis— bir kadinin uskura ile bogalar. (Bogancam Koyu)
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AciklamlarsBogmaca tehlikesiz bir hastalik olarak icabul edilmektedir,
Briflatigista aonm|1 o©Oksurikle karistiriimakta™ayni tedaviler uygulanmaktadir.
icirilen sutler besleyici olduklari icin faydalidir*3 ve 4 numarali1 uygula-
malar irrasyoneldir.

111*Qu' Qi 9 el i (varieolla)

TibbT tanitBir virus hastalimi olup»vicutda kirmizi vesukiller imlinde
goralur*

Yoresel adlari tPatlak cicegi,sulu igek.

Sebeplerisin 6l¢cegi cikaran cocuklardan gecer.

Belirtileri*Kirmizi,ici irinli sivilceler.

Safaltma teknikleris
l—fiasta sicak bir odada yatirilir.
3—-Sath yemekler yedirlir,
3-Qicek yaralarina merhem surular.
4—Kendiliginden gecer.
5-0u cicegi cikaran bir cocukun vicudundaki vezukullerln icin
sivil enjektorle cekilir saglam cocuklara asilanir.fenacik Koytl) .

Aciklamalar*Bu hastalik genellikle hafif seyrettigi icin doktora gidil—
.melaektedtr.Yapilan tedaviler rasyoneldir.Asilama teknigi orijinal bir bulug
olarak kabul edilebilir.

IfsEa ba ku 1 a k (rarotitis)

TibbT tani1tBir veya birka¢ tukriik bezinin(parotis)sisiran,birde» basla-
yan bir virus hastaligidir.

Yoresel adlari*Kabakulak hastaliyi1.
Sebepleritlisutme, kabakulak hastasi cocuklardan gecer.
Belirtileritkulak altr sisliili.

Sagaltma teknikleri*
1-Bo8aza Kirli yun sarithir*
2-Sislik kiremitle 1sitilir.
3-Sislik uUzerine bal sUruldr.
4—Kendili,—inden gecer.
Aciklacalari kabakulak korkutucu bir hastalik olarak kabul edilmemekle
beraber,erkek cocuklarda kisirlik meydana getirdigi bilindigi i¢cin one
sanir.Yapilan tedaviler rasyoneldir.



V«|! a r b o n (Anthrax)

21bbT tanis Sarbon, insanlarm ve hayvanlarin, basillerden ileri gelen or-
tak—bir hastalXTjxdxr*i4lsrob\ja giris yerinde ilk 6ne© iltihapla, kxrmzx bir
sislik, jaonra 'kara bir kabuk meydana gelir.Daha sonra derin ve bitisik doku*»
Isra yayilan buyuk bir sislik gorulur»»Basen i¢ organlarda da hastalik yarn,
bilir.

YOresel adlari:Karayanik*

3ebepleritKoyanlardan gecer*

Belirtileri*Cibana benzer yara meydana gelir.

Sagaltim tekniklert;

1-Ciban Uzerine bal strulir®
2—Cam salasi1 sayilir.

_ S *
3—Yara daglanir - *

Aciklasalar 1Sarbon hastaliginin hayvanlardan gectigi bilinmektedir.Uy-
gulanan sagaltiaa teknikleri rasyoneldir.
' I

YI.K udu s (Rabies)
. N i3
TibbT tanisKudus bir hayvanin i1sirmaiyle ya da derideki bir siyrik ve-
ya yeni zedelenmis yerden giren kuduz virusinin beyinde meydana getirdigi

bir hastaliktir.
1 6resel adlarisKuduz*
SebeplerilKudurmus— bir hayvanin insani i1sirmasi,

BelirtileritTagisdan salya almasi*

LA ] L] L] {

Sagaltma teknikleri*
1-Klduz kopegin 1sirdigr yere,« kopekten alinan tiy sarilir.
2—Isirilan yer kanarsa yara tedavisi yapilir*

Aciklamalar!Kuduz,dehset veren bir hastalik olarak bilinmekle beraber?
1Istran hayvanin kuduz olup olmadigr ge¢ anlasildigi icin,herhangi bir hay-
vanin i1sirdigr kimse hastahanoye oldukca ge¢ basvurmktadir.Bu hatali tutun
kuduz tehlikesini artirmaktadir*(24)

¢4—aerpayamhi*nin, ®Turkiye Folklorunda. Kuduz Hastaligi1” adl1 mkalasin-—

deki,l ilrkiyelnin degisik bolgelerine ait folklor belgeleri bu gorusiu-
mizi dogrulamaktadir. "

Bkz. IAntropoloji Dergisi,4 .say1(1967—1968)—196S, s.89—-96



L.SU3YAI ik&MJIUACFIi
1.V er e m (Suberkuloz)

Tuibbi tani siilemleketiaisin on 6nemli bir saglik aorunu olan Terem hasta— j
ligi hemen hemen butin dunyada goérulmektedir*!’oplumun sosyo—ekonomik kosul-
lariyla yakindan ilgilidir .Haatalik etmeni ifooh basili*dir.insanlarda hasta-
li1k yapan iki tip basil vardirla)insan(humanus) tipi,b)Si1§ir(bevinus)tipi.
Insan tipi basil, insan vicudunun hor tarafinda hastalik yapmaktadir.

Yoresel adlarisine® hastalik.
SebepleriiUzintiu,zayi1flik ve torasavda.
BelirtilerijZayiflam ,h sararip solca*

Sagaltma teknikleri:
1-liastaya kopek enigi eti yedirilir.
3-diasta 1yi beslenir,
3~$ereyaf£x,bal ve cam ilisi(cam agacinin govdesi ile kabugu arasin-
daki® sivi karistirilip,hastaya yedirllir.

Aciklamalar sverem,sok eskiden beri bilinen bir hastaliktir.Oeak s6ndu-
rict. 6zelligiyle taninmaktadir.Bu hastalica tutulan kimseleri sagaltmak i—
cin yapilan tedaviler hastayir beslemekten Oteye gitmemektedir,Ampirik bir
bilgiye dayanan kopek enigi eti yedirme seklindeki tedavinin hi¢ bir faydaki
sinin olmayacagr aciktir.

IN.T i rengi (Sifilis)

T'ibbT tan1TCok sik gorilen bulasici bir zihrevi hastaliktir.Us asama
gostererk vicudun bitun organlarinda hastalik yapar.Sosyal faktorlere bag-
I1 olarak artar ya da azalir.Hastaligin etmeni Sreponema Pallidum adi veri-
len bir mikrop cinsidir.

YOresel adlari sFirengi.
Sebepleri*Pislik,ahlaksi1z kadinlarla dusup Kalkma.

BelirtilerlTDamak c¢co6kmesi*

Sa|p.ltma teknikleri:
1-Civadan yapilan haplar isirilir.(Sanaeik Koyl)
.2-80gut kulu icilir«.

3—4ioeaya okutulur, o

Aciklamalar »Firengi,bolgede halagorédlmektedir.Hastalik baslangicta sins
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seyrettiga&den ve hastalica tutulanlarda' asagilanacaklarini dttsunar®k ¢isle-
diklerinden bu hastalik kesin olarak tiaelmeaeittektedir.Yapilan tedaviler d®
hastay1 oyalamaktan baska bir sey degildir«

IHl«B ele oguklugn (aonere)

TibbT tanisGonokok adir verilen mikroplarin meydana getirdigi ziuhrevi
bir hastaliktir.Genellikle genital organlarda gorulur.

YOresel adlari1?Bolsegulclusu,bel gevsekligi,
Sebepleri*Ahlaksi1z kadinlardan ve hamaislardan gecer.
BelirtilerijSjftffiista gorulen akinti, kasik agrisi.

Sagaltaa teknikleri«
I-i&isir puskuli.,arpa ve pitrak kaynatilir, sabahlari a¢ karina bir

bardak icilir.
ccmSolucan zeytinyagil icinde esilir ve penise surulir.
'. 3—Arpa haslanip penise sarilir* fl
4—~®amis,firinda butun elarak pisirilen bal kabagina sokulur. (Yesile®
©—Ebegumeci sut ile pisirilip icilir.
6-—Pisi kopekle oinsi tesas yapilir« C&rpaalan Koyul)
AsikMaalariBelsogttklttga ile firengi teristiriljsakstadir«Ancak sancili j
akintilar gorulurse belsogukluguna yorumlanir«Yapilan tedaviler ampirik blu
gilere dayanaktadir.

IV*S 1 t laa (Malarya)

Sibbl tanuPlaamodiuia adi1 verilen parazitin*anofel carisinden sivrisine-
gin 1air»@1yle insanlara gecerek yaptigir bir hastaliktir«

Yoresel adian sl aittma,
SebepleriiSivri sineklerden gecer.
BelirtileritUsume ve titremeyle gelen nobetler, sararma.

Sagaltma teknikleri:

I-tTtoe&ya okutulur,hocanin yaptig: sitma ipligi hastanin el ve—ayak
bileklerine baglanir.

8«Hasta korkutulur,
3—Caa salasi1 yutturulur«
. 4-Si1tma pinarini suyu icirilir.
5—Hasta balciga yatirilir,
6—Kinin v@ kininli 1laclar yutturulur.
'AciklaitelarTSitma, eski kusaklarin— tanidigr bir hastaliktir.oon

da hic¢c goriulmediki soylenir.



M. PARAZITLER VE ZEHIRLI HAYVAHLAR
a)Parasitler

Parazitler dx¢ vo i¢c olsak lUzere iki gurupta toplanabilirmis burada ba-
girsak paraaitleri Userinde duracagia,

Parazitler toplum sagligini olumsuz yonde etkilemektedir.Baykan*a gé&re*
"Turkiye’de mevcut Halk Saglig: problemlerinin basta gelenlerinden birisi
ve belld.de en lauhimi bagirsak paraaitleridir.Bugine kadar ele alinmamis .o-
lan bu muhim problem,bilhassa koyluk bolgelerde,cevre sagligr sartlarinin
duzensizligi yuzinden gittikgce genislemis ve yayiImistir.(25)"

Bagirsak parazitleri insan sagligina cesitli yonlerden zarar verirler.
Insanin kanini emmek suretiyle zayif disurme ve dolayisiyla calisma giciini;:
azaltmashazim oikazi icinde 6zellikle haamoluniaas gidalarla beslenerek al-
digimla gidalara buyuk olctude ortak olmaktadirlar.

Orta ifiaradeniz Bolgesinde Bulunan Bagirsak Parazitlerit(¢6)

I.Askarisler(bagirsak solucani)iOrta Karadeniz Bolgesinde yaygin.olarak
bulunmalkdadir.

Il.Hekatoriaziss Orta Karadeniz Bolgesi nekator bakimindan ikinci bdélge
ye girmektedir.Ordu il sinirlar: icinde oldukgca yaygindir.

Ill.TrichuriasiatAste.rislere nazaran daha az bulunur.

V.S sayalar(serit, aptesbozan) sBolgede seyrek olarak
lukla tcanla saginata(silahsiz tenya)adi verilen cinsleri gorulmektedir.

Arastirma sahamizda,yukarida adlari yazili1 olan parazitleri disurmek e
icin asagidaki teksikler uygulanmaktadir.

I.Bagirsak Solucanlarini Busiirme Teknikleri*
1-A¢ lisarina peynir suyu icilir.
ercimek kaynatilip suyu icilir.
3—Cam sakizi1 yutulur veya cignenir.
4«A¢ karma kabak cividi(cekirdegi)yenir.
o—Bir gun a¢ kalinir*
0—A¢ karina bir fincan benzin icgilir.

25—Hevres Baykan»Ankara’nin Abidinpasa ve Sairaolmdm Semtlerinde Bagir-
sak Parazitleri infeetasyonu Arastirmasi,1969, s«29
B6—0zdemir Gulesin,Tirkiye Saglik Cografyasi»1968, e.16-17



Il .Kilkurtlarini Dokae teknikleri$
1-A¢ karina kabak cekirdegi yenir,
&—A¢ karma bir fincan benzin ya da gazyagi icilir.

I11,Seritleri Msurae 2.®kniklerlt
1-4&¢ terma hintyag: icilir*
Z-it sirke ile kaynatilip suyu icgilir. :
3—-A¢ karina bir fincan bengin icilir.
Aciklarlar «Bagiraak parazitlerinden kurtulcmk .icin isullanil”a caddelerdi
den 'hemsin. vo gasyagi Tarban bilesikleri oldugu icgin iyt sonuclar alin®M~
elir«fakat dos iyi ayarlanmisa sehirlenmeler olabilir. A

hZ ehirli Hayvanlar
v - \ — .l

Orta SarmamiM Bolgesinde Bulunan Sehirli Hayvanlari (2?)
.Y aban Ari1s1 (Tespa)

BOlgenin kirlik cmitikalarinda mevcuttur.Ari1 aoksalarxm tersi yapilan

tedaviler sunlardirs
l-ariam soktuga yere yogurt sfirTilur*
2—Casair ouruldr.
3-Sirke surdaldr.
4«—Soguk derair surtulur#
5-Sislik kogye telemle boyanir. . . .

11.A kre‘b' |

Orta Karadeniz Bolgesinde en c¢cok Uuecorpaue italicus cinai akreplere
rastlanir.Boylan 5-6 ca. «ivarthdadir.Sokaasi1 tehliken degildir*
Akrep sokmasinda,ari sokaasina karsi yapilan tedavilere .bas vurulur.

IHI»>Tilan |

Bolgede ?ipera(engerek) cinsi yilsinlar bulunur.In sok Vipera aaamdytes

ve Tipera lebetine cinslerine rastlanir.
Yilan soktugu aaaan su aagalta® teknikleri uygulanir*
1-Yilaam soktugu yerin Ust tarafi iple baglanir,bicak veya jiletle
yarali1 yer 'kanatilir#dudagir yara olmayan bir kimseye isehiir tinaitiliJ

2—lara daglanir.
3-Yilan @1, pariBaklarinit @pka»ssa#o"garjaak tavuk anudsine sokulur.

AfiklamlariAri; soktugu aalaan yapilan tedavilerin agriyi hafiflotiei,sis

ligi indirici etkileri vardir.Yilan sokmalarina karsi yapilan tedaviler ras«
— yOr



H.Kk&UAR VE ZEBI&ISBK5JU5&

I.S Uda Bogulma

i"1febi tani *Solunum duseninin, mbossulraasina bogulma denir.Suda bogulan bir
kimsenin solunum yollarina su doldugu igin nefes alamaa.

YoOresel adlarisSuda bogulma.

Sebepleri»Su iginde telan kimsenin karnina ve akcigerine ou dolar. -
Belirtileri»lefas alamana.

Sagaltma teknikleris

1-0basta tepesi asagl asilir,ayaklarina ve sirtina vurularak su bo-
saltilir.

AciklamalarsUygulanan teknik amaca uygundur*

IX.D onma

Ti1bb1 tani«Sogun etkisiyle hiioro ve dokularin canliligini kaybetmesidir;
usellikle ayaklarda gorlilur.tonan uzuvlarda ten dolasimi durur»dokular bea—j
leneocea*Bu duyum usun sitre amms. ederse dokular harap olur*

Yoresel adian sDonma, buyma*
Sebepleri»Dondurucu soguk*
Belirtileri» Siddetli agri ve laaarti*

galtma teknikleri»
1-Donan yer terla ovulur.
S—elasta 6noe serin bir odaya yatirilir»
3~Sicak cay ve sit icirilir.

AsiklasalariDoiTan bir kimseye yapilan tedaviler altla yatkindir*
IM1.3ehirlenmelsr

a)Yiyecek ve iceceklerle Olan 2ehirlenmeler.

TibbT tani»Spesifik mikroplarla bulasmis vasiyette olan gidalarla*dzel-
likle etlerin yenmesiyle meydana gelir*

woresel.adlariiEenirlenme,algilanma.

Sebepleri»Bakir— caligi1 yemeklerin, boaulmus gidalarm ~sehirli mantarlar—
m yenmesi.

Belirtileri»Midede agri ve bulanti, kusma ve bas donmesi.

- =diliiigi



Sagaltma teknikleri«
' 1-Hastayir kusturmak icin tuslu su icgirilir.
ahiri.lcestiraek(etkisini azaltmak)icin ayran icirilir ve yogurt
yedirilir,
e 3—Serbet icirilir.
4-MOrkep siligi icirilir* (Sav«ili K%ti)
5-Cig aut icirilir.
Aciklamalar«Yiyecek ve iceceklerle olan zehirlenm®leye karfi uygulanan
tekniklerden 4 numarali1 tedavi sekli hari¢c hepsi rasyoneldir.

b)Gazlarla Olan Zehirlenmslere-

TibbT taniiBasta karbon monoksit(60) olmak usare buUtan gazi gibi gakrfc
maddelerinden c¢ikan sehirli gaslarla olur.Emegin karbon monoksit gazi so— j
lunumla akcigere g®gaekté&, kandaki demirle birlenerek: insani zehirleaektediri

Yor©sel adlari skoflNir carpmasi*
Sebepleri»Sam yanmayan komirden c¢ikan duman.
BelirtilerisSusma ve bayginlik.

Sagaltma teknikleri!
14laota temis havaya "cikarilir*
g—Solucan esilip suyu icirilir. (Beyegag Koyu)
S—-Yogart yodirilir#
4«Kahve icirilir.

Aciklaaalar*Gaalarlajc zehirlenen kimseler© yapilan tedaviler rasyonel-
dir.

e)llaclarla Olan Zehirlenmeler.

TibbT tani»Hasarat ve ziraat ilaclarinin yanhislhikla icilmesi,hastalik

isin kullanilan mustahzarlarin fasla dozda alinmasi sonucu zehirlenmeler
olur.

Yoresel adlari «Zehirleysi ilaca gore isim verilir.Aspirin zehirlemesiv.
SebeplerisSOilikle(yanlislikla) hasarat v® ziraat— ilaclarinin icilmesi*

BellrtileriTYUrok bulantisi ve bayilma.

'Sagaltma tekaiklerisYiyeceklerle .olan zehirlenmelere karsi yapilan te-
daviler aynen uygulanir.
Aciklamalarsilaclarla olan zehirlenmeler yukarida siralanan sagaltma

teknikleriyle onlenemedigi icin,vaktinde hastahaney© yetistirilemeyen kasa»
sadeler olebilir.
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INSAN HAS2ALIKIARI VS TEDAYIihliRT HAKKINDA GEIIEL GORUSLER

Mesudiye shalkinin hastaliklar hakkindaki bilgileri,gbérius ve dusunceleri
incelendigi salaaa -tessi genel amacglara varsak olanaklidir,Sabada saptadigi—
Uz hastaliklar: yerlestirdigi®!s plan cercevesi icinde degerlendirirken
meydana ¢ikan ortak noktalari soyle toplayabiliriss

a)Haataliklarin Sebepleri?

Viucutdaki belirtileri ve kalintilari gosle gorulebilen hastaliklarin
etmenleri oldukca iyi tanimaktadir.Ozellikle vicudun disinda meydana ge-
len hastaliklarin sebepleri asagi yukari bilinmektedir.Bolg®© halilanin bil-
gisine gorerhastaliklar genel olarak alti1 sebepten meydana gelmektedir.

Pwina Sebep*Butin hastaliklarin meydana getiren ve insanlari istedigi
gaman hastalandiran Allah'dir»Allah diledikten sonra #nsan hasta olur ve.
iyilesir.Sger ecel gelmisse hastayl hi¢c kimse iyilestiremea.Doktor ve bas-
kalari1 aneakjTanrinin iyilestirmek istedigi hastalari sagaltabilir« insan»
alnina yassilan hastaliklari cekmeye sorunludur.Hastaliklari, Isssalari ve be-
lalari veren sonrada insani iyilestiren yine tanrib5dir.Bu kaderci gorus su
sbzde ifadesini bulmaktadir*Akacak kan damarda durmaz#e

Bis,calismalarimiada bu ana sebebin disinda kalan sebepleri degerlen-
dirdik*

E«Sor]uk.iHastaliklari meydana getirm en 6nemli etmenlerden birisi ola— j
rak soguk goaterilmektedireGercek sebebi bilinmeyen hastaliklarin uUsutme-
den ileri geldigi kanaati yaygindir*Ornegin Zatirree hastaligini mikroplar«
in meydana getirdigi bilinmemekte? etmen olarak sadece soguk gosterilmekte— §
dir. — n

—  s—E&zar-ve Buyiu*insanlarin hasta olmasina sebep elaya onemli bir fak-
torde nazar ve buyU*dur«Nazar degenigdae galen) bir kimse nasil hasta olur—j
sa#t—kendisine buyu yaptirilaninda ayni sekilde hasta olacagir inanci cok yay-i
gindir.Aniden ortaya cikan rahatsizliklara ve hastaliklara nazarin,tedavi—i|
si olanaksiz bilinen hastaliklara da buyunin sebep olacagi sanilmaktadir.
Ornegin temriye ve sanciyl nazar»sara ve akil hastaliklarini buyid meydana
getirebilir.

4 -Sega Ustl. Varhiklar»Doga ustu varliklarin (seytan,cin, peri ve kutir«!
O0zellikle psikoz vc golko—novros hastaliklarin meydana gelmesinde etkin rol
oynadiklari kabul edilmektedir.

0—UikrepiMikrop bilincinin en iyi uyandig: hastaliklar bulasici hasta-
liklardir*Kizamik vo kabakulak gibi hastaliklarin mikroplarinin, hastalar«
dan gectigi ve saglam cocuklari hasta ettigi kismen bilinmektedir.



8)Zayi1flik ire UzuntUiKimi Tmstaliklara sebep olarak gosterilen usunti
vO© zayifliem aslinda hastaligr meydana getirmedigi,falcat gayif t© usinti-
Iti Jduosolerin kolayca hasta olacagi tahmin edilmektedir.

b)Bastaliklarin BOlirtileris

Basi1 hastaliklarin belirtileri gayet iyi taninmakta, fakat ilk baslan«*
gicta.ki .belirtilerin su ya da bu hastaliga o6ggu. oldugu bilinmemektedir.
Esasen ballan tedavisini yaptigi hastaliklar aslinda cesitli hastaliklari»
semptomlaridir, Ornedin, oksurik, bas agrisi ve nefes darlig:r basli basina bi-t
rer hastalik olarak nitelenip,tedavi edilmeye calisilmalrtadir.

e)3afaitira lars

Genel olarak butin .hastaliklar meydana gelis sebeplerine gore tedavi,
edilmeye calisilmakta, etmenleri ¢cok iyi bilinen basgji hastaliklara rasyonel
sagaltma teknikleri uygulanmaktadir#Geleaelc8«l imik tedavileri dort gurupta,
toplanabilin

I-Dinsel ve buyuse! tedaviler.

&~Ampirik bilgilere dayanan rasyonel tedaviler.
3—Ampirlk bilgilere dayanan irrasyonel tedaviler»
m4~Ho&em tedaviler*

Herhangi bir hastaliga tutulan kimse yukaridaki tedavi teknikleriyle
sagaltilmaya calisilmakta,! hastalik arttigr veya acil bir durum gosterdi-
g1 takdirde doktora ya da hastahaneye gotUrinmektedir.Doktor tedavisiyle
kesin olarak iyilesemeyen hastalara tekrar sds konusu sagaltma teknikleri
uygulaniraktadir.



Gcuncda BOLUM

EATON HASTALim.R1 VE fBDATILBRI

Hayvan hastaliklarin, insan hastaliklarini tooeledigimiz plan cercevesi
isinde degerlendirmeye calisacagiz.Palat insan haataliklarinda kisaca yer
verdigimia tibbi taniya hayvan hastaliklarinda degin©mefeo®gis«CunM hay-
van hastaliklarinin bilimsel olarak tanisini koyarkta re aciklam'lsr yap**,

sakta kendisisi yetkin bulmuyoruz.Bu konuda yararlanilacak kaynaklarda ol-
dukca azdir. (1)

A.DIS HAS2ALIJOAK

I#A p b e

Yoresel adlariscihan,irinli yara.
Sebepleri*Yaralarin tos toprakla kirlenmesi,kan pisligi.

Belirtileri*181 irin dolu sislisin meydana c¢ikmasi»
Sagaltma teknikleri*

1-Aps© 3dilet ya da bicakla asilarak,irin akitilir.
g-Yara kurtlanirsa gazyagi surular,

3—Yaranm iyilesmesi isin tusslu yag surulur#

4 —Kara sakig(si£t) sarithir#

IN.K 1 ri1 k ve ¢c1 ki1k

Yoresel adlariiiCirik ve cgikik#

Sebepler itDisme ve carpa®.

BelirtilerisHayvan yuruyemez,citen veya kirilan ayagini surur#
Saaaltm teknikleri*
1-Kiriksi—silakst cagrilirscikan, bacak taktirithir#Kirik varsa, ki-

rikcr, larik kemikleri yerine getirdikten sonra sift ve sekilerle

(tahta destek)sarar#G—erekirse cikan ve kirilan —bacaklar sadeni ¢i-
vilerle .tesbit edilir.

¢—Bacagi kirilan hayvan iyilesmezse kesilir.

1-Dinger’in,HRirk folklorunda Veteriner. Hekimligi Uzerine Arastirilar®
adl1 yapit1 bu alanda yapilan akademik calismalarin oncusid' olarak ni—



IHIfS 1 rnak Cat 2aklar:i

Yoresel adlarii®irnak yaritaari.

Sebepleri:cift tirnakli hayvanlari sulak yerlerde otlatmasi ve goasosi.
Belirtileriitlimaklari yarilan hayvan aksar ve yuriyemez*

Sagaltim teknikleris

1-Sigrirlar ve koyunlar kurak yerlerde otlatilir*
g—sCifte kosulan oktisler nallanir*

3—firnaklar arasindaki kurosus camurlar temizlenir,yara varsa tugliz
yag ve gasyagir surualur.

IV.Yagrir

Yoresel adlarisSeser vurgunu*
S©heplerisSemer veya egerin yuk hayvanlarinin sirtini sirtmesinden oMr]|
BelirtllerliHayvanin sarimda »filan yaralar.

sagaltim teJaiUslerl*
I-Tagir olan hayvana 'semer vurulaag.

2«Hayvan bir sirt istirahat ettirilir(dinlendirilir)e
»«Yaralai® tava terasi ve tuslu yag surulir.

¥1 ndirao

YOresel adian iZorlama.
SebepleriiAt ve esegin fasla calistirilmasi*
Belirtileri? oOn disleri siser ve topallar.

Sagaltma teknikleris
l-aorlayan hayvan dinlendirilir,
¢—Agir yuk yuklenmez ve uzak yola goturalme«*



s.ig HAsiALTicitiri
I, Soguklama

foresel adlari*co&(si1gir oinsi hayvanlarin tdsutmesi).
S©heplerii tisiltse.
Belirtileriifitrem©»yeme i¢cmeden kesilme.

Sagaltm tekaikleris
1-Soguklayan si1girin burnundan» dama&iada», kuyrugundan ve kulagin-
dan ia»n alinir.
2~Eaki icirilir.
3—Burun deliklerinden cuvaldim gecirilir.
4-Con yeri(kuyruksokusaunitea tustu) bicakla kanatilir*

XI*2 ehirlenmeler

.YOresel adlari iAgulaaaaa*
8ebeplerit%ehirli otlama yenmesi*
Belirtileri«Earm sisligi ve ishal*

Sagaltma tekniklerix
1-Yogurt ve ayran.icirilir.
2-Serbet icirilir.

IHI.T shaller

Yoresel adlari iIH6torek» oturuk, stirgiin ve —amel.

Sebepleri «<Hayvanlarin ilkbaharda birden golse sikmasinteaCyesil ot ya-
yilaasi) ve sehirlanselerden.

BeiirtilerlsAni ve siddetli sdrgunler.

Sagaltma tekniklerij
1-Yesil ot verilmez ve cayirda otlatilmaz.
i¢c—KUlli bu is Trilir.

If.S.anc1 lar

Yoresel adlaritSaneu. \
SebeplerisUsutme,*®sar ve kabizlik.

BelirtileritHayvanin yere yatmasi ve kaminin sismesi*



Sagaltirsa teknikleri:
1-2eytlnyagi icirilir.
2—»Karbonath su icirilir.
3—Kaki1 icirilir.
« 4—Mezarligin etrafinda yedi defa dolandirilir..
6—Uc defa »gulfu* (Ihlas suresi) okunup uflenir.
8—Burun delikleri arasindan cuvaldiz gecirilir.

¥1)eneleme

Yoresel adlarijDeneleme.

Sebepleri:31™1r ve davar.cinsi hayvanlarin fazla arpa ve bugday yemesi.

BelirtilerisKarinda sislik, lsabizlik.

Sagaltma teknikleri:
1-Peneleyen hayvan, kosturulur*

2-Su icgirilmez.
S—K&rin altina odunla aasaj yapilir*
4—*2eytinyadr ve sabunlu su i8irilir~*
u—vtarin faala siserse buyuk bir civi ile delinir.
Yi*K an iIseme
yoresel adlari silan iseme*
Sebepleri; Zorlama»zehirlenme ve nazar degmesi.

Belirtileri?idrarda ten goriulmesi.

Sagaltma teknikleri?
1dFare yutturulur. (Yesilce Bucagt)
2—TFus ve sap karistirilarak yedirilir,
3~igne yaptirilir.

VII>2 or Dogum
Yoresel adlari sBusaglayamalaa, doguramama.
SebeplerisYavrunun buyuk olusu,tere gelmesi v.s*
Belirtileri:Sancilanan hayvan uzun sire doguramaz.

Sagaltma tekniklerij
1-Yavru elle tutulup cekilir.

¢—Hayvanin rahmine el sokularak tere gelisler duzeltilir.



“mich—

O«SAMIN HASTAM&IALL

X,S ap

Yoresel' adlarisTabak hastaligi,

Sebepleri%Coraklik,

BelirtilerisHaylran.yagis suyunu tutacaa,tirnaklarima arasi yara olur.
Sagaltma teknikleri»
I-ilayvaain agamdaki yaralara sap surulir»

g—.S6ataci suda eritilireyarali, ayaklar hu—su ile yikanir,
3—Tiraak yaralarina kire¢c tozu sudrdlar.

4-Sap hastaligina tutulan sigirlar kurak yerlerde otlatilir.

Il Kuda z

yoresel adlarisKuduruk,kuduz.
SebepleriTSuduz kodpeklerin i1sirsasindan gecer,

BelirtileriTKudurmus hayvanin agzindan salya akar ve saga sola saldirir<

Sagaltma teknikleri;

1—ludumn.hayvanlar derimi silahla o&ldurulup»topraga gomultr»
2«—Saglara hayvanlar asilatilir#

3—1siran kopegi»Joiduz oldugu bilinmezse ya da kuduzdan suphelenil—
mezse» 1SIrik yarasina fasulye(ezilmis kuru fasulye) ve o kopekten
koparilan tuy sarilir,(S)

111 .U yuz
Yoresel adlarisOyuz.
Sebepleritiyus olan hayvanlardan gecer.
Belirtileri»Kasinti ve kil dokulmesi.
Sagaltma tekniklerim

1-1Tyuzlu yerlere dedote(B.11.2.) struldr.
2—-Uyuz olan hayvanlar kuUkurtlti su ile yikanir,
3—2¥ytiayagl *gazyagi ve.fcatran surilir.

¢—Suduz oldugu bilinmeyen hayvanlar tarafindan i1sinlan bir hayvana ya-
pilan bu tedavinin»P hayvani .kuduza karsi korumak anaciyla yapildigi—

anla8iimaktadir#
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HAYWAB HAUIALIiO™ai VE 2UUAVILIMI iIAKKLUJA OHML QOalBICHt

Bu calismamizda hayvan hastaliklari ikinci planda tutuldugu iciar»halk
veterinerligi yeterince aydinlatiiainalaistir.&erek sahayir ook iyi tanimayi—
simiz,gerekse hayvan hastaliklarina iliskin malzemelerin yetersizligi bu

alandaki calismalarimizi sinirlamistireBununla beraber, edinilen bilgilere
dayanilarak bazi gorusler ileri siarulebilir* .

a)ltayvan sagligina insan saghig: kadar oénem verilmedigi icin,halk ve-
terinerligi pek gelismemistir,Cogu hastaliklarin sebepleri bilindigi hal-
de uygulanan sagaltma teimiltleri oldukca azdir .Hasta hayvanlara yapilan
tedaviler,hasta insanlari1 sagaltmak isin yapilan tedavilerden daha rasyo-
neldir ,Herhangi bir hayvan hasta oldugu zaman,hasta bir insan gibi gele-
neksel ve modern tedavi kuramlarina her zaman goturulmezJJygulanan sagalt-

ma tekniklerinden de olumlu bir sonu¢ alinmasa hasta hayvan kesilir ya da
oldaralar.

b)Herhangi bir salgin hastalik meydana ¢iktigir zaman il¢ce merkezindeki
veterinerlik Orgitine basvurulmakta ve hayvanlara yaptirilan koruyucu asi-
lardan iyi sonuclar alinmaktadir»Hayvanlarla ilgili bir salgin hastalik
sOs konusu oldugu zaman mal sahipleri butin hayvanlarini asilatmaktadir.
Buna karsilik insanlarda bir salgin hastalik gorilirse yapilacak koruyucu
asitlamalara katilma pek fasla olmamaktadir*Gerektigi zaman hayvanini ce—
kinmeden—ucretll oldugu halde—istotele asilatan halkin ayni sekilde kendi-
lerine yapilan asilamalara ilgi gostermeyisi ayrioa dikkati ceken bir
Ozellik olarak degerlendirilebilir#



SOl s (2

N »Mesudiye*de Halk
geleneksel halk heid.—oi'T0"3Ualidi ve Halk Veteriaerliginadli bu calismamiz*
gunumuzde de etki** v® halk veterinerliginin eskiden oldugu gibi
giad® t© halk vete**«" —gostermistir«Ayrica bu salisjaafhalk hekimli—

modern tibbin buyid” oi1—4”oin”e irrasyonel sagaltcm tetiklerinin yaninda
kapal1 toldii—i1aa.fhatt—~"Q ortadan kaldirabilecegi sok degerli bilgilerin

lanlarin bulunaia~™™ ? ,00r3i*sel calismalara 1si1k tutabilecek nitelikte o*
Bugln nispetea j V*1 “""lamktadir.

saglik ve haatalajgi °n NO¢TIiSIm sUreci isinde bulanan bdlge halkina» i
olmasina— isarsiaj 1aaadS. . basi1 gorus ve disuneelerinin de degismis
Parasizlik ve vQixsXm olanaksizliklar kostekleyci niteliktedir«
haotahaaeye €0"1r»~  ® N M0 yiiziladea hastasini vaktinde doktora ya da
niklerini uygulai® » 2~ ~ 1 hastalisin baslangioinda kendi sagaltim tek«
eak doktoru» ’ANlarira —basvurmakta ve ziyaretlere gitmektedir,ab*
mek aorunlugu dahi© O®rektlr@» aeil hastaliklarda hastahaaeye git*»
tedavi lazimlarina“, Annnktadir* Geleneksel halk hekimlerinin ya da

modem tibbi1» aag*”. '"~ANjroasdigi hastalarin hastaliklari muisiainleserek;

ne ve saisat bir sekle donusmekte ya &a hastanin olumie*

ae karsi &&<m®xzxxi? “ 00I>0® olmaktadir«Bu hatali1 tutum,saglik personeli—

Iliskilerini oliajusu» ~SV-—sunu gelistirmekte!hastahane halk, doktor hasta
B6lge halkinin ~ 'YQna® etkilemektedir,

nispeten degisi 03. » an Ustaliklari1 haklandaki goris ve dusunceleri

isin uyguladikla”n veterinerlerinin hasta hayvanlari sagaltmak
vanlar hasta 024~ *“mvi teknikleri daha rasyoneldir«Basi lyi cins toy—
basvurulmaictadup» ~ani salgin hastaliklar goriline®© veterinere

Gerek hasta inanla
tacak,halka sag1™ ""»gerekse hayvanlari yerinde ve samaninda sagal—

sanlardan lokstvm, 0Xi* ~ ~ ~ Agpaoak saglik personeli yetersizdir.Bu ele—
gereksinme duyaoB~ta”? G°U?lum ister Istemez halk hekim ve veterinerlerine
yerde saglik iutsca™ij® tedavi ioarumlarina kavusan;her zama»#her

ve veterinerlik edr@n elemanlara sahip olan toplamlarda saglik
yverini alan diplo”~""0& tuk O6lcude degisebilir,6rnegin ebe—aanslerin
de sik rastlanij*y, n~.009iQr dogum folklorunu etkileyerekleskiden koyler—

kdylerde hizmot, ¢arst duyulan ilgiyi zayiflatmistir,2?akat
bilgilerden yolmvm. per6Q»e* gibi, saglik elemanlar1 da etnolojik
Imalara yeterine® , ".; *ak yetistirildikleri isinfMzmet gotiurdiukleri top#

— — =211 olamamaktadirlar.
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